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ABSTRACT: 

आधनुनक नहिंदी सानहत्य में महानगरीय जीवन आधनुनक मनषु्य की बदलती सामानजक, सािंस्कृनतक और माननसक नस्थनतयों को अनभव्यक्त करने वाला महत्वपणूण नवषय बनकर उभरा ह।ै महानगर 

व्यनक्त को रोजगार, निक्षा, आनथणक स्वतिंत्रता, आधनुनक सनुवधाएँ और व्यनक्तगत नवकास के अनेक अवसर प्रदान करता ह,ै लेनकन इसके साथ ही तीव्र प्रनतस्पधाण, आनथणक दबाव, समयाभाव, 

प्रवासन, उपभोक्तावाद और सिंबिंधों में बढ़ती दरूी जैसी समस्याएँ भी उत्पन्न होती हैं। इन पररनस्थनतयों का सीधा प्रभाव व्यनक्त के माननसक सिंसार पर पड़ता ह ैऔर वह भीड़ में रहते हुए भी अकेलेपन 

तथा भावनात्मकता का अनभुव करने लगता ह।ै 

प्रस्तुत िोध-पत्र मेंआधनुनक नहिंदी उपन्यासों में माननसक एकािंत और महानगरीय जीवन’ के अिंतसंबिंध का नवशे्लषण नकया गया ह।ै माननसक एकािंत को केवल िारीररक अकेलेपन के रूप में न देखकर 

भावनात्मक दरूी, सिंवादहीनता, आत्मसिंघषण, असरुक्षा और अनस्तत्वगत बेचैनी के रूप में समझने का प्रयास नकया गया ह।ैआधनुनक नहिंदी उपन्यासों के पात्रों में महानगरीय पररवेि के कारण उत्पन्न 

माननसक तनाव, पाररवाररक नवघटन, दािंपत्य सिंबिंधों का सिंकट, प्रवासन और पहचान की समस्या नविेष रूप से नदखाई देती ह।ै 

अध्ययन में यह भी स्पष्ट नकया गया ह ै नक महानगरीय जीवन में स्त्री का माननसक एकािंत अलग प्रकार की जनटलताओ िं से जडु़ा ह।ै रोजगार, स्वतिंत्रता और आत्मननणणय की आकािंक्षा के साथ 

पाररवाररक एविं सामानजक अपेक्षाएँ उसके माननसक सिंघषण को बढ़ाती हैं। इसी प्रकार उपभोक्तावादी सिंस्कृनत और नडनजटल सिंचार ने आधनुनक अकेलेपन के स्वरूप को बदल नदया ह।ै 

आधनुनक नहिंदी उपन्यासकारों ने आत्मसिंवाद, स्मनृत, अिंतमणन, चेतना-प्रवाह और सिंवादहीनता जैसी निल्पगत प्रनवनधयों के माध्यम से माननसक एकािंत को प्रभाविाली ढिंग से व्यक्त नकया ह।ै 

ननष्कषणतः महानगरीय माननसक एकािंत केवल व्यनक्तगत परेिानी नहीं, बनल्क आधनुनक सामानजक सिंरचना और बदलते मानवीय सिंबिंधों से जडु़ा व्यापक प्रश्न ह।ै 
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प्रततावना 

इक्कीसवीं सदी का मनषु्य तीव्र सामानजक, आनथणक, सािंस्कृनतक और तकनीकी पररवतणनों के 

दौर से गुजर रहा ह।ै औद्योगीकरण, नगरीकरण, वैश्वीकरण, उदारीकरण और 

सचूना-प्रौद्योनगकी के नवस्तार ने मनषु्य के जीवन को पहले की अपेक्षा अनधक गनतिील 

और सनुवधासिंपन्न बनाया ह।ै नविेष रूप से महानगर आधनुनक जीवन के नवकास और 

पररवतणन के प्रमखु कें द्र बनकर उभरे हैं। महानगर व्यनक्त को निक्षा, रोजगार, आनथणक उन्ननत, 

स्वतिंत्रता और अपनी पहचान नननमणत करने के अनेक अवसर प्रदान करता ह।ै नकिं त ु इन 

उपलनधधयों के समानािंतर महानगरीय जीवन व्यनक्त के भीतर तनाव, असरुक्षा, प्रनतस्पधाण, 

सिंबिंधों में दरूी और माननसक एकािंत की नस्थनतयों को भी जन्म देता ह।ै इसीनलए आधनुनक 

महानगर का सबसे बड़ा नवरोधाभास यह नदखाई देता ह ै नक व्यनक्त हजारों-लाखों लोगों के 

बीच रहते हुए भी भावनात्मक और माननसक स्तर पर अकेला अनभुव कर सकता ह ै। 

नहिंदी सानहत्य ने अपने आरिंभ से ही सामानजक पररवतणन और मानवीय सिंवेदनाओ िं को 

अनभव्यनक्त दी ह।ै बदलते हुए समय के साथ नहिंदी उपन्यास का कथ्य भी पररवनतणत हुआ ह।ै 

पे्रमचिंद के समय का ग्रामीण और सामानजक यथाथण धीरे-धीरे आधनुनक, नगरीय, मध्यवगीय 

और मनोवैज्ञाननक यथाथण की ओर नवकनसत हुआ। आधनुनकनहिंदी उपन्यास में महानगरीय 

जीवन केवल कथा की पषृ्ठभनूम नहीं ह,ै बनल्क वह पात्रों के व्यनक्तत्व, सिंबिंधों, आकािंक्षाओ िं  

 

और माननसक अवस्थाओ िं को प्रभानवत करने वाली सनिय िनक्त के रूप में उपनस्थत ह।ै 

महानगर की सड़कों, बाजारों, कायाणलयों, बहुमिंनजला इमारतों, यातायात और तकनीकी 

सनुवधाओ िं के पीछे एक ऐसा मनषु्य नदखाई देता ह ैजो अपने अनस्तत्व, सिंबिंधों और पहचान 

को लेकर अनेक प्रश्नों से जझू रहा ह।ै 

माननसक एकािंत का सिंबिंध केवल िारीररक अकेलेपन से नहीं ह।ै व्यनक्त पररवार, नमत्रों और 

सहकनमणयों के बीच रहते हुए भी स्वयिं को अकेला अनभुव कर सकता ह।ै जब व्यनक्त अपनी 

अनभुनूतयों, इच्छाओ िं, पीड़ाओ िं और नवचारों को दसूरों के साथ साझा नहीं कर पाता, तब 

उसके भीतर भावनात्मक दरूी और माननसक ररक्तता का ननमाणण होता ह।ै महानगरीय जीवन में 

समय का अभाव, आनथणक प्रनतस्पधाण, नौकरी का दबाव, पाररवाररक सिंरचना में पररवतणन 

और व्यनक्तवादी जीवन-दृनष्ट इस नस्थनत को और जनटल बना देते हैं। पररणामस्वरूप 

आधनुनक मनषु्य के सामने यह प्रश्न उपनस्थत होता ह ैनक भौनतक सनुवधाओ िं और सामानजक 

सिंपकों की अनधकता के बावजदू उसके भीतर अकेलापन क्यों बढ़ रहा ह।ै 

आधनुनक नहिंदी उपन्यासों में इस माननसक एकािंत को नवनभन्न रूपों में अनभव्यनक्त नमली ह।ै 

कहीं यह दािंपत्य सिंबिंधों में उत्पन्न सिंवादहीनता के रूप में सामने आता है, कहीं पररवार के 

नवघटन के कारण, तो कहीं प्रवासन और नवस्थापन के अनभुव से। महानगर में आने वाला 
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व्यनक्त अपने साथ अपने अतीत, स्मनृतयों, सािंस्कृनतक मलू्यों और पाररवाररक सिंबिंधों को 

लेकर आता ह।ै नए पररवेि में स्थानपत होने की प्रनिया में उसे अपनी परुानी पहचान और नई 

जीवन-िैली के बीच सिंतुलन स्थानपत करना पड़ता ह।ै इस सिंघषण से उत्पन्न माननसक 

नस्थनतआधनुनक उपन्यासों के पात्रों में स्पष्ट रूप से नदखाई देती ह।ै 

महानगरीय जीवन में स्त्री का अनभुव भी नविेष रूप से महत्वपणूण ह।ै निक्षा और रोजगार के 

माध्यम से स्त्री की सामानजक स्वतिंत्रता बढ़ी ह,ै नकिं त ुउसके सामने पररवार, कायणस्थल और 

सामानजक अपेक्षाओ िं का दोहरा दबाव बना हुआ ह।ैआधनुनक नहिंदी उपन्यासों में कामकाजी 

और स्वतिंत्र स्त्री के सामने उपनस्थत अकेलेपन, आत्मननणणय, सिंबिंधों और अनस्मता के प्रश्नों 

को गिंभीरता से उठाया गया ह।ै इसी प्रकार यवुा वगण भी महानगरीय जीवन की प्रनतस्पधाण, 

कररयर की अनननितता और सिंबिंधों के बदलते स्वरूप के कारण माननसक तनाव का अनभुव 

करता ह।ै 

उपभोक्तावादी सिंस्कृनत भी माननसक एकािंत को समझने का महत्वपणूण आधार ह।ै महानगर में 

सफलता को प्रायः आनथणक उपलनधधयों, भौनतक वस्तुओ िं और सामानजक प्रनतष्ठा से जोड़ा 

जाता ह।ै व्यनक्त अनधक सनुवधाएँ प्राप्त करने की ननरिंतर दौड़ में अपने भावनात्मक सिंबिंधों 

और आनत्मक आवश्यकताओ िं से दरू होता जाता ह।ै इस प्रकार भौनतक समनृि के बीच 

माननसक ररक्तता आधनुनक महानगरीय जीवन का एक प्रमखु नवरोधाभास बन जाती ह।ै 

समकालीन नडनजटल यगु ने इस नस्थनत को और जनटल नकया ह।ै मोबाइल, सोिल मीनडया 

और इिंटरनेट ने सिंचार के साधनों को अत्यिंत व्यापक बना नदया है, नकिं तु नडनजटल सिंपकण  

हमेिा आत्मीय सिंबिंध में पररवनतणत नहीं होता। व्यनक्त लगातार ऑनलाइन जडु़ा हुआ नदखाई 

देता ह,ै नफर भी उसके भीतर सिंवादहीनता और अकेलेपन की अनभुनूत बनी रह सकती ह।ै 

इस प्रकार महानगरीय माननसक एकािंत अब केवल भौनतक पररवेि का पररणाम नहीं, बनल्क 

नडनजटल जीवन-िैली से भी जडु़ता जा रहा ह।ै 

प्रस्तुत िोध का उद्देश्यआधनुनक नहिंदी उपन्यासों में महानगरीय जीवन और माननसक एकािंत 

के अिंतसंबिंध का अध्ययन करना ह।ै इसमें यह समझने का प्रयास नकया जाएगा नक 

महानगरीय पररवेि व्यनक्त के मनोनवज्ञान, पाररवाररक सिंबिंधों, पे्रम, दािंपत्य, सामानजक 

पहचान और अनस्तत्व-बोध को नकस प्रकार प्रभानवत करता ह।ै साथ ही यह भी देखा जाएगा 

नक समकालीन नहिंदी उपन्यासकारों ने माननसक एकािंत को व्यक्त करने के नलए अिंतमणन, 

स्मनृत, आत्मसिंवाद, चेतना-प्रवाह, प्रतीक और सिंवादहीनता जैसी निल्पगत प्रनवनधयों का 

नकस प्रकार प्रयोग नकया ह।ै इस दृनष्ट से यह नवषय सानहत्य के साथ-साथ मनोनवज्ञान, 

समाजिास्त्र, दिणन और नगरीय अध्ययन से भी जडु़ता ह।ै अतःआधनुनक नहिंदी उपन्यासों में 

माननसक एकािंत और महानगरीय जीवन’आधनुनक मनषु्य की बदलती सिंवेदना, सिंबिंधों और 

अनस्तत्वगत सिंकट को समझने की दृनष्ट से एक महत्वपणूण और प्रासिंनगक अध्ययन-नवषय ह।ै 

माननसक एकािंत: अवधारणा 

माननसक एकािंत आधनुनक मनषु्य की एक जनटल मनोवैज्ञाननक एविं सामानजक नस्थनत ह।ै 

सामान्यतः एकािंत का अथण व्यनक्त का दसूरों से िारीररक रूप से अलग होना माना जाता ह,ै 

नकिं त ु माननसक एकािंत इससे नभन्न ह।ै इसमें व्यनक्त लोगों के बीच रहते हुए भी स्वयिं को 

भावनात्मक, सामानजक और माननसक स्तर पर अकेला अनभुव करता ह।ै उसके भीतर 

अपनी भावनाओ िं, इच्छाओ िं, नचिंताओ िं और अनभुवों को साझा न कर पाने की नस्थनत उत्पन्न 

होती ह।ै पररणामस्वरूप वह सिंवादहीनता, असरुक्षा, आत्मसिंघषण और भावनात्मक ररक्तता 

का अनभुव करने लगता ह।ै 

आधनुनक महानगरीय जीवन में माननसक एकािंत की समस्या अनधक नदखाई देती ह।ै तेज 

जीवन-गनत, आनथणक प्रनतस्पधाण, नौकरी का दबाव, प्रवासन, परमाण ु पररवार, बदलते 

पाररवाररक सिंबिंध और उपभोक्तावादी जीवन-दृनष्ट व्यनक्त को आत्मीय सिंबिंधों से दरू कर 

सकती ह।ै नडनजटल माध्यमों ने सिंपकण  के अवसर बढ़ाए हैं, नफर भी वास्तनवक भावनात्मक 

ननकटता की कमी बनी रह सकती ह।ै 

सानहत्य में माननसक एकािंत व्यनक्त के अिंतमणन, स्मनृतयों, आत्मसिंवाद, मौन, असरुक्षा और 

सिंबिंधों के तनाव के माध्यम से अनभव्यक्त होता ह।ै समकालीन नहिंदी उपन्यासों में यह 

आधनुनक मनषु्य के अनस्तत्वगत सिंकट और पहचान की खोज से जडु़ा महत्वपणूण नवमिण ह।ै 

अतः माननसक एकािंत को केवल व्यनक्तगत अकेलेपन के रूप में नहीं, बनल्क आधनुनक 

सामानजक सिंरचना और बदलते मानवीय सिंबिंधों की पररणनत के रूप में समझना अनधक 

उनचत ह।ै 

 

महानगरीय जीवन और व्यनक्त 

महानगरीय जीवन आधनुनक सभ्यता और नवकास की महत्वपणूण पहचान ह।ै महानगर व्यनक्त 

को निक्षा, रोजगार, आनथणक उन्ननत, स्वतिंत्रता और आधनुनक सनुवधाओ िं के अनेक अवसर 

प्रदान करता ह।ै यहाँ नवनभन्न के्षत्रों, वगों और सिंस्कृनतयों से आए लोग एक साथ रहते हैं, 

नजससे व्यनक्त के अनभुव और दृनष्टकोण का नवस्तार होता ह।ै महानगर व्यनक्त को पारिंपररक 

सामानजक बिंधनों से बाहर ननकलकर अपनी पहचान नननमणत करने का अवसर भी देता ह।ै 

नकन्त ुमहानगरीय जीवन का दसूरा पक्ष तनाव और असरुक्षा से जडु़ा ह।ै तेज जीवन-गनत, 

आनथणक प्रनतस्पधाण, नौकरी का दबाव, महगँाई, यातायात, समयाभाव और उपभोक्तावादी 

सिंस्कृनत व्यनक्त के माननसक सिंसार को प्रभानवत करते हैं। महानगर में सामानजक सिंपकण  बहुत 

अनधक होने के बावजदू आत्मीय सिंबिंधों का अभाव नदखाई द ेसकता ह।ै व्यनक्त पररवार और 

नमत्रों से दरू होकर अपने व्यनक्तगत एविं व्यावसानयक जीवन के बीच सिंतुलन स्थानपत करने के 

सिंघषण में माननसक थकान अनभुव करता ह।ै 

महानगरीय जीवन ने पारिंपररक सिंयकु्त पररवार की सिंरचना को भी प्रभानवत नकया ह।ै परमाण ु

पररवार, प्रवासन और बदलती जीवन-िैली के कारण व्यनक्त के सामानजक सिंबिंधों का स्वरूप 

पररवनतणत हुआ ह।ै पररणामतः स्वतिंत्रता के साथ अकेलापन भी बढ़ा ह।ै 

आधनुनकनहिंदी उपन्यासों में महानगरीय व्यनक्त इसी द्विंद्व का प्रनतनननध ह।ै वह नवकास और 

स्वतिंत्रता चाहता ह,ै लेनकन साथ ही पहचान, आत्मीयता और माननसक िािंनत की तलाि में 

भी रहता ह।ै इस प्रकार महानगर व्यनक्त के नलए अवसर और माननसक सिंघषण—दोनों का कें द्र 

ह।ै 

महानगर: अवसर और अकेलेपन का द्विंद्व 

महानगर आधनुनक मनषु्य के जीवन में अवसर और सिंकट दोनों का प्रनतनननधत्व करता ह।ै 

एक ओर महानगर व्यनक्त को निक्षा, रोजगार, आनथणक उन्ननत, आधनुनक सनुवधाओ िं और 

व्यनक्तगत स्वतिंत्रता के व्यापक अवसर प्रदान करता ह,ै वहीं दसूरी ओर यही पररवेि उसके 

भीतर अकेलेपन, असरुक्षा और माननसक तनाव को जन्म द े सकता ह।ै छोटे िहरों और 

ग्रामीण के्षत्रों से महानगर में आने वाला व्यनक्त बेहतर भनवष्य और जीवन-स्तर की आकािंक्षा 

लेकर आता ह।ै यहाँ उसे अपनी प्रनतभा और योग्यता के आधार पर आगे बढ़ने की 

सिंभावनाएँ नमलती हैं। 

नकन्त ुमहानगरीय जीवन की तेज गनत व्यनक्त को ननरिंतर प्रनतस्पधाण में बनाए रखती ह।ै नौकरी 

का दबाव, आनथणक आवश्यकताएँ, समयाभाव और सामानजक प्रनतष्ठा की आकािंक्षा उसके 

जीवन को व्यस्त बना देती हैं। पररणामस्वरूप व्यनक्त के पास आत्मीय सिंबिंधों और 

भावनात्मक सिंवाद के नलए पयाणप्त समय नहीं रह जाता। हजारों लोगों के बीच रहते हुए भी 

वह स्वयिं को अकेला महससू कर सकता ह।ै 

महानगर में व्यनक्तवाद व्यनक्त को स्वतिंत्र ननणणय लेने की िनक्त देता ह,ै लेनकन यही व्यनक्तवाद 

कभी-कभी सामानजक और पाररवाररक दरूी का कारण भी बनता ह।ै प्रवासन के कारण व्यनक्त 

अपनी जड़ों और पररनचत सामानजक पररवेि से दरू हो जाता ह,ै नजससे स्मनृत और वतणमान 

के बीच तनाव उत्पन्न होता ह।ै 

इस प्रकार महानगर आधनुनक व्यनक्त के नलएउन्ननत और एकािंत, स्वतिंत्रता और असरुक्षा 

तथा भीड़ और अकेलेपनका जनटल द्विंद्व प्रस्तुत करता ह।ै यही द्विंद्वआधनुनक नहिंदी उपन्यासों 

में आधनुनक जीवन की महत्वपणूण सिंवेदना बनकर उभरता ह।ै 

पाररवाररक नवघटन और माननसक एकािंत 

महानगरीय जीवन ने पररवार की सिंरचना को भी प्रभानवत नकया ह।ै सिंयकु्त पररवारों के स्थान 

पर एकल पररवारों का नवस्तार हुआ ह।ै पनत-पत्नी दोनों के कामकाजी होने, स्थानािंतरण, 

प्रवास और व्यनक्तगत स्वतिंत्रता की आकािंक्षा के कारण पाररवाररक सिंबिंधों का स्वरूप बदल 

रहा ह।ै 

आधनुनक उपन्यासों में पाररवाररक सिंबिंधों की यह बदलती सिंरचना माननसक एकािंत के प्रमखु 

कारण के रूप में नदखाई देती ह।ै पररवार व्यनक्त को भावनात्मक सरुक्षा प्रदान करता ह,ै 

लेनकन जब पररवार के भीतर सिंवाद समाप्त होने लगता ह,ै तब घर भी माननसक एकािंत का 

स्थान बन सकता ह।ै 

नविेष रूप से विृ माता-नपता, अकेली नस्त्रयाँ, कामकाजी दिंपती और महानगरों में रहने वाले 

यवुा इस समस्या से प्रभानवत होते हैं। उपन्यासकारों ने इन पात्रों के माध्यम से यह नदखाया ह ै
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नक केवल एक छत के नीच ेरहना ही पाररवाररक आत्मीयता का प्रमाण नहीं ह।ै 

प्रवास और महानगरीय अकेलापन 

महानगरों में बड़ी सिंख्या में लोग निक्षा और रोजगार के नलए दसूरे िहरों से आते हैं। प्रवासी 

व्यनक्त अपने पररवार, पररनचत सामानजक पररवेि और सािंस्कृनतक जड़ों से दरू हो जाता ह।ै 

नई जगह पर उसे अपनी पहचान और सामानजक सिंबिंधों को पनुः नननमणत करना पड़ता ह।ै 

यह नस्थनत नविेष रूप से यवुाओ िं और मध्यमवगीय व्यनक्तयों में माननसक एकािंत की 

अनभुनूत को जन्म द ेसकती ह।ै व ेआनथणक रूप से स्वतिंत्र होते हुए भी भावनात्मक रूप से 

अपने पररवार और मलू पररवेि से जडेु़ रहते हैं। महानगर में उनका जीवन दो दनुनयाओ िं के 

बीच नवभानजत हो जाता ह।ै 

आधनुनक नहिंदी उपन्यासों में प्रवासी पात्रों के माध्यम से इस नवस्थापन और माननसक द्विंद्व को 

अनभव्यनक्त नमली ह।ै उनका अकेलापन केवल भौगोनलक दरूी का पररणाम नहीं ह,ै बनल्क 

अपनी पहचान और आत्मीयता की खोज से भी सिंबिंनधत ह।ै 

समकालीन नहिंदी उपन्यास की सिंवेदनात्मक भूनमका 

आधनुनक नहिंदी उपन्यास महानगरीय जीवन की समस्याओ िं को केवल दजण नहीं करते, बनल्क 

उनके पीछे नछपे मानवीय प्रश्नों को भी सामने लाते हैं। इन रचनाओ िं में मनषु्य की सिंवेदना, 

आत्मीयता और सिंबिंधों की आवश्यकता को महत्त्व नदया गया ह।ै 

उपन्यासकार महानगर के नवकास-नवमिण के समानािंतर यह प्रश्न उपनस्थत करते हैं नक नवकास 

का अिंनतम उद्देश्य क्या ह?ै यनद आनथणक प्रगनत मनषु्य को अपने पररवार, सिंबिंधों और स्वयिं से 

दरू कर देती ह,ै तो उस प्रगनत की मानवीय साथणकता पर नवचार आवश्यक ह।ै 

इस दृनष्ट से समकालीन नहिंदी उपन्यास सामानजक यथाथण और मनोवैज्ञाननक यथाथण के बीच 

सेतु का कायण करते हैं। व े बाहरी महानगरीय सिंसार के साथ-साथ व्यनक्त के भीतर नननमणत 

महानगर को भी अनभव्यक्त करते हैं। 

ननष्कषि 

आधनुनक नहिंदी उपन्यासों के अध्ययन से स्पष्ट होता है नक महानगरीय जीवन और माननसक 

एकािंत का सिंबिंध अत्यिंत गहरा और बहुआयामी ह।ै महानगर आधनुनक मनषु्य को नवकास, 

स्वतिंत्रता, रोजगार और सनुवधाओ िं के अनेक अवसर प्रदान करता ह,ै लेनकन इसके साथ ही 

वह व्यनक्त को प्रनतस्पधाण, तनाव, सिंबिंध-नवच्छेद और भावनात्मक असरुक्षा से भी पररनचत 

कराता ह।ै 

माननसक एकािंत केवल अकेले रहने की नस्थनत नहीं ह,ै बनल्क आत्मीय सिंवाद के अभाव की 

नस्थनत ह।ै महानगरीय जीवन में व्यनक्त हजारों लोगों के बीच रहते हुए भी स्वयिं को अकेला 

महससू कर सकता ह।ै पररवार का नवघटन, प्रवास, उपभोक्तावाद, व्यावसानयक दबाव, 

तकनीकी ननभणरता और सिंबिंधों का बदलता स्वरूप इस अकेलेपन को और जनटल बनाते हैं। 

आधनुनक नहिंदी उपन्यासों की नविेषता यह ह ै नक व ेमहानगरीय जीवन के बाहरी वैभव के 

पीछे नछपे आिंतररक सिंकट को सामने लाते हैं। उनके पात्र आधनुनक मनषु्य की आकािंक्षाओ िं, 

सिंघषों और असरुक्षाओ िं के प्रनतनननध बन जाते हैं। नविेष रूप से स्त्री, यवुा, प्रवासी और 

मध्यवगीय पात्रों के माध्यम से माननसक एकािंत के नवनवध रूपों को अनभव्यनक्त नमली ह।ै 

अिंततः कहा जा सकता ह ैनक आधनुनक नहिंदी उपन्यासों में महानगर केवल एक भौगोनलक 

स्थान नहीं, बनल्क आधनुनक मनषु्य की माननसक नस्थनत का रूपक ह।ै महानगर की भीड़ में 

बढ़ता अकेलापन आधनुनक सभ्यता के सबसे बडे़ अिंतनवणरोधों में से एक ह।ै इन उपन्यासों का 

महत्त्व इस बात में ह ैनक व ेइस सिंकट को पहचानने के साथ-साथ मानवीय सिंवेदना, आत्मीय 

सिंवाद और सिंबिंधों की पनुस्थाणपना की आवश्यकता की ओर भी सिंकेत करते हैं। इस प्रकार 

माननसक एकािंत का नवमिणआधनुनक नहिंदी उपन्यास को आधनुनक जीवन के सामानजक, 

सािंस्कृनतक और मनोवैज्ञाननक यथाथण से जोड़ता ह।ै 
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