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ABSTRACT: 

मकु्केबाजी एक प्राचीन और पौराणिक खेल ह ैणजसमें णखलाण़ियों के बीच मकुाबला होता ह ैतथा वह एक दसूरे को मारकर जीत हाणसल करते हैं। इस खेल ने सणदयों से दणुनया भर के लोगों के णदल 

और णदमाग पर कब्जा कर रखा ह।ै यह ताकत, कौशल और रिनीणत की प्रणतयोणगता ह,ै जहाां दो प्रणतद्वांद्वी एक ररांग में आमने-सामने होते हैं, प्रत्येक का लक्ष्य अपनी ताकत साणबत करना और मकु्कों 

और रक्षात्मक यदु्धाभ्यास के सांयोजन के माध्यम से जीत हाणसल करना होता ह।ै मकु्केबाजी का एक समदृ्ध इणतहास ह ैऔर यह एक पेशेवर खेल और शौणकया प्रणतयोणगता के एक लोकणप्रय रूप दोनों 

के रूप में णवकणसत हुआ ह।ै 

मकु्केबाजी की उत्पणि का पता णमस्र, यनूानी और रोमन जैसी प्राचीन सभ्यताओ ां में हजारों साल पहले लगाया जा सकता ह,ै जो खेल और आत्मरक्षा के साधन के रूप में हाथ से हाथ की ल़िाई के 

णवणभन्न रूपों का अभ्यास करते थे। समय के साथ, ये यदु्ध तकनी कें  मकु्के बाजी के सांगणित और णवणनयणमत खेलमें णवकणसत हुई ां णजसे आज हम जानते हैं । 

आधणुनक मकु्केबाजी में, प्रणत भागी अपने हाथों की सरुक्षा के णलए गद्देदार दस्ताने पहनते हैं और णनष्पक्ष प्रणतस्पधाा और सरुक्षा सणुनणित करने के णलए बनाए गए सख्त णनयमों का पालन करते हैं। इन 

णनयमों में वजन वगों से लेकर ल़िाई के दौर, स्कोररांग णसस्टम और रेफरी और जजों की भणूमका तक सब कुछ शाणमल ह।ै बॉणक्सांग मैच णवणभन्न तरीकों से समाप्त हो सकते हैं, णजनमें नॉकआउट, 

तकनी की नॉकआउट द्वारा णनिाय शाणमल हैं। 
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शोध की काययप्रणाली- 

शोध कार्य के क्रिर्ान्वर्न हते ुआक्रदवासी बहुल के्षत्र से क्रवक्रिन्न िार वगो के 90-90 

बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों का र्ादृक्रछिक रूप से चर्न क्रकर्ा गर्ा। प्रत्रे्क िार वगय के क्रखलाक्रिर्ों 

को पनुः तीन समहूों में वगीकृत क्रकर्ा गर्ा।  

 प्रथम समहू को क्रसर्य  मानक्रसक प्रक्रशक्षण क्रदर्ा गर्ा। 

 दसूरे समहू को बॉक्र्सिंग कौशल प्रक्रशक्षण ही क्रदर्ा गर्ा। 

 तीसरे समहू को मानक्रसक प्रक्रशक्षण तथा कौशल प्रक्रशक्षण दोनों ही क्रदए गरे्। 

इस प्रकार इस प्रर्ोगात्मक शोध के द्वारा एक समकु्रचत प्रक्रशक्षण कार्यिम बॉक्र्सिंग 

क्रखलाक्रिर्ों हते ुक्रवकक्रसत क्रकर्ा गर्ा। 

उपकरण- 

प्रत्रे्क क्रखलािी के खेलस्तर का प्रक्रशक्षण से पवूय तथा प्रक्रशक्षण के पश्चात तीन बॉक्र्सिंग 

प्रक्रशक्षकों द्वारा स्व क्रनक्रमयत मापनी के आधार पर मापन क्रकर्ा गर्ा एविं उन्हें शनू्र् से लेकर 

चार तक के बीच अिंक क्रदए गए। उनके द्वारा र्ह मापन 10 आधारों पर क्रकर्ा गर्ा जो की 

अग्रक्रलक्रखत ह&ै 

आिामकता, रक्षात्मरकता, शक्रि, चतरुाई, गक्रतशीलता, खेल िावना , स्थाक्रर्त्व, रणनीक्रत, 

अनकूुलन एविं उत्साह। 

इस प्रकार प्रत्रे्क आधार पर शनू्र् से लेकर 4के बीच कुल 12अिंक प्रत्रे्क बॉक्र्सिंग 

क्रखलािी को हर आधार पर प्रक्रशक्षकों द्वारा क्रदए गए। 

 

शोध न्यािशय- 

कार्य के क्रिर्ान्वर्न हते ुआक्रदवासी बहुल के्षत्र से क्रवक्रिन्न िार वगो के 90-90 बॉक्र्सिंग 

क्रखलाक्रिर्ों का र्ादृक्रछिक रूप से चर्न क्रकर्ा गर्ा।इस शोध कार्य में क्रजला स्तरीर् बॉक्र्सिंग 

क्रखलाक्रिर्ों का ही चर्न क्रकर्ा गर्ा। बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों को मानक्रसक प्रक्रशक्षण देने हते ु

प्राणार्ाम, त्राटक क्रिर्ा ,ध्र्ान,वतयमान का ज्ञान (अक्रतक्रवचार मकु्रि) ,स्व पे्ररणा मिंत्र का 

अभ्र्ास करार्ा गर्ा। 

बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों को कौशल प्रक्रशक्षण देने हते ुपोक्रजशन ,रु्टवकय ,पिंक्रचिंग,आघात,प्रक्रत 

आघात का अभ्र्ास करार्ा गर्ा। 

सािंख्यकीय- 

प्रक्रशक्षण के पवूय तथा प्रक्रशक्षण के उपरािंत अिंतर की साथयकता को ज्ञात करने के क्रलए र्ुग्मक 

टी परीक्षण का प्रर्ोग क्रकर्ा गर्ा। क्रवक्रिन्न िार वगों के क्रखलाक्रिर्ों के बीच प्रक्रशक्षण के 

प्रिावों का अिंतर ज्ञात करने के क्रलए अनोवा परीक्षण क्रकर्ा गर्ा। इसी प्रकार शारीररक , 

मानक्रसक कौशल तथा कौशल एविं मानक्रसक प्रक्रशक्षण के प्रिाव का तलुनात्मक अध्र्र्न 

करने के क्रलए िी अनोवा परीक्षण क्रकर्ा गर्ा। 

उदे्दश्य- 

आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों पर कौशल प्रक्रशक्षण के प्रिावों का अध्र्र्नकरना। 

दवशे्लषण- 

तादलका 1.1 

रे्दरवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों पर कौशल प्रक्रशक्षण काप्रिाव  

मानक कौशलप्रक्रशक्षण पूवय स्तर कौशलप्रक्रशक्षण उपरान्त् स्तर 



Research Paper E-ISSN NO : 2455-295X | VOLUME : 10 | ISSUE : 8 | AUGUST 2024 
 

 

I N T E R N A T I O N A L  E D U C A T I O N A L  S C I E N T I F I C  R E S E A R C H  J O U R N A L  

 

96 

आिामकता 4.57 7.2 

रक्षात्म कता 5.4 7.9 

शक्रि 5.37 7.3 

चतुराई 4.1 4.2 

गक्रतशीलता 5.6 7.5 

खलेिावना 6.6 7.4 

स्थाााक्रर्त्वा 6.2 7.9 

रणनीक्रत 4.1 6.9 

अनुकूलन 6.6 8.8 

उत्सालह 6.7 8.9 

माध्र्ल 5.52 7.40 

चाटय 1.1 

 

ताक्रलका 1.1 केअनसुारकौशल प्रक्रशक्षण देने से पहले रे्दरवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग 

क्रखलाक्रिर्ों का औसत खेल स्तर 5.52 (46.00%) था जो क्रक कौशल प्रक्रशक्षण देने के बाद 

7.40 (61.67%) हो गर्ा। मानक्रसक प्रक्रशक्षण से रे्दरवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों 

के खेल स्तर में 15.67% वकृ्रि हुई ह।ै 

तादलका 1.2 

लाइटवेटआक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों पर कौशल प्रक्रशक्षण का प्रिाव  

मानक कौशल प्रक्रशक्षण पूवयस्तर कौशल प्रक्रशक्षणउपरान्त् स्तर 

आिामकता 5.6 8.1 

रक्षात्म कता 5.8 8.2 

शक्रि 5.8 7.2 

चतुराई 4.8 7.1 

गक्रतशीलता 5.4 7.4 

खलेिावना 6.8 7.9 

स्थाााक्रर्त्वा 6.53 8.63 

रणनीक्रत 4.3 7.4 

अनुकूलन 6.8 9.43 

उत्सालह 7.5 9.2 

माध्र्ल 5.93 8.06 

ताक्रलका 1.2 केअनसुारकौशल प्रक्रशक्षण देने से पहले लाइटवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग 

क्रखलाक्रिर्ों का औसत खेल स्तर 5.93 (49.42%) था जो क्रक मानक्रसक प्रक्रशक्षण देने के 

बाद 8.06 (67.17%) हो गर्ा। कौशल प्रक्रशक्षण से लाइटवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग 

क्रखलाक्रिर्ों के खेल स्तर में 17.75% वकृ्रि हुई ह।ै 

चार्य 1.2 

 

तादलका 1.3 

क्रमक्रिलवेटआक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों पर कौशल प्रक्रशक्षण का प्रिाव  

मानक कौशल प्रक्रशक्षण पूवयस्तर कौशल प्रक्रशक्षणउपरान्त् स्तर 

आिामकता 6.00 8.40 

रक्षात्म कता 6.40 8.33 

शक्रि 6.23 7.73 

चतुराई 5.33 7.43 

गक्रतशीलता 5.10 7.23 

खलेिावना 6.40 7.50 

स्थाााक्रर्त्वा 7.40 9.23 

रणनीक्रत 4.60 6.90 

अनुकूलन 6.53 9.20 

उत्सालह 7.63 9.00 

माध्र्ल 6.16 8.10 

चार्य 1.3 

 

ताक्रलका 1.3 केअनसुारकौशल प्रक्रशक्षण देने से पहले क्रमक्रिलवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग 

क्रखलाक्रिर्ों का औसत खेल स्तर 6.16 (51.33%) था जो क्रक मानक्रसक प्रक्रशक्षण देने के 

बाद 8.10 (67.50%) हो गर्ा। कौशल प्रक्रशक्षण से क्रमक्रिलवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग 
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क्रखलाक्रिर्ों के खेल स्तर में 16.17% वकृ्रि हुई ह।ै 

दनष्कषय- 

कौशल प्रक्रशक्षण पवूय आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों का खेल स्तर 48.92% ह ैजो क्रक 

कौशल प्रक्रशक्षण देने के बाद 65.42% हो गर्ा। आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों के खेल 

स्तर में 16.50% वकृ्रि हुई ह।ैप्रक्रशक्षण पवूय रे्दरवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों का 

खेल स्तर 4 6.08% ह।ै प्रक्रशक्षण देने के बाद रे्दरवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों का 

खेल स्तर 67% हो गर्ा।प्रक्रशक्षणसेरे्दरवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों के खेल स्तर में 

20.92% वकृ्रि हुई ह।ैप्रक्रशक्षण पवूय लाइटवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों का खेल स्तर 

49.92% ह।ै प्रक्रशक्षण देने के बाद लाइटवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों का खेल स्तर 

70.92% हो गर्ा।प्रक्रशक्षणसेलाइटवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों के खेल स्तर में 

21% वकृ्रि हुई ह।ैप्रक्रशक्षण पवूय क्रमक्रिलवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों का खेल स्तर 

50.75% ह।ैप्रक्रशक्षण देने के बाद क्रमक्रिलवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों का खेल स्तर 

70.42% हो गर्ा।प्रक्रशक्षणसेक्रमक्रिलवेट आक्रदवासी बॉक्र्सिंग क्रखलाक्रिर्ों के खेल स्तर में 

19.67% वकृ्रि हुई ह।ै 
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