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लोकतंत्र एक ऐसी शासन प्रणाली ह ै जिसमें िनता की भागीदारी सर्वोपरर होती है और 

शासन का संचालन िनता द्वारा जनर्वााजचत प्रजतजनजियों के माध्यम से जकया िाता है। चुनार्व 

लोकतंत्र की आिारजशला हैं, क्योंजक यही र्वह प्रजिया ह ैजिसके माध्यम से नागररक अपन े

प्रजतजनजियों का चयन करते हैं और सरकार को र्विैता प्रदान करते हैं। भारत और अमेररका, 

दोनों ही जर्वश्व के सबसे बडे और प्रभार्वशाली लोकतांजत्रक दशे हैं, लेजकन इनकी शासन 

प्रणाजलयााँ और राष्ट्रपजत चुनार्व की प्रजियाएाँ एक-दसूरे से जभन्न हैं। अमेररका में राष्ट्रपजत 

प्रणाली (Presidential System) लाग ूह,ै िहााँ राष्ट्रपजत राष्ट्र और सरकार दोनों का प्रमखु 

होता ह,ै िबजक भारत में ससंदीय प्रणाली (Parliamentary System) अपनाई गई ह,ै 

जिसमें राष्ट्रपजत एक संर्वैिाजनक प्रमुख होता ह ै और कायाकारी शजि प्रिानमंत्री तथा 

मंजत्रपररषद के पास होती है। इस शोि पत्र का उद्दशे्य अमेररका और भारत में राष्ट्रपजत चुनार्व 

प्रणाली की तुलनात्मक समीक्षा करना और उनकी प्रजियाओ,ं लाभों एर्वं चुनौजतयों को 

समझना है। 

लोकतांजत्रक शासन प्रणाली को सामान्यतः दो प्रमुख रूपों में र्वगीकृत जकया िाता है:  

 

राष्ट्रपति प्रणाली और संसदीय प्रणाली। अमेररका राष्ट्रपजत प्रणाली का एक प्रमखु 

उदाहरण ह,ै िबजक भारत न ेससंदीय प्रणाली को अपनाया है। इन दोनों प्रणाजलयों की चुनार्व 

प्रजिया, काया प्रणाली और सत्ता संतुलन की संरचना जभन्न होती है। अमेररका में राष्ट्रपजत को 

प्रत्यक्ष रूप से जनर्वााचक मंडल (Electoral College) द्वारा चुना िाता ह,ै िबजक भारत में 

राष्ट्रपजत का चुनार्व एक जनर्वााचक मंडल द्वारा जकया िाता ह ै जिसमें ससंद और राज्य 

जर्विानसभाओ ं के जनर्वााजचत सदस्य शाजमल होत े हैं। इन दोनों प्रणाजलयों में जर्वजभन्न 

प्रजियात्मक और संरचनात्मक अंतर हैं, िो इन्हें जर्वजशष्ट बनाते हैं। 

राष्ट्रपति प्रणाली बनाम संसदीय प्रणाली 

अमेररका की राष्ट्रपति प्रणाली में राष्ट्रपजत को स्र्वतंत्र रूप से जनर्वााजचत जकया िाता है और 

र्वह कायाकारी प्रमुख होता है। इस प्रणाली में कायापाजलका और जर्विाजयका स्र्वतंत्र रूप से 

काया करते हैं और एक-दसूरे से पथृक होते हैं। राष्ट्रपजत के पास व्यापक कायाकारी शजियााँ 

होती हैं और र्वह अपनी कैजबनेट के सदस्यों को स्र्वतंत्र रूप से जनयिु कर सकता है। 

अमेररका में राष्ट्रपजत को संसद (Congress) के प्रजत उत्तरदायी नहीं माना िाता, लेजकन उस े
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अपने कायों को प्रभार्वी ढंग से संचाजलत करने के जलए कांग्रसे के समथान की आर्वश्यकता 

होती है। 

इसके जर्वपरीत, भारत की संसदीय प्रणाली में राष्ट्रपजत का चुनार्व अप्रत्यक्ष रूप से 

जनर्वााचक मंडल द्वारा जकया िाता ह,ै और र्वह कायाकारी प्रमुख नहीं बजकक एक संर्वैिाजनक 

प्रमुख होता है। र्वास्तजर्वक सत्ता प्रिानमंत्री और मंजत्रपररषद के पास होती ह,ै और र्वे ससंद के 

प्रजत उत्तरदायी होते हैं। भारत की यह प्रणाली जिजटश संसदीय प्रणाली से प्रेररत ह,ै िहााँ 

कायापाजलका और जर्विाजयका आपस में घजनष्ठ रूप से िुडे होत ेहैं। 

अमेररका में राष्ट्रपति चुनाव प्रणाली 

अमेररका में राष्ट्रपजत का चुनार्व एक िजटल प्रजिया के माध्यम से होता ह,ै जिसमें 

जनम्नजलजखत चरण शाजमल होते हैं: 

1. प्राथतमक चुनाव (Primaries and Caucuses) – राष्ट्रपजत चुनार्व 

प्रजिया की शुरुआत प्राथजमक चुनार्वों और कॉकस (Caucus) से होती ह,ै 

िहााँ जर्वजभन्न रािनीजतक दल अपने राष्ट्रपजत उम्मीदर्वारों का चयन करते हैं। 

2. राष्ट्रीय सम्मेलन (National Conventions) – प्रत्यके प्रमुख रािनीजतक 

दल (िैसे डेमोिेजटक और ररपजललकन) अपन ेराष्ट्रीय सम्मेलन का आयोिन 

करता ह,ै िहााँ र्वे अपने आजिकाररक उम्मीदर्वार की घोषणा करते हैं। 

3. आम चुनाव (General Election) – अमेररकी नागररक राष्ट्रपजत पद के 

जलए मतदान करते हैं, लेजकन उनका मत सीि ेराष्ट्रपजत को नहीं िाता, बजकक 

र्व ेजनर्वााचक मंडल (Electoral College) के सदस्यों का चयन करते हैं। 

4. तनवााचक मंडल का मिदान (Electoral College Vote) – प्रत्यके राज्य 

के जनर्वााचक अपने मत डालत े हैं, और िो उम्मीदर्वार 270 या अजिक 

जनर्वााचक मत प्राप्त करता ह,ै उस ेराष्ट्रपजत घोजषत जकया िाता है। 

भारि में राष्ट्रपति चुनाव प्रणाली 

भारत में राष्ट्रपजत का चुनार्व पूरी तरह से अप्रत्यक्ष प्रणाली के माध्यम से होता है और यह 

जनम्नजलजखत चरणों में संपन्न होता ह:ै 

1. तनवााचक मंडल का गठन – भारत में राष्ट्रपजत का चनुार्व करन ेके जलए एक 

जनर्वााचक मंडल का गठन जकया िाता ह,ै जिसमें लोकसभा, राज्यसभा और 

राज्य जर्विानसभाओ ंके जनर्वााजचत सदस्य शाजमल होते हैं। 

2. मिों का मूलयांकन (Vote Value Calculation) – प्रत्यके सांसद और 

जर्विायक के मत का मूकय अलग-अलग होता ह,ै जिसे एक जर्वशेष गणना 

पद्धजत से तय जकया िाता है। 

3. मिदान प्रतिया (Voting Process) – चुनार्व एकल सिंमणीय मत 

प्रणाली (Single Transferable Vote System) के तहत होता ह,ै िहााँ 

मतदाता अपनी प्राथजमकता के आिार पर उम्मीदर्वारों को िमबद्ध करते हैं। 

4. गणना और तवजेिा की घोषणा – यजद जकसी उम्मीदर्वार को कुल र्वैि मतों 

का बहुमत प्राप्त होता ह,ै तो उस ेराष्ट्रपजत घोजषत जकया िाता है। 

भारि और अमेररका में राष्ट्रपति चुनाव प्रणाली की िुलना 

तवशेषिा अमेररका भारि 

सरकारी प्रणाली राष्ट्रपजत प्रणाली संसदीय प्रणाली 

चुनाव प्रतिया 
अप्रत्यक्ष, जनर्वााचक मंडल 

द्वारा 

अप्रत्यक्ष, जनर्वााचक मंडल 

द्वारा 

तनवााचक मंडल 
िनता द्वारा जनर्वााजचत 

प्रजतजनजि 

संसद और राज्य 

जर्विानसभाओ ंके जनर्वााजचत 

सदस्य 

मिदान प्रणाली "Winner Takes All" आनपुाजतक प्रजतजनजित्र्व 

कायाकाल 
4 र्वषा (दो बार चनेु िान ेकी 

अनमुजत) 

5 र्वषा (पनुः चनुार्व की 

अनमुजत) 

भूतमका कायाकारी प्रमखु संरै्विाजनक प्रमखु 

राष्ट्रपति चुनाव प्रणाली की चुनौतियााँ 

अमेररका में चुनौतियााँ 

 तनवााचक मंडल की जतिलिा – अमेररकी प्रणाली में कभी-कभी ऐसा होता 

ह ैजक कोई उम्मीदर्वार लोकजप्रय र्वोट िीत लेता है, लेजकन जनर्वााचक मंडल में 

हार िाता है। 

 Winner Takes All प्रणाली की समस्याएाँ – यह प्रणाली छोटी पाजटायों 

और स्र्वतंत्र उम्मीदर्वारों को कमिोर कर दतेी है। 

 अत्यतिक िनबल और प्रभाव – अमेररकी राष्ट्रपजत चनुार्व में अरबों डॉलर 

खचा होते हैं, जिससे अमीर उम्मीदर्वारों को लाभ जमलता है। 

भारि में चुनौतियााँ 

 तनवााचक मंडल की सीमाएाँ – भारत में राष्ट्रपजत का चुनार्व पूरी तरह स े

जनर्वााजचत प्रजतजनजियों पर जनभार करता है, जिससे आम िनता की सीिी 

भागीदारी नहीं होती। 

 राजनीतिक दबाव – राष्ट्रपजत चुनार्व में जर्वजभन्न रािनीजतक दलों का 

अत्यजिक प्रभार्व होता ह,ै जिससे यह प्रजिया कभी-कभी जनष्ट्पक्ष नहीं रह पाती। 

 तविायक दलों की तनष्ठा – कई बार जनर्वााचक मंडल में मौिूद जर्विायक और 

सांसद रािनीजतक दबार्व में मतदान करते हैं, जिससे चुनार्व की जनष्ट्पक्षता 

प्रभाजर्वत हो सकती है। 

तनष्ट्कषा 

भारत और अमेररका की राष्ट्रपजत चुनार्व प्रणाजलयााँ उनकी रािनीजतक संरचना के अनुसार 

जर्वकजसत हुई हैं। अमेररका की प्रणाली अजिक प्रत्यक्ष और प्रजतस्पिी है, िबजक भारत की 

प्रणाली जस्थरता और संतुलन बनाए रखने के जलए जडजाइन की गई है। दोनों प्रणाजलयों के 

अपने फायद े और चुनौजतयााँ हैं, लेजकन दोनों ही लोकतांजत्रक मूकयों को बनाए रखने में 

महत्त्र्वपूणा भूजमका जनभाती हैं। राष्ट्रपजत चुनार्व प्रणाली जकसी भी लोकतांजत्रक दशे की 

रािनीजतक संरचना और शासन प्रणाली के आिार पर जर्वकजसत होती है। अमेररका और 

भारत की प्रणाजलयााँ जभन्न होते हुए भी अपन-ेअपन ेलोकतांजत्रक ढााँचों के अनुरूप हैं और 

अपनी जर्वजशष्ट भूजमका जनभाती हैं। 

भारत और अमेररका, दोनों ही लोकतांजत्रक दशे हैं, लेजकन इनकी राष्ट्रपजत चुनार्व प्रणाली 

एक-दसूरे स ेजभन्न है। अमेररका में राष्ट्रपजत प्रणाली लागू ह,ै िहााँ राष्ट्रपजत कायाकारी प्रमखु 

होता है और अपनी शजियों का स्र्वतंत्र रूप से उपयोग करता है। इसके जर्वपरीत, भारत में 

संसदीय प्रणाली अपनाई गई ह,ै िहााँ राष्ट्रपजत एक संर्विैाजनक प्रमुख होता ह ैऔर कायाकारी 

शजियााँ प्रिानमंत्री एर्वं मंजत्रपररषद के पास होती हैं। 

अमेररका में राष्ट्रपजत का चुनार्व तनवााचक मंडल प्रणाली (Electoral College 

System) के माध्यम से होता ह,ै जिसमें प्रत्यके राज्य को उसकी िनसंख्या के आिार पर 

जनर्वााचक मत जदए िाते हैं। अजिकांश राज्यों में "Winner Takes All" प्रणाली लागू होती 

है, जिससे राष्ट्रपजत चुनार्व में कुछ महत्र्वपूणा राज्यों का प्रभार्व बढ़ िाता है। र्वहीं, भारत में 

राष्ट्रपजत का चुनार्व अप्रत्यक्ष प्रणाली द्वारा जकया िाता है, िहााँ जनर्वााचक मंडल में ससंद 

और राज्य जर्विानसभाओ ंके जनर्वााजचत सदस्य शाजमल होते हैं। भारतीय राष्ट्रपजत का चुनार्व 

एकल संिमणीय मि प्रणाली (Single Transferable Vote System) के तहत होता 

है, िो आनुपाजतक प्रजतजनजित्र्व सुजनजित करता है। अमेररकी प्रणाली अजिक प्रत्यक्ष और 

प्रजतस्पिी ह,ै लेजकन इसमें िनबल और लोकजप्रय र्वोट तथा जनर्वााचक मंडल के बीच 

असंतुलन िैसी चनुौजतयााँ हैं। भारत की प्रणाली अजिक जस्थर और संतुजलत ह,ै लेजकन इसमें 

रािनीजतक दलों का अत्यजिक प्रभार्व दखेा िाता है। 

अंततः, यह स्पष्ट होता ह ै जक दोनों दशेों की चुनार्व प्रणाजलयााँ उनकी शासन संरचना और 

रािनीजतक आर्वश्यकताओ ंके अनुरूप जर्वकजसत हुई हैं। इन प्रणाजलयों के अपन-ेअपने लाभ 

और चुनौजतयााँ हैं, लेजकन दोनों ही लोकतांजत्रक मकूयों को बनाए रखने में महत्र्वपणूा भूजमका 

जनभाती हैं। 
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