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ABSTRACT: 

पृथ् ी पर मान  जी न लाखों  र्ा पू ा अतस्तत्  में आ गया। मान ीय तियाकलापों का एक लिंबा अतीत है। तकन्तु हम इस सारी यात्रा को इततहास के रूप में पररभातर्त नहीं कर 

सकते। इततहास तततथिम के अनुसार त  रण को कहते हैं। इसके अनुसार जबसे तलतखत अतभलेख प्राप्त होते हैं तबसे इततहास का प्रारिंभ माना जा सकता है। इस प्रकार इततहास 

लगभग 5000  र्ा पू ा से ही प्रारिंभ होता है। इततहास लेखन में भारतीय दृति के बारे में मान्यता रही है तक भारतीयों में ऐततहातसक दृतिकोण का प्रायः अभा  रहा है। यहािं लोग के 

इहलोक बजाय परलोक में अतिक त श्वास करते रहे हैं, ऐसा लोग मानते हैं। ये मान्यताएिं भारतीय इततहास कारों के तलए पूणातया सच नहीं हैं। भारतीय लोग  तामान जी न से कभी 

स ाथा त मुख नहीं रहे।  े  तामान और सिंसार को आनिंद और भोग की  स्तु मानते रहे हैं। जहािं तक राजनीततक इततहास लेखन की बात है, भारतीय इततहास के रूप में त चार और 

आदशा को उत्तरातिकार के रूप में आगे बढाते आए हैं। भारतीय समाज इन्हीं बातों को भत ष्य के तलए सुरतित रखना चाहता था। क्योंतक इन्हीं बातों को  ह मूल्य ान मानता रहा 

है। इसके त परीत यूनानी और चीनी समाज ‘राज्य' को महत्त् पूणा मानता रहा, इसतलए उन्होंने उसको सुरतित करने का लेखन तकया। 

सातहत्येततहास लेखन इततहास लेखन से कुछ तभन्न होता है। यह लेखन पािंडुतलतपयों, पुस्तकों और शोिकायों पर तनभार होता है। सातहत्येततहास लेखन जनता की तचत्त तृत्तयों का 

मूल्यािंकन करता है और युग त शेर् को सामने लाता है। सातहत्य इततहास को जानने के तलए अनेक तसद्ािंत और प्रणातलयों त कतसत हुई हैं। इनके द्वारा सातहत्य इततहास का लेखन 

तकया जा सकता है। इततहास लेखन में प्रणातलयािं और  ाद सहायक के रूप में है युग और जनता की तचत्त तृत्तयािं महत्त् पूणा। 
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इतिहास शब्द मानव जाति के अिीि को बिािा है। आतदकालीन मानव िो पथृ्वी पर 

लगभग 30 लाख वर्ष पूवष भी आ गया था परंि ुइतिहास का संबंध िो केवल 5 हजार वर्ष से 

पूवष से तलया जािा है। इतिहास वास्िव में ‘अिीि के अतभलेख' के रूप में पररभातर्ि एक 

प्रत्यय है। अतभलेखीय  इतिहास तलतखि सामग्री के उपरांि ही संभव हो पािा ह,ै अिः 

इतिहास को इस प्रकार पररभातर्ि कर सकिे हैं तक अिीि की महत्वपूर्ष घटनाओ ंका तितथ 

क्रमानुसार तववरर् इतिहास है। 

ई. एच. कार अपन ेइतिहास को पररभातर्ि करिे हुए तलखा है तक ‘‘इतिहास मानव अिीि 

के उस ेतबंद ुके प्रारंभ काल का अतभलेख ह ैजब से तलतखि अतभलेख प्राप्त होिा है। इतिहास 

मानवीय सभ्यिा का अतभलेख है।’’
1 

इसी प्रकार अरबी सातहत्यकार इब्न खल्दमू के अनुसार- ‘‘इतिहास मानव समाज, तवश्व 

संस्कृति, सामातजक पररविषन, यदु्ध, क्रांति िथा राजनीतिक तवप्लव के फलस्वरूप राष्ट्रों के 

उत्थान पिन का विृांि है।" 

इतिहास में तजन घटनाओ ंका संकलन होिा ह,ै वे महत्वपरू्ष होिी हैं । इतिहास अनुभवों से 

प्रेरर्ा और अंिर्दषति दनेे का कायष करिा है। अिः इतिहास में शातमल होने वाले िथ्य और 

घटनाए ंदशे और काल को प्रभातवि करने वाले होिे हैं। 

इतिहासकार झारखंड चौब े कहि े हैं- ‘‘इतिहास का उद्दशे्य अिीि के उदाहरर् द्वारा ऐसी 

तशक्षा प्रदान करना ह ैजो मनषु्ट्य की इच्छाओ ंऔर कायों का मागषदशषन कर सके।"
2 

इस प्रकार इतिहास में िथ्य अत्यिं उपयोगी होिे हैं। डॉ. एच सी पांचाल कहि ेहैं-  ‘‘यह 

सच ह ै तक इतिहास िथ्यों को महत्त्व दिेा ह ैलेतकन िथ्य स्वय ंनहीं बोलिे। वे िभी कुछ 

कहि ेहैं जबतक उनका चयन प्रबंध एव ंव्याख्या की जािी है। ऐसी तस्थति में िथ्य नहीं वरन् 

अनुभव महत्त्वपूर्ष बन जािा है। िथ्यों को अंिर्दषति के साथ गुर्, स्वभाव एव ंजीवन के अथष 

से जोडा जािा है।"
3 

बहुि से तवद्वान यह मानि ेरहे हैं तक प्राचीन भारिवातसयों में ऐतिहातसक र्दतिकोर् का अभाव 

था। इनका मानना था तक भारिीयों में घटनाओ ंमें तववरर् तितथक्रम के सही तनवाषह के प्रति 

उदासीनिा और िथ्यों को कतल्पि पौरातर्क कथाओ ंके पररवेश में रखने की मान्यिा रही है।   

परंि ुय े तवचार भारिीय इतिहासकारों के संदभष में पूर्षिया सत्य नहीं हैं। भारिीय तवचार में 

विषमान जीवन को कभी सवषथा नगण्य नहीं माना गया है। ‘इह चैव वेतदध' अथाषि सत्य को 

यहीं जानना और इसी जीवन में ही धमष का आचरर् करना है। ऐस ेतसद्धांिों के साथ चलिा 

भारिीय मानस ्‘चरैवेति चरैवेति' की वार्ी को उद्घोतर्ि करिा आया है।
4
 

तजस प्रकार का इतिहास आज पररभातर्ि होिा ह,ै वैसा भारिीयों ने नहीं तलखा, यह यह भी 

सत्य है। भारिीयों न ेइतिहास के रूप में तवचार और आदशष को उत्तरातधकार में आगे तकया, 

न तक ऐतिहातसक तववरर्ों की तनरंिरिा। 

गोतवन्दचंद्र पांडे का मानना ह ैतक ‘‘ऐतिहातसक प्रतक्रया का वास्ितवक अथष सभी सांस्कृतिक 

प्रकरर्ों को अथष के एक तवकासशील संदभष के प्रकरर् के रूप में प्रतितिि होन ेअथवा दसूरे 

शब्दों में आत्मबोध की गवेर्र्ा के रूप में तलए जाने में तनतहि है।"
5
 

कोई व्यति या समाज उन्हीं बािों या घटनाओ ंको स्मतृि में रखने या सुरतक्षि रखने का यत्न 

करिा है तजन्हें वह मूल्यवान या महत्त्वपूर्ष मानिा है। प्राचीन काल में यनूानी और चीनी 

समाज ‘राज्य' को बहुि महत्त्वपूर्ष और सवोपरर मानिा रहा, इसतलए उनकी स्मतृियां ही 

उन्होंन ेसुरतक्षि कीं। भारि में अथष या भौतिकिा को कभी महत्त्व नहीं तदया गया। ऐतहक सुखों 

की कामना भी नहीं रही। इसतलए आत्मोत्कर्ष करने के उद्दशे्य स े तलखा आध्यातत्मक और 

धातमषक सातहत्य प्रचुर मात्रा में तमलिा है। 

‘सातहत्यतेिहास' इतिहास तक वह शाखा है तजसमें यगु चेिना और सातहत्य चेिना का 

अतनवायष योग होिा है। सातहत्यतेिहास का शातब्दक अथष ह ैसातहत्य का इतिहास। यह वह 

तवधा है तजसके अंिगषि ऐसा इतिहास तलखा जािा ह ैतजसमें तवर्य केवल सातहत्य ही होिा 

है। रेने वेलेक सातहत्य के इतिहास की संभावनाओ ंपर प्रश्न उठाि ेहुए कहिे हैं तक क्या ऐसा 

इतिहास तलखा जा सकिा ह ैजो इतिहास होि े हुए भी केवल सातहत्य का ही इतिहास हो 

और सातहत्य की अनभुूतियों के ऐतिहातसक मूल्य की रक्षा हो सके।
6 

सातहत्यतेिहास शब्द का सबस ेपहल ेप्रयोग वॉल्िेयर न े18वीं शिाब्दी में तकया। इसके बाद 

हीगेल सतहि अन्य तवद्वानों न े इस शब्द को अपनाया। सातहत्य में ित्कालीन समाज का 

तचत्रर् तमलिा है। उस काल के मानवीय समाज की प्रस्िुतियों का लेखा-जोखा 
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सातहत्यतेिहास ही सामन ेलािा है। आचायष हजारी प्रसाद तद्ववेदी कहि े हैं- ‘‘सातहत्य का 

इतिहास पुस्िकों, उनके लेखकों और कतवयों के उद्भव और तवकास की कहानी नहीं है। वह 

वस्िुिः आतदकालीन प्रवाह में तनरंिर प्रवाहमान जीतवि मानव समाज की ही तवकास कथा 

है।"
7 

इसी प्रकार आचायष रामचंद्र शुक्ल इस संदभष में तलखिे हैं- ‘‘आतद से अंि िक इन्हीं तचि् 

वतृत्तयां की परंपरा के साथ उनका सामंजस्य तदखाना ही सातहत्य का इतिहास कहलािा है।"
8 

सातहत्य इतिहास में ग्रथं, ग्रथंकार, आचायष, मनुष्ट्य जीवन, तचि् वतृत्तयां, मानवीय 

तक्रयाकलाप आतद सब का वर्षन होिा ह ैपरंि ुप्रश्न ह ैतक इनमें कौन सा ित्व ह ैजो मुख्य ह?ै  

इस तवर्य में आचायष न े अलग-अलग ढंग से तवचार प्रस्िुि तकए हैं। सातहत्य इतिहास में 

जनिा की तचि् वतृत्तयों का मूल्यांकन होिा है। यगु तवशेर् की कृतियों का अध्ययन प्रस्िुि 

होिा है। सातहत्य के तवकास की िातकष क व्याख्या सामन ेलाई जािी है। 

सातहत्यतेिहास लेखन इतिहास के लेखन जैसा नहीं है। इसमें सातहतत्यक रचनाओ,ं 

पांडुतलतपयों एवं पूवष में हुए शोध कायों को दखेि े हुए आगे बढ़ना होिा है। यहां प्रमातर्क 

सामग्री का संकलन प्राथतमक शिष होिी ह ैऔर उसकी व्याख्या या तवशे्लर्र् दसूरी। 

सुमन राजे का मि ह-ै ‘‘सातहत्य इतिहास लेखन की प्रतक्रया के प्रमुख सोपान इस प्रकार ह,ै 

सामग्री संकलन संबंधी प्रतक्रया, प्रामातर्किा तनधाषरर् संबंधी प्रतक्रया, संबंध तनधाषरर् 

संबंतधि प्रतक्रया, प्रस्िुिीकरर् संबंधी प्रतक्रया।"
9 

सातहत्य इतिहास लेखन में सामग्री का संकलन कर सबस े पहल े अप्रासंतगक और 

अप्रामातर्क सामग्री को छोड तदया जािा है। प्रामातर्किा के तनधाषरर् हेि ु ग्रथं के 

कागज-स्याही आतद का बाह्य परीक्षर् कर तवर्य वस्ि,ु कथानक, भार्ा शैली घटनाएं, 

इतिहास आतद आिंररक परीक्षर् कर कर तलया जािा है। सामग्री के ठीक प्रकार से परीक्षर् 

के पश्चाि उसका कालक्रम, यगु, तवधा और प्रवतृत्तयों के अनसुार उसका वगीकरर् तकया 

जािा है। वगीकरर् के तकसी आधार को स्वीकार करिे हुए उसके अनुसार सातहतत्यक 

सामतग्रका व्यवतस्थि ढंग से प्रस्िुिीकरर् कर तदया जािा है। डॉ. नगेंद्र मानि े हैं तक 

‘‘सातहतत्यक  इतिहास में हम प्राकृतिक घटनाओ ं और तक्रयाकलापों के स्थान पर 

सातहतत्यक रचनाओ ं का अध्ययन ऐतिहातसक र्दति स े करिे हैं। सातहतत्यक रचनाएं भी 

मानवीय तक्रयाकलापों का ही दशषन करवािी है।"
10 

सातहत्य इतिहास का लेखन या प्रस्ििुीकरर् बहुि महत्त्वपरू्ष कायष ह ै इसमें तववरर् को 

तवशे्लर्र्ात्मक ढंग स ेएव ंऔतचत्यपूर्ष िथा वैज्ञातनक र्दतिकोर् स ेप्रस्िुि तकया जािा है। इस 

कायष को वस्िुतनि वैज्ञातनक एव ंिथ्यात्मक बनाने के तलए लेखक कई  तसद्धांिों, र्दतियों, 

तवतवध अवधारर्ाओ ं का उपयोग करिे हैं। चक्रीय तसद्धांि, रैतखक तसद्धांि, तवधेयवाद, 

तवकासवाद,  द्वदंात्मक भौतिकवाद, ऐतिहातसक भौतिकवाद आतद इतिहास लेखन के कई 

तसद्धांि हैं । इसी प्रकार सातहत्य लेखन की कई प्रर्ातलयों और तवतधयां हैं - वर्षनुक्रमी, 

कालनुक्रमी, वैज्ञातनक पद्धति, तवधेयवादी पद्धति, नारीवादी पद्धति, समाजशास्त्रीय पद्धति। 

इनमें स ेतकसी को आधार बनाकर सातहत्य इतिहास का लेखन तकया जा सकिा है।
 

Conclusions  

कह सकिे ह ैतक सातहत्य इतिहास लेखन इतिहास लेखन से बहुि कुछ तभन्न ह ैऔर उसके 

तलए बहुि सी पद्धतियां और प्रर्ातलयों हैं। सातहत्य इतिहास लेखन बहुि महत्त्वपूर्ष कायष ह,ै 

तजसके द्वारा हम सातहत्य के साथ ित्कालीन समाज जीवन को ठीक िरह स ेसमझ सकि ेहैं। 

तकसी भी प्रर्ाली को आवश्यकिानुसार अपनाया जाना चातहए परंिु यह भी ध्यान रखना 

चातहए तक व ेसातहत्य पर हावी न होन ेपाए। कई बार पद्धतियों या वाद को पहल ेया सामन े

रखकर ही मूल्यांकन शुरू करिे हैं, जो तकसी भी प्रकार से उतचि नहीं होिा। इसतलए इतिहास 

लेखक को सातहत्य के इतिहास लेखन में एक अतधक पद्धतियों का प्रयोग यगु सापेक्ष और 

आवश्यकिानुसार करना चातहए। 
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