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ABSTRACT: 

जल के बिना सृबि का बनमााण सम्भव नहीं है मानव सभ्यता के बवकास में जल का महत्व इस िात से पता चलता है बक सभी प्राचीन नगर नबियों के बकनारे िसे थे। लेबकन आज बवकास की अंधी 

िौड़ में मानव ने प्राकृबतक संसाधनों का इस प्रकार िोहन बकया है बक उसका यह किम उसके खुि के अबततत्व के बलये खतरा िन कर रह गया है। मनुष्य ही नही वरन ्पेड़-पौधों तथा अन्य प्राबणयों का 

अबततत्व भी जल के अभाव में सम्भव नहीं है। आज बवश्व के अनेक िेशों के सामने जल संकट एक गम्भीर चुनौती िनकर सामने आया है। भारत के अनेक िड़े शहर जैसे चेन्नई, कोलकाता, मंुिई, 

बिल्ली तथा हैिरािाि इत्याबि इसी समतया से जूझ रहे है। शहरीकरण तथा औद्योगीकरण के ििाव में भूजल का ततर बनरन्तर नीचे जा रहा है अगर वक्त रहते जल संसाधनों के प्रिन्धन पर ध्यान नहीं 

बिया गया तो यह मानव सभ्यता के अबततत्व के बलये गम्भीर खतरा िन जायेगा। कुछ उपाय इस प्रकार है- जैसे जल, जमीन तथा जंगल का उबचत प्रिन्धन वृक्षों की कटाई पर रोक, अत्यबधक भूजल 

िोहन पर रोक, जल शोधन के उपायों को अपनाना जनसंख्या पर बनयंत्रण करना, वर्ाा के जल का संरक्षण इत्याबि । 

जल ही जीवन है, मनुष्य के शरीर में 65 प्रबतशत जल की मात्रा है उसके शरीर को तवतथ रखने से लेकर िैबनक जरूरतों जैसे पीने, नहाने धोने, बनत्यकमा, कपड़ा धोने, खाना िनाने से लेकर अनेक कायों 

हेतु उसे जल पर ही बनभार रहना पड़ता है। मनुष्य के बलये जल, वायु के िाि िूसरी प्रमुख आवश्यकता है। वह अपने भोजन हेतु पेड़-पौधे तथा पशुओ ंपर आबित है और ये भी जल के बिना 

अबततत्वहीन हैं क्योंबक जल के अभाव में पृथ्वी के अन्य प्राबणयों तथा वनतपबतयों का अबततत्व भी सम्भव नहीं है। 
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मूल आलेख अध्ययन 

परू्णतः शदु्ध जल रंगहीन, गंधहीन, स्वादहीन होता है। जजसका रासायजनक सतू्र h2o है । ऑक्सीजन के 

एक परमार्ु तथा हाइड्रोजन के दो परमार्ु के जमलने से h2o अथाणत जल का एक अर्ु बनता है । जल 

एक अंर्ु में जहां एक ओर धनावेश होता है वहीं दसूरी ओर ऋर्ावेश भी होता है। जल की ध्रवुीय 

संरचना के कारर् इसके अर्ु कडी के रूप में परस्पर संपकृ्त रहते हैं। वायुमंडल में जल तरल, ठोस तथा 

वाष्प तीनों रूपों में पाया जाता है। पदाथों को घोलने की जवजशष्ट क्षमता के कारर् जल को सावणभौजमक 

जवलायक भी कहा जाता है। मानव शरीर का लगभग 65% भाग पानी से बना है तथा एक औसत 

वयस्क के शरीर में पानी की कुल मात्रा लगभग 37 लीटर के करीब होती है। मानव मजस्तष्क का 

जहस्सा भी 75% तक जल रूप ही होता है। इसी प्रकार मनषु्य के रक्त में 83% मात्रा जल की होती है। 

कुल जमलाकर देखा जाए तो शरीर में जल की मात्रा शरीर के तापमान को सामान्य बनाए रखने में 

महत्वपरू्ण भजूमका अदा करती है। 

भारत में जल सकंट एक गंभीर चनुौती बनकर सामने आया है। आज जवश्व भर के अनेक शहर जल 

संकट से जझू रहे है। जजनमें से चार शहर अकेले भारत में हैं। जवश्व में जल संकट में पहले स्थान पर 

चेन्नई, दसूरे स्थान पर कोलकाता, ग्यारवें स्थान पर मुंबई तथा पन्रहवें स्थान पर जदल्ली शहर है। 

ये चारों शहर जवश्व के बीस सवाणजधक जल संकट झले रहे शहरों में स े है। जवश्व के बीस शहरों में 

इस्ताम्बलु, चेंदग,ू बैंकाक, तेहरान, जकाताण, लॉस एंजेलस, जतयाजचन काजहरा, जसयोल, शेनजेन, 

ढाका, कराची, लीमा, ररयो डी जेनरेरयो, बीजजंग तथा पेररस इत्याजद है। जवश्व भर में जल सकंट 

जवकराल रूप धारर् कर चकुा है जवश्व के 50 प्रजतशत लोग जल संकट स ेजझू रहे है। इस सम्बन्ध में 

400 करोड जनसंख्या में 100 करोड लोग अकेले भारत में है। जलवायु पररवतणन के कारर् बाढ़ तथा 

सखूे का सामना दजुनया भर के कई शहर कर रहे हैं। वकृ्षों तथा वनों की अधाधुंध कटाई और बढ़ता 

प्रदषूर् भी इसके जलये जजम्मेदार है। 

भारत में चेन्नई को पानी सप्लाई करने वाली चार प्रमखु झीलें सखू चकुी हैं। नदी के जकनारे बसे शहरों 

में आबादी ज्यादा है और नजदयों के पानी का ज्यादा तथा सजुनयोजजत ढंग से इस्तेमाल न करने उस ेये 

जस्थजत उत्पन्न हो गई है। जदल्ली, बेंगलूरू, हैदराबाद की जस्थजत खराब है। चेन्नई, कोलकाता जैसे 

शहरों में जल स्रोत सखू रहे है जजस रफ्तार से जंगल खत्म हो रहे है उससे तीनगनुी रफ्तार से जल स्रोत 

सखू रहे है। भारत में नीजत आयोग की ररपोटण अत्यन्त जचंताजनक है उसके अनसुार 2020 में बडे शहरों 

में भजूमगत जल नहीं जमलेगा। 2030 तक पानी खत्म होने की कगार पर आ जायेगा। जदल्ली तथा 

बेंगलूरू इसी जदशा में आगे बढ़ रहें हैं। 

देश के कई राज्य पानी की कमी से जझू रहे है पानी के अंधाधुंध दोहन से पानी का स्तर नीचे जा रहा 

है। जलाशय सखू रहे हैं और नजदयों में पानी का बहाव घट रहा है। केन्रीय भजूल ररपोटण के अनसुार 

प्रजतवषण घट रही बाररश से भगूभीय जल का स्तर कम होता जा रहा है। देश के 55 प्रजतशत कुएँ  

 

अजधकांशतः सखू चकेु है जपछले 10 वषों में भगूभीय जल का स्तर 54 प्रजतशत तक कम हुआ है। 

और जैसे-जैसे गमी बढे़गी देश में सखूे की समस्या और गम्भीर होती जायेगी। आज जस्थजत यह है जक 

ग्रामीर् इलाकों में 70 प्रजतशत लोग प्रदजूषत जल पीने हेत ुजववश है करोडो लोग ऐसे स्थान पर रहने के 

जलये मजबरू है जहाँ प्रजतवषण भयंकर सखूा पडता है। 

हमारा देश कृजष प्रधान देश है यहाँ की कृजष वषाण पर जनभणर करती टंहै वषों की अजनयजमतता कृजष हेत ु

समस्या बन जाती है। जवश्व बैंक की एक ररपोटण के अनसुार जपछले बीस वषों के दौरान सखूे की वजह 

से 3 लाख से ज्यादा जकसानों ने आत्महत्या की है जो जक अपने आप में एक अत्यन्त दखुद घटना है। 

जबजक आज प्रजतजदन 4 लाख लीटर पानी गंदे नालों में छोडा जाता है इनमें से मात्र 20 प्रजतशत जल 

ही दोबारा प्रयोग हो पाता है। 

जल संकट हेतु उत्तरिाई कारण 

आज समाज में चारों ओर देखने के जलए जमलता ह ैजक प्रत्येक व्यजक्त जल पर भी अपना माजलकाना 

अजधकार जताता है। भजूम का माजलक होने के कारर् वह जल का माजलक होने की भी घोषर्ा करता 

है। जबजक भजूमगत जल एक साझा संसाधन है।  

हमारे देश में पानी को बेवजह बबाणद करने के जलए दंड का कोई प्रावधान नहीं है। इसी कारर् चारों 

ओर देखा जाता है जक पानी को बेवजह बबाणद जकया जाता है। उदाहरर् के तौर पर आज हर एक घर में 

पानी को स्टोर करने के जलए बडे-बडे टैंक लगे हुए हैं जजनको जबजली मोटर के द्वारा सबुह-शाम भरा 

जाता है। अक्सर पानी के टैंक भर जाते हैं उनसे पानी जनरंतर बहता रहता है लेजकन मोटर को बंद नहीं 

जकया जाता और यह कायण जकसी अजशजक्षत पररवार नहीं बहुत से जशजक्षत पररवारों के बीच में भी देखा 

जाता है। घर से बाहर अनेक उच्च, प्रजतजित पदों से जडेु हुए यही लोग अनेक रूपों में भाषर् देते हैं 

लेजकन अपन ेही घर में जल की बबाणदी करने में पीछे नहीं हटते। एक ही पररवार के द्वारा जदनभर में 

हजारों लीटर पानी की बबाणदी कर दी जाती है। सबुह की जदनचयाण से राजत्र के होने तक यजद एक 

पररवार पर भी सवेक्षर् जकया जाए तो प्राप्त होगा जक 1000 लीटर स ेऊपर जल उसके द्वारा बेवजह 

नाली में बहा जदया गया है। उदाहरर् के जलए यजद देखें तो सबुह उठकर दातनु करते समय नल खलुा 

रहता है और यजद आधे घंटे तक मुंह में दातनु रगडा जाएगा तो आधे घंटे तक पानी बेवजह बहता 

रहेगा। स्नानाजद के जलए पानी की टंकी को खोल जदया जाता है, जब तक शरीर पर साबनु मलेगा, 

शरीर के मैल को रगडा जाएगा तब तक पानी की टंकी खलुी रहेगी । जशजक्षत मजहलाओ ंकी रसोई में 

ही आकर देखें तो बतणन मांजने, खाना बनाने और जवजभन्न प्रकार की गजतजवजधयों से लेकर अंत तक 

जकतनी बार पानी यूं ही बहता है। शायद यह मनषु्य इस बात पर ध्यान नहीं दे रहा जक जल संकट जब 

उसी के ऊपर पडेगा तो जकतना भयावह होगा। 

जल संकट का एक बहुत बडा कारर् प्रदषूर् का तेजी से बढ़ना है। चारों ओर बढ़ता प्रदषूर् जल 
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संकट की समस्या को और जवकराल करता चला जा रहा है। प्रदषूर् के कारर् पथृ्वी पर बचा हुआ 

पीने योग्य साफ जल गंदा होने लगा है जजसके जलए अम्लीय वषाण भी अत्यजधक उत्तरदाई है। 

जलवायु पररवतणन के कारर् भी जल संकट वजृद्ध को प्राप्त हो रहा है। 

वकृ्षों और वनों की अंधाधुंध कटाई जल संकट को बढ़ावा दे रही है। इस कारर् वषाण का जल पथृ्वी के 

अंदर प्रवेश नहीं कर पाता। पथृ्वी की सतही जमट्टी को अपने साथ बहाकर नदी नालों में वह जाता है 

और जल संकट को बढ़ावा देता है। 

समरसेबल पंप तथा बोरवेल प्रौद्योजगकी के जनसामान्य के द्वारा उपयोग जकए जाने के कारर् पथृ्वी के 

गभण से अंधाधनु जल खींचा जा रहा है जजसके कारर् जल संकट वजृद्ध को प्राप्त हो रहा है। 

पथृ्वी पर बचा हुआ जो साफ और स्वच्छ पेयजल है वह भी प्रदषूर् की चपेट में आकर व्यथण हो रहा 

है। जनरंतर प्रदषूर् के चारों ओर फैलने के कारर् जल संरक्षर् जल का सही ढंग से इस्तेमाल, जल का 

पनुः इस्तेमाल, भजूल की ररचाजजिंग आजद जकसी पर भी कोई ध्यान नहीं जदया जा रहा है। यह सभी 

वजह हैं जक, जल संकट जवकराल रूप धारर् कर रहा है। 

अजनयंजत्रत जनसखं्या वजृद्ध भी जल संकट के जलए अत्यजधक उत्तरदाई है। जजतनी तीव्रता से जनसखं्या 

वजृद्ध हो रही है उतनी ही तीव्रता के साथ जल का उपयोग भी बढ़ रहा है। जबजक पथृ्वी पर पीने योग्य 

जल केवल 3% ही है। कल्पना नहीं की जा सकती जक यह 3% जल कब तक मानव सभ्यता का साथ 

दे पाएगा? 

उद्योगों तथा कारखानों के अपजशष्टों का नजदयों में प्रवाजहत हो जाना जल सकंट को वजृद्ध दे रहा है, 

कारर् यह है जक उद्योगों और कारखानों से जनकलने वाले जवषैले रसायन जब नदी के जल में प्रवाजहत 

होते हैं तो वह नदी के जल को जवषैला बना देते हैं। उसके आसपास की सतह उस जवषैले रसायन से 

जमलकर परेू जल को दजूषत कर देती है। 

भयावह पररदृश्य  

संयुक्त राष्र जवश्व जल जवकास ररपोटण 2022 की माने तो जलधाराओ,ं झीलों, जलभतृों और मानव 

जनजमणत जलाशयों से बडी तजेी के साथ जल जनकासी हो रही ह ैजजसके कारर् जवश्व भर में जलता नाम 

और जल की कमी के संबंध में वैजश्वक जचंता वजृद्ध को प्राप्त हो रही है को प्राप्त होने लगी है बदलती हुई 

जलवायु प्रवजृत्तयों के कारर् बार-बार सामने आ रही प्राकृजतक आपदाओ ं और महामारी ओके 

अचानक तेज हो जाने के कारर् जल संकट की समस्या और अजधक गंभीर होने लगी है। 

वतणमान जस्थजत के अनसुार भारत जवश्व में भजूल का सबसे अजधक जनष्कषणर् करता है। भारत में भजूल 

जनष्कषणर् की मात्रा जवश्व के दसूरे और तीसरे सबसे बडे भजूल जनष्कषणर् करता चीन और संयुक्त राज्य 

अमेररका से भी अजधक है। हालांजक भारत में जनष्कजषणत भजूल का केवल 8% ही पेयजल के रूप में 

उपयोग जकया जाता है। इसका 80% भाग जसंचाई के काम में उपयोग जकया जाता है और 12% भाग 

उद्योगों पर उपयोग जकया जाता है। इस प्रकार भारत में जल जनष्कषणर् की मात्रा सवाणजधक है। भारत में 

उभरते जल संकट के बारे में नीजत आयोग के समग्र जल प्रबंधन सचूकांक के द्वारा अगाह जकया गया 

है। जहां देश के 600 जमजलयन से अजधक लोग जल की गंभीर समस्या का सामना कर रहे हैं। उनके 

द्वारा यह भी जनष्कषण जनकाला गया है जक वषण 2030 तक देश में जल की मांग उपलब्ध आपजूतण की 

तलुना में दोगनुी हो जाएगी। 

भारत की अजधकांश नजदयां दो अथवा दो से अजधक राज्यों से होकर गजुरती है जजसमें जल के उपयोग 

जवतरर् और जनयंत्रर् के संबंध में वतणमान में जवजभन्न राज्यों के बीच जववाद की जस्थजत बनी प्रारंभ हो 

गई है अंतर राज्य नदी जल जववाद जवजभन्न रूपों में सामने आ रहे हैं – 

 कृष्र्ा नदी- महाराष्र, आंध्र प्रदेश, कनाणटक, तेलंगाना 

 कावेरी नदी- केरल, कनाणटक, तजमलनाडु और पडुुचेरी 

 पेररयार नदी- तजमलनाडु, केरल 

 नमणदा नदी- मध्य प्रदेश, गजुरात, महाराष्र, राजस्थान 

यही नहीं भारत जवजभन्न नजदयों के संदभण में अपने राज्यों के साथ साथ पडोसी देशों के साथ जमलकर 

भी नदी जल जववादों का सामना कर रहा है- 

 ब्रह्मपतु्र नदी – भारत, चीन 

 तीस्ता नदी- भारत, बांग्लादेश 

खाद्य सरुक्षा जोजखम के रूप में जल संकट का भयावह पररदृश्य सामने आ रहा है। फसल और पशधुन 

उत्पादन के जलए जल अजत आवश्यक कारक है। कृजष जसचंाई में भी जल का वहृद ्रूप में उपयोग 

जकया जाता है। घरेलू उपभोग का भी जल एक प्रमखु स्रोत है। तेजी से जगरते हुए भजूल स्तर और नदी 

जल प्रबंधन के सयंोजन से खाद्य असरुक्षा की जस्थजत जवकराल रूप धारर् करने लगी है। 

भजूल के अत्यजधक दोहन को देखते हुए कें रीय भजूल बोडण के नवीनतम अध्ययन के अनसुार भारत 

के 700 जजलों में से 256 जजलों में गंभीर अथवा अत्यजधक दोजहत भजूल स्तर सामने आने लगा है। 

अत्यजधक जनभणरता और जनरंतर खपत के कारर् भजूल ससंाधनों पर दबाव तीव्र हो रहा है जजसके 

पररर्ामस्वरूप कूएं, पोखर, तालाब सभी सखूने लगे हैं और जनरंतर जल संकट भयावह पररदृश्य को 

धारर् करने लगा है। 

बनष्कर्ा:- 

सार रूप में कहा जा सकता है जक, जल संकट आज मनषु्य सभ्यता के सामने जवकराल रूप धारर् 

करके खडा हुआ है। यजद आज भी मानव अपनी करततूों से बाज नहीं आएगा तो कल उसके जलए 

जीवन दभूर हो जाएडा। आज आवश्यकता है की ऐसी तकनीक को जन्म जदया जाए जजससे पथृ्वी पर 

जल संरक्षर् संभव हो सके। वषाण के जल को उपयोग में लाने के जलए जवजभन्न तकनीकों का प्रयोग 

जकया जाए। स्माटण कृजष के द्वारा जसंचाई में जल की खपत को कम जकया जाए। सचूना प्रौद्योजगकी को 

जल संबंधी डेटा प्रर्ाजलयों से जोडा जाए। के्षत्रीय, राज्य एवं राष्रीय स्तर पर जल जनकायों की जस्थजत 

से संबंजधत बेहतर डेटा अनशुासन और कुशल जल शासन की ओर ध्यान कें जरत जकया जाए ताजक 

जल संरक्षर् के्षत्र स्थाजपत हो सके। 

इस प्रकार आज मानव सभ्यता को बचाने के जलए मानव को स्वयं ही कमर कसनी होगी और अपनी 

प्रकृजत को प्रदषूर् से बचाते हुए जल संरक्षर् के प्रत्येक उपाय अपनाने होंगे तभी जल संकट के इस 

भयावह पररदृश्य से जनजात पाई जा सकती है। 
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