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रिसर्चगेट ने अपने शोध में यवुाओ ं में बढते लिव-इन रििेशनलशप के्रज के पांर् प्रमखु कािण 

बताऐ ह ै । इसमें शहिीकिण व आधुलनकीकिण, आलथचक रूप स ेसक्षम व समान लजम्मेदािी 

के साथ -साथ आपात में लववाद होने पि शादी की तिुना में अपनी-अपनी िाह को अिग 

कि िेना प्रमुख वजह ह ै।  

1. शहरीकरण और आधुनिकीकरण:- रिसर्च गटे के शोध में कहा गया ह ै लक भाितीय 

समाज में यह गित धािणा फैिी है लक लिव-इन रिश्ते मुख्य रूप से शािीरिक सुख के 

इदच-लगदच घमूते है जबलक वास्तव में प्रत्यके मामिे में ऐसा नहीं ह ै। इनके अनुसाि यवुाओ ं की 

लिव-इन र्ुनने के लिए कई प्रकाि की प्रेिणाए लमिती है औि इसमें से शहिीकिण, खासकि 

महानगिीय जीवन शिैी औि आधुलनकीकिण जो समकािीन जीवन के केन्द्र के रूप में कायच 

किते हैं। शहिी परिवेश रिश्तों के प्रलत उदाि दृलिकोण को बढावा दतेा जो उन पािंपरिक 

मानदडंों को र्ुनौती दतेा है जो कभी लववाह की पलवत्रता को लनधाचरित किते थ े। इन्द्ही कािणों 

से यवुा लिव इन रििेशन लशप को तिजीह दतेे हैं । 

2. वैश्वीकरण और नशक्षा:- शोध के अनसुाि वैश्वीकिण, मीलडया औि लशक्षा के प्रभाव न े

संस्कृलतयों औि लवर्ािों का आदान-प्रदान लकया है लजससे शहिी िोगों ने पलिमी समाजों में 

प्रर्लित रिश्तों के वैकलपपक मॉडि लिव इन रििेशनलशप से अवगत किाया ह ै। टेिीलवजन, 

लफपमों औि सोशि मीलडया प्िेटफामच सलहत जनसंर्ाि माध्य मों ने लिव-इन की अवधािणा 

को सामान्द्य बना लदया है औि शहिी यवुाओ ंके बीर् इसकी स्वीकृलत की बढाया । 

 

3. वैवानहक जीवि का पूवााभ्यास है निव-इि ररिेशिनशप:- शोध के अनुसाि यवुा 

शादी से पहिे लिव इन में िहना र्ाहते है क्योलक वे लववाह किने से पहिे पूवाचभ्यास किके 

आगे के जीवन भि साथ लनभाने के लिए लिव-इन रििेशन के लिए प्रलतबद्ध होने से पहिे 

उनकी अनुकूिता का आकिन कि सके । इस अवलध के दौिान इस रिश्ते में िहने वािे यवुा 

पाटचनिी का िक्ष्य धन, लिंग, धमच औि िाजनीलत जैसे लवलभन्द्न पहिुओ ंपि एक दसूिे के 

साझा लहतों औि दृलिकोण को समझता है यवुा ऐसा इसीलिए किते हैं लक एक सफि रिश्ते 

की नींव िख सके उनका मानना ह ै लक लिव-इन जोडों को शादी के लिए प्रलतबद्ध होन ेस े

पहिे उनकी अनुकूिता का आकंिन किने की अनुम लत दतेा ह ै। 

4. नवत्तीय निणाय िेिे की आजादी और समाि नजम्मेदारी : - यवुाओ ंका मानना है लक 

वैवालहक जीवन में आलथचक लनणचय आमतौि पि पलत-पत्नी द्वािा सयकु्त रूप स े लिए जात ेह ै

औि दोनों इसका पािन किन ेके लिए बाध्य होते है । वहीं लिव-इन रििेशनलशप में िडका 

िडकी अपने स्वंय के लवत्तीय लनणचयों पि स्वायत्तता बिकाि िखते हैं । इसका अथच यह है लक 

जब एक साथी अपना धन खर्च किना र्ाहता ह ैतो वह दसूिे के हस्तक्षपे के लबना ऐसा किने 

के लिए स्वतंत्र ह ै । इसके अलतरिक्त दोनों भागीदाि कुछ लवत्तीय लजम्मेदारिया साझा किना 

र्ुन सकते ह ै। इसकी वजह से उनके बीर् झगडे कम होते है इस रिश्ते में लववाह की तुिना में 

लजम्मेदािी का बोझ काफी कम होता है क्योलक लववाह पीलढयों से र्िी आ िही एक 

पािंपरिक संस्था है जो अक्सि प्रत्यके पलत की लजम्मेदािी तय किता ह ै।  

5. आसािी से अिग होिा:- शोध के अनुसाि लिव-इन रििेशनलशप के प्रलत यवुाओ ंमें 

के्रज इसलिए बढ िहा ह ैक्योंलक इस रिश्ते की अवधािणा पािंपरिक प्रलतबद्धताओ ंके लबना 

रिश्तों की र्ाहत के प्रलत सामालजक दृलिकोण में बदिाव से उत्पन होती है । लववाह के 

लवपरित लिव-इन संबंधों में भागीदािी के बीर् कानूनी दालयत्वों की कमी होती है लजसकी 

वजह से इस रिश्ते मे शालमि होना औि अिग होना आसान हो जाता ह ै । वहीं एक बाि 

शादी होने के बाद अिग होन ेमें काफी जलटि काननूी प्रलक्रयाओ ंका पािन किना होता ह ै। 

यधलप लिव-इन रििेशनलशप के कुछ नुकसान भी है जो लनम्न प्रकाि है- 

1. अनवश्वास का डर:- लिव इन रििेशनलशप में िहन ेवािों में अलवश्वात का डि हमेशा ही 

सताता िहता ह ै । इस रिश्ते में दोनों ही पाटचनि रिश्ते से बाहि आने के लिए स्वतंत्र होते है । 

इसीलिए दोनों में ही यह डि सताता िहता है औि इस कािण वह जोडा अपनी लजंदगी को 

खुिकि खुशी-खुशी व्यतीत नहीं कि पाते ह ै। अलवश्वास के र्िते यह एक अनजाने भय का 

माहौि उनके इदच-लगदच बना िहता ह ै।  
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2. ररश्ता टूटिे में आसाि:- कई बाि एक पाटचनि दसूिे को आहत किके आगे बढ जाता है । 

इस रिश्ते में वाद ेऔि कसमें तो है पि तब अपनी इच्छा पि लनभचि किता है  । रिश्तों की कोई 

सामालजक बाध्यता नही होने के कािण इसमें आसानी से बाहि आ जाते है जबलक शादी में 

रिश्तों में बाहि आने के लिय ेकानूनी प्रलक्रया से गुजिना पडता है औि इस कानूनी प्रलक्रया मे 

कई साि भी िग जाते ह ै। 

3. बच्चों पर बुरा प्रभाव:- लिव-इन में िहन ेवािों के बच्र्ों केलदमाग पि बुिा प्रभाव पडता 

ह ै। अममून इनके बच्र्ों में लनयमों के प्रलत सम्मान नही होता है । इसके अलतरिक्त वो समाज 

में दसूिे बच्र्ों से ज्यादा असुिलक्षत महसूस किते ह ै । यलद उनके माता-लपता लकसी कािण 

वश अिग हो जाते है तो उनको पारिवारिक मान्द्यताओ,ं सामालजक, मूपयो, सामालजक 

प्रलतबद्धताओ ंव उसकी जरूितों के बािे में सही से कुछ भी भान नहीं हो पाता ह ै। वे बच्र्े 

असंस्कािी, अपारिवारिक परिवेश में पोलित होकि उनका व्यलक्तत्व लवकास अवरुद्ध हो जाता 

है औि वे कंुलित मानलसकता से ग्रलसत हो जाते है इससे समाज में एक नय ेवगच का जन्द्म होता 

है जो अंतत लहंसा, व्यालभर्ाि की ओि अग्रसि होते ह ै।  

4. सामानजक नििंदा का सामिा करिा:- भिे ही आज के समाज में लिव इन तेजी से 

यवुाओ ंके बीर् प्रर्िन में है िेलकन भाितीय समाज की मान्द्यताओ ंमें इसको सामालजक 

मान्द्यता नही लमि पाई ह ै। इस प्रकाि के जोडे को समाज में अच्छी नजि से नहीं आकंा जाता 

ह ै। इस प्रकाि के जोडे को आवास, सामालजक सुिक्षा के लिऐ पग-पग पि सघंिच किते हुए 

दखेा जा सकता ह ै। 

5. मनहिाओिं के निए िई समस्याएिं:- भाितीय समाज में आज भी पुरुि प्रधान सोर् हावी 

ह ै । ऐसे में लिव-इन से यलद पुरुि साथी र्िा जाता है तो मलहिा को समाज में कई 

प्रताडनाओ का सामना किना पडता ह ै। ऐसी मलहिाओ ंमें सामालजक असुिक्षा की भावना 

घि कि जाती है औि उन्द्हें पनुः लिव इन साथी लमिने में भी मुलश्कि होती ह ै। 

सारािंश:-  

भाितीय समाज एवं सलवंधान म े लववाह की मान्द्यता प्रदान कि उस ेसामालजक एव ंकाननूी 

संिक्षण प्रदान लकया गया है । लिव-इन रििेशनलशप की अवधािणा नैलतकता का लविय है 

िेलकन यह कानून के अनुसाि अवैध नहीं ह ै । सवोच्र् न्द्यायािय ने माना लक दो वयस्क 

िोगों का एक साथ िहना उनके जीवन का अलधकाि है औि इसीलिए इस ेअवधै नहीं माना 

जा सकता है भाित एक ऐसा दशे है जहां नैलतकता का पािन किना बहुत जरूिी है । इस 

प्रकाि के सहवास को सामालजक मान्द्यताओ ंका उपिंघन के रुप में दखेा जाता है । यह एक 

प्रकाि की सामालजक उच्छश्ृंखिता है जो लक पारिवारिक ताने-बाने पि र्ोट किता ह,ै यह 

एक प्रकाि का अनैलतक कायच है जो सामालजक लजम्मेदारियों से दिू भागने की लशक्षा दतेा ह ै। 
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