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ABSTRACT: 

dksbZ Hkh xkWao] uxj] 'kgj jkt/kkuh ;k ns'k dbZ rjg dh leL;kvksa ls f?kjk jgrk gSA ftlesa izeq[k gSA dqM+k&dpjk dk fuiVkjk 

izfrfnu ?kjks izfr"Bkuksa eafM;ks dk;kZy;ksa ls dqM+k&dpjk fudkyrs gS] bldk eq[; dkj.k gS c<+rh tula[;k] c<+rh tula[;k ds 

jkst&ejkZ dh iwfrZ ds fy, uxjksa esa dPpk eky vk;kr ,oa fu;kZr fd;k tkrk gS ftlds dkj.k vk;s fnu rjg&rjg dh ubZ&ubZ 

leL;k;sa mRiUu gksrh jgrh gSA fcgkj jkT; ds izeq[k ftyk ukyank gS ftldk eq[;ky; fcgkj'kjhQ gSA fcgkj'kjhQ uxj fuxe 

esa Hkh vk;s fnu rjg&rjg dh leL;k;sa mRiUu gksrh jgrh gS ftlesa dqM+k&dpjk] ;krk;kr] c<+rh tula[;k] ty&teko dh leL;k] 

i;kZoj.k dh leL;k] LokLF; dh leL;k] fctyh dh leL;k] f'k{kk dh leL;k] vkokl dh leL;k] iz'kklfud leL;k vkfnA 

KEYWORDS: 

fcgkj 'kjhQ uxj fuxe dh leL;k ,oa funku 

ifjp; %&  

vkt ds nkSj esa tgkWa yksxksa ds ikl le; ugha gS ogh yksxksa 

ds vkxs vkSj fiNs tks leL;k izR;{k ,oa vizR;{k :i esa iSnk 

gks jgk gS] mls yksx utj vankt dj jgs gS] tgkWa yksx vius 

vki dks l'kDr cukus esa tqM+s gS ogkWa fo'o Lrj ij Toyar 

leL;k mRiUu gks jgk gS ftldk lgh lek/kku LFkkuh; Lrj 

ij gh laHko gSA 'kgjksa esa i;kZoj.k laj{k.k vkSj fodkl ds fy, 

iks"k.kh; fodkl dh uhfr] loksZÙke uhfr gS] iks"k.kh; fodkl 

;k lrr~ fodkl dk laca/k i;kZoj.k ls fe=rkiw.kZ O;ogkj ds 

lkFk nh?kZdkfyd fodkl ls gSA fo'oHkj esa uxjksa esa i;kZoj.k 

gkzl lcls vf/kd gqvk gSA jkstxkj lsok,Wa] f'k{kk lsok,Wa] LokLF; 

lsok,Wa vko';d miHkksDrk oLrq vkiwfrZ lsok,Wa ,oa vU; lsokvksa 

viuh ?kuh tula[;k ,oa veySaM ds yksxksa dks vck/; o vuojr 

:i ls iznku djus ds dkj.k ;gkWa pkSchlksa ?kaVs ped&ned jgrh 

gSA ,sls esa uxjksa ds fy, LoLN vkSj LokLF;izn okrkoj.k miyC/k 

djuk cM+k gh dfBu dk;Z gks tkrk gSA bl rjg dh ifjfLFkfr 

esa tks dk;Z lcls egRoiw.kZ gksrk gSA og gS lkQ&lQkbZ Iykfuax 

:i ls 'kgjksa dks fodflr djuk] tula[;k ij fu;a=.k] f'k{kk 

dh vksj Bksl dne mBkuk] LokLF; lsok,Wa nq:Lr djuk] 'kq) 

is; ty dh vkiwfrZ vkfnA 

fcgkj 'kjhQ Hkh vU; uxjksa dh Hkkfr gh gSA fcgkj esa iVuk] 

x;k] Hkkxyiqj vkfn uxjksa dh vis{kk fcgkj'kjhQ dk vkdkj 

o tula[;k de gSA bls uxj fuxe dk ntkZ izkIr gS ,oa 

lkS LekVZ 'kgjksa esa fcgkj 'kjhQ dk Hkh uke gSA ijUrq ukxfjdksa 

dh tkx:drk dk vkHkko lalk/kuksa dh deh rduhdh vHkko 

deZpkfj;ksa esa dk;Z dq'kyrk dk vHkko tks leL;k dks Bksl 

,oa xaHkhj cukrs gSA fcgkj'kjhQ leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk 

v/;;u vkSj mfpr lek/kku ds m)s'; ysdj v/;u dks vkxs 

c<+k;k tk jgk gSA  

v/;;u dk m)s'; 

  bl v/;;u dk fuEufyf[kr m)s'; gS] 

tula[;k dk c<+uk] fcgkj'kjhQ 'kgj dks ifjfpr gksuk ;krk;kr 

dh leL;k] ty teko dh leL;k] i;kZoj.k dh leL;k] 

LokLF; dh leL;k] fctyh dh leL;k] f'k{kk dh leL;k] 

vkokl dh leL;k] iz'kklfud leL;k] bu lHkh leL;kvksa 

dk Bksl lek/ku <Ww<+uk fcgkj'kjhQ uxj fuxe dh cM+h pqukSrh 

gksxhA ftlls yksxksa dks ifjfpr gksuk vko';d gSA 

 

v/;;u dh fof/k;kWa  

  'kks/k v/;;u esa fcgkj'kjhQ uxj fuxe dh 

orZeku leL;k] c<+rh tula[;k] ;krk;kr] ty teko] 

i;kZoj.k] LokLF;] fctyh vkiwfrZ] f'k{kk vkokl dh deh] 

iz'kklfud leL;kbu lHkh leL;kvksa ds v/;;u ds fy, 

izkFkfed vkadM+ks ds lkFk&lkFk vf/kdrj f}rh; vkadM+ks dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA {ks= Hkze.k ,oa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx djrs 

gq, lacaf/kr fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA uxj fuxe dk;kZy; 

ls v/;;u vkadM+s ds fy, tks Hkh QksVksxzkQ izLrqr fd, x, 

gS] os yksds'ku VSx;qDr gSA blls v/;;u dks vf/kd izekf.kd 

cuk;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa fcgkj'kjhQ uxj ds uxjh; 

mif'k"Vk ds fuiVkus ls lacaf/kr leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks 

ns[krs gq, uohure vk/kqfud izkS|ksfxdh ds iz;ksx ij cuk fn;k 

x;k gSA bl 'kks/k esa fofHkUu izekf.kr iqLrdksa 'kks/k xzaFkks] lekpkj 

i=ks vkfn ls izekf.kdrk xzg.k djrs gq, izLrqrhdj.k dks 
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ljy&ljl mi;ksxh vkSj oSKkfud cuk;k x;k gSA  

v/;;u {ks=  

  mifLFkr 'kks/k i= dk v/;;u {ks= fcgkj'kjhQ 

uxj fuxe gSA ;g fcgkj dh jkt/kkuh iVuk ls lVs nf{k.k 

esa fLFkr gSA ftldk {ks=Qy 23-5 fdyksehVj gsS] ftldh leqnz 

ry ls vkSlr mWapkbZ 180 QhV gSAbl uxj dh tula[;k 2011 

dh tux.kuk ds vuqlkj 300000 rhu yk[k gS tks 2020 

esa 373000 yxHkx gksus dh laHkkouk gSA 2001 ls 2011 

ds n'kdh; tula[;k o`f) nj 2-19% gSA lk{kjrk nj 75-30 
gSA ;g uxj fuxe gSA ftlesa okMksZ dh la[;k 46 gS] tks 

ekufp= esa fn[kk;k x;k gSA fcgkj'kjhQ ukyank ftyk dk 

eq[;ky; gS] tks nf{k.k fcgkj ds eSnku esa fLFkr gSA ;g izkphu 

ex/k dky esa mnUriqjh ds uke ls fLFkr FkkA lkFk gh blh 

ftyk esa ukyank fo'ofo|ky; yxHkx 15 fdyksehVj nf{k.k 

esa fLFkr gSA fcgkj'kjhQ fcgkj jkT; dk egRoiw.kZ O;kikj dsUnz 

gSA ;g 25
0
12* mÙkjh v{kka'k ,oa 85

0
30* iwohZ ns'kkarj ij 

fLFkr gSA  

1- tula[;k dk c<+uk %& fdlh Hkh ns'k 'kgj dh c<+rh tula[;k 

lcls cM+h leL;k gksrh gS D;ksafd yksxksa dk ekWax dh iwfrZ djuk 

Hkh vko';d gksrk gSA mlh izdkj fcgkj'kjhQ dh c<+rh tula[;k 

Hkh ,d leL;k cu jgh gSA D;ksafd yksx jkstxkj dh ryk'k] 

f'k{kk] LokLF; ,oa vU; t:jrksa ds fy, Hkh fcgkj'kjhQ 'kgj 

esa vkdj cl jgs gSA tgkWa 2001 esa fcgkj'kjhQ dh tula[;k 

234000 gtkj Fkh og 2011 esa 300000 gks x;hA 2020 

vkrs ogh fcgkj'kjhQ uxj fuxe dh tula[;k 373000 

yxHkx gksus dh laHkkouk gSA ogh ns[kk tk jgk gS fd 2001 

ls 2020 ds chp chl c"kksZ esa djhc Ms<+ xq.kk tula[;k c<+k 

gSA  

2- ;krk;kr dh leL;k %& fcgkj'kjhQ cgqr gh NksVk 'kgj 

Fkk ftls yksxksa dh t:jrksa ds vuqlkj uxj fuxe esa cnyk 

x;kA fcgkj'kjhQ dh xfy;kWa lM+ds vkfn cgqr dh ldjh ,oa 

NksVh gS] ftlls yksxksa dks ,d LFkku ls nqljs LFkku tkus esa 

dkQh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA yksxksa esa dkQh leL;k 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA yksxksa ds tYnckth ds pDdj esa 

pkSd ,oa pkSjkgksa ij ?kaVks tke yxk jgrk gSA ftlls vke yksxksa] 

nqdkunkjksa dks dkQh leL;k mRiUu gksrh gSA NksVk 'kgj gksus 

ds dkj.k gj txg ls VsDiks&vkWVks dh lqfo/kk Hkh ugha miyC/k 

gS] ftlls yksxksa dks 'kqyHkrk ls ;krk;kr djus esa lqfo/kk gksA 

3- i;kZoj.k dh leL;k %& i;kZoj.k ,d cgqr gh fo'oLrjh; 

leL;k gSA fcgkj'kjhQ esa i;kZoj.k Hkh Bhd ugha gSA c<+rh 

tula[;k yksxksa dk ekaxksa dh iwfrZ ds djuk vko’;d gSA 'kgjksa 

esa isM+&ikS/ks yxk;s rks cgqr tkrs gS ysfdu T;knkrj mls dkV 

fn;k tkrk gS D;ksafd yksx viuh t:jrs iqjk djus esa i;kZoj.k 

dk /;ku ugha j[krs gSA fcgkj'kjhQ dk uxj fuxe bruk pqLr 

,oa nq:Lr ugha gS fd i;kZoj.k dk [;ky j[k ldsA tgkWa rd 

ge tkurs gS fd tgkWa Hkh tula[;k c<+sxh] izkd`fr dk nksgu 

gksxk] dqM+k&dpjk txg&txg fo[kjsxk] mlh rjg fcgkj esa Hkh 

tgkWa&rgkWa dqM+k&dpjk] IykfLVd] ikWfyFkhu vkfn txg&txg 

pkSd ,oa pkSjkgksa ij fc[kjs jgrs gS ,oa /kqvkWa nsrh xkfM+;kWa vkfn 

'kgj ds i;kZoj.k dks uqdlku gh ugha mls ,d rjg ls lekIrh 

dh vksj ysdj pyh x;h gSA i;kZoj.k dks cpkus ds fy, ljdkj 

dks gh ugha oj.k vke yksxksa dks Hkh iqjh rjg ls tkx:d gksuk 

iM+sxkA  

4- LokLF; dh leL;k %& fcgkj'kjhQ 'kgj dh LokLF; leL;k 

Hkh ,d cM+h leL;k gS tSls mPp jDrpki] LFkek] gzn;jksx] 

vkWa[k dk jksx] ekWalisf'k;ksa esa f[kapko] xfB;k] isV jksx vkfn 

leL;k Hkh 'kgj ds yksxksa dk vke jksx curk tk jgk gS] tgkWa 

yksx voS/k vkokl cuk jgs gS isM+ks dks csfgpd dkV jgs gSA 

i;kZoj.k ds ckjs esa fdlh Hkh O;fDr dks [;ky ugha gSA 'kq) 

gok dh txg yksx /kqWavk] /kqy lkWlks ds lgkjs ys jgs gSA c<+rh 

tula[;k dks [kkuk iqjk djus ds fy, yksx T;knk mit ds 

fy, jlk;fud [kknksa dk iz;ksx djds mit dks c<+k jgs gS] 

ftlls yksxksa dk vǹ'; :i ls LokLF; dks gkuh igqWapk jgs 

gSA yksxksa dks tgkWa vPNh fpfdRlk ds fy, ljdkjh rkSj ij 

MkWDVj gksuh pkfg, og Hkh iwjh rjg ls miyC/k ugha gSA ,oa 

izkbosV MkWDVj Hkh vPNs ugha gS] tgkWa vPNs MkWDVj gS ogkWa yksxksa 

dks dkQh eksVh jde LokLF; ds izfr [kpZ djuk iM+rk gSA  

5- fctyh dh leL;k %& fcgkj'kjhQ esa fctyh dh leL;k 

Hkh ,d vke leL;k gSA fctyh dh voS/k pksjh yksx voS/k 

:i ls cl jgs gS ,oa c<+rh tula[;k ds fy, fctyh dh 

vko';drk T;knk gS ysfdu ljdkj ftrus Hkh ehVj /kkjd gS 

mruh gh fctyh lIykbZ djrh gS ftlls yksxksa dks fctyh iqjh 

rjg ls ugha fey ikrh gSA ftlls f'k{kk] LokLF;] ikuh] ljdkjh 

dk;Z vkfn dkedkt ij izHkko iM+rk gSA  

6- f'k{kk dh leL;k %& f'k{kk tgkWa ns'k dh jh<+ gksrh gS] ogkWa 

fcgkj'kjhQ esa f'k{kk dkQh eagxh ,oa csdkj gks x;h gSA yksx 

vius cPpksa dks i<+kus ds fy, vklikl ds xkWao ls Hkh fcgkj'kjhQ 

'kgj ds Ldwyksa esa Hkstrs gS] ftlls Ldwyksa esa dkQh HkhM+ gks 

x;h gS vkSj blds pyrs f'k{kk ¼izkbosV Ldwy½ dkQh eagxh 

gks x;h gSA yksx 'kgjksa esa cPpksa dks blfy, i<+us dks Hkstrs 

gS dh csgrj f'k{kk fey lds ysfdu T;knk cPpksa dh la[;k 

gksus ls ,d d{kk esa T;knk cPpsa gksrs gS vkSj vPNh i<+kbZ dk 

ekSdk ugha feyrk vkSj ljdkjh Ldwyksa dks yksxksa esa i<+kbZ iqjh 

rjg ls u ds cjkcj gksrk gSA fcgkj'kjhQ esa vPp f'k{kk nsus 

ds fy, Hkh Ldwy rks ljdkjh rkSj ij gS ysfdu Ldwyksa esa Vhpj 

dh deh ljdkjh Ldwyksa ,oa dkWystks ls cPpksa esa fujk'kk >ydrh 

gSA ljdkjh Ldwy dkWystksa esa dHkh gM+rky rks dHkh pquko 

rjg&rjg dh leL;kvksa ls Hkh Ldwy ,oa dkWyst can jgrs gSA  

7- vkokl dh leL;k %& fcgkj'kjhQ uxj fuxe esa vkokl 

dh leL;k dksbZ cM+h ckr ugha jg x;h gSA yksxksa dks 'kgjksa 

esa jgus dk gksM+ tehu dks eagxk cuk fn;k gSA gj yksx pkg 

jgk gS fd gekjk ,d ?kj 'kgj esa Hkh gks ftlds dkj.k fups 

rCds ds yksxksa dks tehu feyuk dkQh eqf'dy gks x;k gSA 

blfy, os fdjk;s ds edku ij viuk thou xqtkj jgs gS ,oa 

jkst ekaxdj [kkus okys fjD'kk pkyd ,oa vU; yksx pkSd pkSjkgks] 

eafM;ks ,oa QqVikrksa ij viuk jkr fcrkus dks etcqj gSA  

8- ty teko dh leL;k %& fcgkj'kjhQ esa ty teko ,d 

vke leL;k gSA fcuk o"kkZ ds gh ty fudklh esa leL;k gks 

jgh gS D;ksafd ukyk iqjh rjg ls lkQ lQkbZ ugha gks ikrh 

gS ,oa ukyk esa yksxksa ds }kjk ikWyksfFku esa dqM+k djdV Hkjdj 

Mky nsrs gS ftlls ukyk ges'kk tke jgrk gS vxj FkksM+k o"kkZ 

gks x;h rks jksM gh ukyk cu tkrk gSA fcgkj iqjh rjg ls iapkus 

unh ds fdukjks ij clk gqvk gS vkSj fcgkj'kjhQ esa iapkus unh 

vc NksVk ukyk ds :i esa cp x;k gS ftlls ikuh ugha fudy 

ikrk gSA  

9- dqM+k dpjk dh leL;k %& fcgkj'kjhQ dks uxj fuxe cuus 

ds ckn yksxksa dks yxk dh dqM+k dpM+k dh leL;k nqj gksxh] 

ysfdu ,slk ugha gks ik;kA fcgkj'kjhQ esa uxj fuxe esa cqMdks 

}kjk ?kj&?kj tkdj dqM+k dpjk dk fuokj.k djuk Fkk vkSj ljdkj 

mls otu ds fglkc ls iSlk eqgS;k djkrh Fkh ysfdu cqMdks 

daiuh us dqM+k dpjk ds txg ij bZaV&iRFkj Hkh dpjk esa otu 

djus yxk ftlls lkQ&lQkbZ esa fnDdr gksus yxh ,oa tgkWa 

rgkWa yksxksa ds }kjk dqM+k dpjk Qsadk tkus yxkA  

10- iz'kklfud leL;k %& iz'kklfud leL;k dh fcgkj'kjhQ 

dh cM+h leL;k gSA 'kgjksa esa vk;s fnu ØkbZe gksrk jgrk gS 

ftlls yksxksa esa nglr dh leL;k cuh jgrh gSA fcgkj'kjhQ 

46 okMZ gS ftlesa dbZ okMksa esa ncaxksa dk cksy ckyk gS ftlls 

iz'kklu dks Hkh fuiVus esa dkQh leL;k gksrh gSA iz'kklu foHkkx 

esa vkWfQljksa }kjk ?kql ysu&nsu Hkh djrs gS ftlls vk;s fnu 

xyr djus okyksa dk eukscy c<+rk gSA  

11- 'kq) is; ty dh leL;k %& fdlh 'kgj dks 'kq) is ty 

miyC/k djuk Hkh cM+h pqukSrh gksrh gS muesa fcgkj'kjhQ Hkh 

,d 'kgj gSA fcgkj'kjhQ esa ljdkjh rkSj ij cksjosy uydqi 

yxk;s tkrs gS ftlls Hkh yksxksa dks ikuh ihus dks feyrk gS 

ysfdu tgkWa&rgkWa dk ikbZi QV tkrk gS vkSj ikuh ckgj vkus 

yxrk gS vkSj lIykbZ can gksus ij ukys ,oa jksM ij cg jgs 
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ikuh [khp ysrk gS ftlls fQj ls yksxksa ds ikl xank ikuh 

pyk tkrk gS vkSj yksx ikuh ihus ij etcqj jgrs gSA dqN 

'kgj ds O;kikfjd ,oa ukSdjh is'kk okys yksx iz'kuy cksjosy 

vius ?kj esa yxk;s gq;s gS ftlls ikuh ihus dks feyrk gS 

cksjcsy yxkuk dkQh eagxk gksrk ,oa dqN yksx ikuh ¼R.O.½ 
dk ikuh Hkh csprs gS] tks dkQh ek=k esa nqdku ,oa cM+s iSls 

okys yksx ikuh [kjhnrs gS ,oa ikuh dk bLrseky ihus esa djrs 

gS ysfdu R.O. dk ikuh dkQh eagxk gksrk gSA uxj fuxe 
Hkh VSdjksa ls ikuh dk lIykbZ djrk gS vkSj lIykbZ ds fy, 

iSls olqy fd;s tkrs gS ftls T;knk rj xjhc xqjck yksx [kjhnrs 

gSA fcgkj'kjhQ uxj fuxe esa 'kq) is;ty dh leL;k dkQh 

lkyksa ls pyk vk jgk gSA  

12- iznq"k.k dh leL;k %& fcgkj'kjhQ 'kgj esa iznq"k.k cgqr 

dkQh gSA ;gkWa /kqvkWa nsrh xkfM+;kWa fcgkj'kjhQ esa NksVs NksVs QSDVªh 

¼fcLdqV vkfn½ fcgkj 'kgj ds vUnj rhu cl LVS.M gS tgkWa 

ls /kqvkWa /kqy vkfn mM+uk vke ckr gS ,oa fcgkj'kjhQ ds pkjks 

rjQ voS/k :i ls dPpk dks;yk tyk;k tkrk gSA bZaV HkV`Bks] 

voS/k ckyq [kuu] dqM+k dpjk] eafM;ksa esa fu;fer lkQ lQkbZ 

ugha gksuk] pkSd&pkSjkgks ij nqdkunkjksa ,oa ?kj okyksa }kjk tgkWa&rgkWa 

dqM+k dpjk Qsad nsrs gS ftlls iznq"k.k dh leL;k mRiUu jgrh 

gSA 'kknh fookg esa [kkuk&ihuk ds pyrs Hkh iznq"k.k gksrk gS] 

yksx tgkWa&rgkWa iÙky ,oa cpk [kkuk dqM+k dpjk Qsad nsrs gS] 

'kknh fookg esa [kku&iku cM+s iSekus ij gksrk gS] ftlds pyrs 

Hkh iznq"k.k gksrk gS D;ksafd fMts] ykmMLihdj vkfn ctk;s tkrs 

gS] xkfM+;ksa ds pyrs Hkh /ofu iznq"k.k gksrk gSA  

iznq"k.k dh leL;k %& fcgkj'kjhQ 'kgj esa iznq"k.k cgqr dkQh 

gSA tks vke yksx vkSj [kkl yksxksa ds fy, Hkh cgqr cM+h leL;k 

cu x;k gS] tks fuEufyf[kr gS %& 

(a) ok;q iznq"k.k %& ok;q iznq"k.k dbZ izdkj ls gksrk gS] ftlesa 
eksVj xkfM+;kWa] dPPk /kqvkWa nsrh [ksrks esa [kjirokj pykus ls] 

'kknh fookg esa iVkdk NksM+uk] voS/k QSDVªh] gksVy] vklikl 

ds bykdksa esa fpeuh HkV`k pykuk vklikl ds dPpk dks;yk 

tykuk] vkfn dkj.k ls ok;q iznq"k.k gks jgk gSA  

(b) /ouh iznq"k.k %& xkfM+;ksa dk pykuk] iqtk ikB] 'kknh fookg 
esa Mh-ts- ykmMLihdj vkfn ctkuk] gokbZ tgkt] jsyxkfM+;kWa 

vkfn dkj.kksa ls /ouh iznq"k.k gksrk gSA  

(c) feV`h iznq"k.k %& feV̀h iznq"k.k] dqM+k dpjk] xkfM+;ksa ls fudys 
[kjkc eksfcy] xzhl vkfn tgkWa&rgkWa Qsad nsus ls] 'kknh fookg 

esa cps [kkuk vkfn Hkh Qssdus ls ,oa ,oa [ksr esa jlk;fud 

vkfn ds iz;ksx ls feV`h iznq"k.k gksrk gSA  

(d) ty iznq"k.k %& ty iznq"k.k ds dbZ dkj.k gS tSls iwtk ikB] 
cus ewfrZ esa mi;ksx jax ls tks iwtk ds ckn ewfrZ foltZu gksrk 

gS] D;ksafd jaxksa esa dbZ izdkj ds jlk;u feys gksrs gS ,oa voS/k 

ukyksa dk cguk] ikWfyfFku] dqM+k dpjk] dqvkWa] rkykc] unh vkfn 

txgksa ij Qsad nsus ls iznq"k.k cgqr T;knk mRiUu gksrk gSA  

fcgkj'kjhQ uxj fuxe dh leL;k dk lek/kku 

1- tula[;k c<+us ij jksx yxkuk %& fdlh Hkh ns'k 'kgj dh 

c<+h tula[;k lcls cM+h leL;k rks gksrk gS ijUrq bldks c<+us 

ls jksdk Hkh tk ldrk gS] Hkkjr ljdkj }kjk ge nks gekjs 

nks dk;Z Øe ds varxZr yksxksa fdlh rjg ds ljdkjh ;kstuk 

ls ykHk mBkus ds fy, bl ;kstuk ykxq gj O;fDr ij gks blds 

fy, Hkh Hkkjr ljdkj dks dM+h ,oa Bksl dne mBkuk pkfg,A 

fcgkj'kjhQ ds vklikl ds xkWaoks ,oa iz[k.Mks ls yksx vkdj 

yksx voS/k :i ls tSls rSls ?kj cukdj jg jgs gS D;ksfd yksxksa 

dks vius cPpksa dh f'k{kk ifjokj ds LokLF;] jkstxkj dk ykHk 

xkWaoksa esa iqjh rjg ls ugh fey ikrh gS ftlls yksx 'kgj dh 

vksj iyk;u dj tkrs gSA vxj ljdkj xkWaoksa esa f'k{kk] LokLF;] 

jkstxkj vkfn dks xkWoksa iz[k.Mksa esa nq:Lr dj ns rks 'kgjksa dh 

tula[;k dks c<+us ls jksdk tk ldrk gSA  

2- ;krk;kr dh leL;k ij jksd yxkuk %& ;krk;kr gekjs 

jkst dh fnup;kZ dk fgLlk gS] yksxksa dks i<+kbZ] LokLF;] jkstxkj 

,oa vU; dkeksa ds fy, ,d LFkku ls nqljs LFkku ij tkuk 

iM+rk gS ftlds fy, vke O;fDr [kkl O;fDr lHkh yksxksa dks 

okguks dk mi;ksx djuk iM+rk gSA ljdkjh dk;ksZ esa layXu 

yksx izkbosV okgu dk T;knkrj bLrseky djrs gS ftlls jksM 

ij dkQh HkhM+ c<+ tkrh gSA 'kgj oklh jkst vius [kkus ihus 

ds fptksa dk [kjnkjh djus ds fy, izkbosV okgu dk iz;ksx 

djrs gSA NksVs&NksVs nqdkunkj pkSd pkSjkgksa ,oa jksM ij Bsyk vkfn 

yxk nsrs gS] ftlls tke dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA uxj 

fuxe dks ljdkjh cls de nj pykuk pkfg,] NksVs nqdkunkjksa 

dks nqdkuks fdlh [kkl txg ij yxokuk pkfg,A lM+dksa dks 

pkSM+hdj.k djuk pkfg,] xfy;ksa ds uxj fuxe ds dkuwu ds 

rgr pkSM+h djuh pkfg, ,oa Hkfo"; dk [;ky jgrs gq,] ljdkjh 

,oa u;s ;kstukvksa dks ykxq djuk pkfg, ftlls vkus okys 

Hkfo"; esa yksxksa dks ;krk;kr ls tq>uk ugha iM+sA  

3- i;kZoj.k dh leL;k dk lek/kku %& i;kZoj.k dh leL;k 

,d cgqr cM+h leL;k gSA fcgkj'kjhQ dh leL;k Bhd gks vkSj 

Bhd jgs blds fy, Hkkjr ljdkj }kjk fjlpZj ds }kjk NGO 
ds }kjk cgqr lkjs xkbZMykbZu uxj fuxe esa miyC/k gS] ftldk 

yksxksa dks dM+kbZ ls ikyu djuk pkfg,A geyksx vPNh rjg 

tkurs gS ,oa ljdkj Hkh vPNh rjg tkurh gS fd 'kgjksa dk 

foLrkjhdj.k jksduk eqf'dy gh ugha ukeqefdu gS D;ksafd 

tula[;k dkQh rsth ls c<+ jgk gSA ysfdu i;kZoj.k dk [;ky 

vkeyksx dks Hkh iqjh rjg ls j[kuk pkfg,A jksM ds fdukjs 

isM+] dkVus ij jksd yxkuk] ?kj cuus ds igys uxj fuxe 

ls iqjh rjg i;kZoj.k dk [;ky j[kus ds fy, ?kj vkxs txg 

NksM+ dj ?kj cuk;s ftlls isM+ ikS/ks yxk;k tk ldsA 'kgj ds 

vUnj] rkykc] ukys xyh] jksM lkQ lqFkjk LoPN j[kuk vfuok;Z 

gks] jksM ij voS/k :i ls vkokjk i'kqvksa dks ?kqeus ij jksd 

yxk;k tk,] rHkh i;kZoj.k dh leL;k ls fcgkj'kjhQ 'kgj 

dh futkr fey ldrk gSA  

4- LokLF; dh leL;k dk lek/kku %& fcgkj'kjhQ uxj fuxe 

esa LokLF; dh leL;k fnuizfr fnu c<+rk tk jgk gS D;ksafd 

xans okrkoj.k dqM+k dpjk] /kqvkWa] /kqy] NksVs edku vflfer :i 

ls cu jgs gS] ml edku esa u rks /kqi] u gok <+ax ls igqWaprh 

gS ftlls LokLF; O;fDr Hkh vLoLFk gksrk tk jgk gSA yksxksa 

dks pkfg, dh edku esa /kqi LoPN gok vkfn <+ax ls feys ftlds 

fy, edku cukus ls igys ghs vklikl FkksM+k T;knk LFkku NksM+dj 

edku cukuk pkfg,] jksM ij dqM+k dpjk ugha Qsadk tkuk pkfg,] 

'kq) ikuh lIykbZ gksuk pkfg,] viuk cksjcsy gksuk pkfg,] fuxe 

ds rjQ ls Hkh 'kq) ty] MkWDVj] dqM+k dpjk] ukys ds lQkbZ] 

voS/k edkuks dk cukus ij jksd yxuk pkfg,] cl LVS.M dks 

'kgj ls ckgj djuk pkfg,] Mhty] isVªksy dh xkM+h ds txg 

cSVªh ds xkfM+;ksa dks cktkj esa mrkjuk pkfg, vkfn fptksa ij 

fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A izkbosV fpfdRld Hkh dkQh eagxk 

bykt djrs gS ftlij ljdkj dk yxke yxkuk vfr vko';d 

gSA  

5- fctyh dh leL;k dk lek/kku %& fctyh dh leL;k dk 

lek/kku fcgkj'kjhQ uxj fuxe esa gksuk vfr vko';d gS 

D;ksfd fctyh ds fcuk gkWLihVy] f'k{kky;] is;ty vkfn dk 

lapkj gksuk dkQh eqf'dy gksrk gSA fctyh ds voS/k pkSjh ij 

jksd ¼lkSj mtkZ½ xzhu gkml fctyh dk ?kj esa izpyu djkuk 

pkfg, ftlls yksxksa lLrh ,oa mi;ksxh fctyh dk ykHk fey 

ldsA L.E.D. cYc dks lLrk ,oa fVdkm cukuk pkfg,A ?kjksa dks 
;kstuk ls tksM+uk pkfg, ,oa fctyh dh ubZ rduhd ls Hkh 

tjks dks tksM+uk pkfg,A fctyh ds ekeyksa esa ljdkjh egdek 

dks Hkh pqLr ,oa nq:Lr j[kuk pkfg,A  

6- f'k{kk dh leL;k dk funku %& vkt f'k{kk ,d leL;k 

gh ugh eagxh vkSj fujk'kiw.kZ gks x;h gSA f'k{kk dks gj ifjokj 

xzg.k djuk pkgrk gS ysfdu f'k{kk bruh eagxh gS fd vke 

vkneh ds o'k dh ckr ugha jg x;h gSA fcgkj'kjhQ esa f'k{kk 

dk dkQh iwoZ ls gh izlkj jgk gS ;gkWa NksVs cM+s] izkbosV Ldwy 

gS tks csrqdk viuk ekgokjh Qhl j[ks gq;s gS ftlij ljdkj 

dks yxke yxkuk vfr vko';d gSA f'k{kk dks fujk'k blfy, 

fcgkj'kjhQ esa dgk tkrk gS fd ljdkjh Ldwyksa ,oa dkWystksa 
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eas <+ax ls i<+kbZ gksuk pkfg, ,oa Vsdfudy fMxzh dks Hkh ljdkjh 

rkSj ij cPpks dks fn;k tkuk pkfg, ftlls dqN xjhc ,oa feMhy 

Dykl ds yksxksa dks Hkh f'k{kk <+ax ls xzg.k djus dk ekSdk 

fey ldsA  

7- vkokl dh leL;k dk lek/ku %& vkt gj O;fDr dks 

viuk vkf'k;kuk gksuk pkfg,A bl tsn~nkstgn ds pDdj esa yksx 

fcgkj'kjhQ ds uxj fuxe ds fu;eksa dks Hkwy tkrs gSA yksx 

tSls rSls viuk NksVk lk ,d edku [kM+k dj ysrs gSA c<+rh 

tula[;k ds dkj.k yksxks dh tehu [kjhnuk eqf'dy gks jgk 

gSA ljdkjh ¼uxj fuxe½ dks pkfg, fd ljdkjh rkSj ij dkWijsfVo 

tehu [kjhn dj yksxksa dh vko';drk ds vuqlkj tehu ,oa 

edku miyC/k djk;s ftlls eagxs tehu ,oa nykyks ls NqVdkjk 

ik;k tk lds vkSj fu;fer :i ls vkokl dk Hkh fuekZ.k gks 

ldsA  

8- ty teko dh leL;k dk lek/kku %& ty teko Hkh ,d 

cM+h leL;k gSA fcgkj'kjhQ 'kgj esa ty teko dks Bhd djus 

ds fy, iapkus unh tks fcgkj'kjhQ ds chpks chp ,oa vklikl 

ls cgrh gSAunh dk [kqnk;h ,oa lkQ&lQkbZ djuk vko';d 

gS ,oa flojst flLVe Hkh fcgkj'kjhQ ds uxj fuxe dks ikuh 

fudkyus ds fy, yxkuk pkfg, ,oa IykfLVd ij iqjh rjg ls 

ikcUnh gksuk pkfg, D;ksafd ukfy;ks] ukyk vkfn dks T;knkrj 

IykfLVd gh tke dj nsrh gSA  

9- dqM+k dpjk dh leL;k dk funku %& dqM+k&dpjk fdlh Hkh 

'kgj dks ujd cuk nsrh gSA c<+rh vkcknh yksx t:jrksa dks 

iqjk djus ds fy, rjg rjg ds iSafdax cuk;s tk jgs gS ftlesa 

dqV] IykfLVd [kkl gSA yksxksa dks jkst lCth ykus ds fy, diM+ks 

ds >ksyk dk bLrseky djuk pkfg,] ?kj ls rhu pkj rjg ds 

dpjs fudkyrs gS] ftlesa xhyk dpjk] lq[kk dpjk] IykfLVd 

dqV vkfn dks vyx&vyx <+ax ls fuxe ds fjD'kk ij ,oa 

dqM+snku esa Mkyuk pkfg,A IykfLVd dks fjlkbZdfyax djuk pkfg, 

,oa ljdkj dks Hkh fjlkbZdfyax ikoj IykaV yxkuk pkfg, ftlls 

dqM+k ds cu jgs <+sj 'kgjksa esa IykfLVd dk lM+d Hkh cuk;k 

jgk gSA bldks Hkh uxj fuxe fcgkj'kjhQ dks viukuk pkfg,A  

10- iz'kklfud leL;k dk funku %& vk;s fnu fcgkj'kjhQ 

esa cM+h&cM+h ØkbZe gksrs jgrs gSA ftleksa iz'kklu }kjk fuiVk;k 

tkrk gS ysfdu dHkh&dHkh iz'kklu gh xyrh djrh jgrh gS 

fd xyr O;fDr dks NksM+dj vke O;fDr ¼funksZ"k½ ij gh viuk 

MaMk pykus yxrh gSA iz'kklu dks gkbZVsd uohu ,oa nqljs 'kgjksa 

ls fl[k ysdj iz'kklu ds rkSj rjhdks dks cnyuk pkfg,A  

11- 'kq) is; ty dh leL;k dk funku %& ekuo dks u 

rks 'kq) [kkuk u rks 'kq) gok fey jgk gSA de ls de 'kq) 

ikuh rks feys blds fy, uxj fuxe dks dkWijsfVo rkSj ij 

eqgYyksa esa NksVs&NksVs cksjosy yxkdj ?kjks esa 'kq) ikuh ds fy, 

fuxe vuqnku dh jkf'k miyC/k djk;s ftlls yksxksa dks xans 

,oa v'kq) ikuh ugh ihuk iM+sA mi;ksx fd;s x;s ikuh dk 

fjlkbZdfyax fd;k tk;A  

12- iznq"k.k dh leL;k dk funku %& fcgkj'kjhQ uxj fuxe 

esa iznq"k.k dh leL;k cM+h rks gS gh ysfdu yksx pkgs rks bldk 

funku Hkh iqjh rjg ls gks ldrk gSA D;ksafd geyksx gh dqM+k 

dpjk] /kqvkWa] QSDVªh xkfM+;kWa] ukys dks xank] ikuh dks csdkj cgkuk 

vkfn cUn dj ns rks yxHkx 90 izfr'kr leL;k vius vki 

lekIr gks tk;sxk ysfdu geyksx vius vknr ls ykpkj gS 

,oa nqljks ij gqdqe pykrs gS] ljdkjksa ij vaxqyh mBkus esa 

dksbZ dlj ugha NksM+rs gS ftlls leL;k ?kVus ds ctk; c<+rh 

tk jgh gSA  

  iznq"k.k dh leL;k dk funku djus ds dbZ 

rfjds gS tks fuEu gS %&  

(a) ok;q iznq"k.k %& eksVj xkfM+;kWa dk fu;fer tkWap gks] 'kknh 
fookg esa iVk[kk NksM+us ij jksd] voS/k QSDVªh] fpeuh HkV`k] dks;yk 

tykuk vkfn fptks ij iwjh rjg ls jksd yxk;k tk;A  

(b) /ouh iznq"k.k %& Mhty xkfM+;ksa dh txg cSVªh xkM+h cktkj 
esa mrkjuk pkfg,A 'kknh fookg] iwtk ikB esa Mh-ts- ykmMLihdj 

ij jksd yxk;k tk,A  

(c) feV`h iznq"k.k %& dqM+k dpjk dks fjlkbZdfyax dh O;oLFkk] 
[kjkc eksfoy dks fjQkbZu fd;k tkus dh O;oLFkk] jklk;fud 

[ksrh dh txg tSfod [ksrh vkfnA  

(d) ty iznq"k.k %& ewfrZ fotlZu ij jksd] unh ukyksa] rkykc 
vkfn esa dqM+k dpjk Qsdus ij iqjh rjg ls ikcanh ,oa mi;ksx 

fd;s x;s ikuh dk fjlkbZdfyax vkfnA 

fu"d"kZ %&  

  vUr esa ge dg ldrs gS fd fcgkj'kjhQ uxj 

fuxe dh leL;kvksa ds funku ds fy, ftyk iz'kklu ds vykos 

yksxksa dks tkx:drk dh vko';drk gSA iz'kklu ds dne esa 

dne feykdj pyus dh vko';drk gSA yksxksa dks lkQ&lQkbZ 

ds izfr tkx:drk dh vko';d gSA Hkkjr ljdkj us fcgkj'kjhQ 

dks LekVZ flVh ds :i esa p;u fd;k gS] vkSj blds prqfnZd 

fodkl ds fy, fcgkj ljdkj d`r ladYi gSA 
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