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1. फ्रीबीज की परिभाषा औि महत्व 

लोकत ांत्रिक व्यवस्थ ओ ां में चुन व एक महत्वपरू्ण प्रत्रिय  होती ह,ै त्रिसमें र िनीत्रतक दल 

मतद त ओ ां को आकत्रषणत करने के त्रलए त्रवत्रिन्न रर्नीत्रतय ाँ अपन ते हैं। इन्हीं रर्नीत्रतयों में 

एक प्रमुख नीत्रत फ्रीबीज (Freebies) य नी मुफ्त सेव एाँ, उपह र य  त्रवत्तीय सह यत  प्रद न 

करने की होती है। इसक  मुख्य उद्दशे्य मतद त ओ ां को प्रि त्रवत कर चुन वों में समथणन प्र प्त 

करन  होत  है। 

फ्रीबीज क्या हैं? 

फ्रीबीि वे सुत्रवध एाँ हैं िो र िनीत्रतक दल य  सरक रें िनत  को त्रबन  त्रकसी सीध  आत्रथणक 

योगद न के प्रद न करती हैं। य ेआमतौर पर स म त्रिक कल्य र् के न म पर दी ि ती हैं 

लेत्रकन कई ब र इनक  उद्दशे्य र िनीत्रतक ल ि अत्रिणत करन  िी होत  है। 

फ्रीबीज के कुछ सामान्य उदाहिण: 

 मुफ्त र शन (च वल, गेह ाँ, द ल, तेल, चीनी) 

 मुफ्त त्रबिली, प नी और गैस 

 मुफ्त त्रशक्ष  और छ िवतृ्रत्त 

 त्रकस नों के त्रलए किण म फी 

 बेरोिग री ित्त  

 मुफ्त लपैटॉप और मोब इल फोन 

 मुफ्त स वणित्रनक पररवहन 

 मत्रहल ओ ां और वररष्ठ न गररकों के त्रलए त्रवशेष आत्रथणक सह यत  

फ्रीबीज का महत्व: 

 गरीब और वांत्रचत वगों के िीवन स्तर को सुध रन ेमें सह यक 

 

 

 स म त्रिक और आत्रथणक सम नत  बढ ने में मददग र 

 चुन वी प्रत्रिय  में अत्रधक मतद त ओ ां को श त्रमल करने में सह यक 

 सरक रों को अपनी लोकत्रप्रयत  बन ए रखने में मददग र 

लेत्रकन िब फ्रीबीि की नीत्रत दीर्णक त्रलक आत्रथणक नीत्रतयों और त्रवक स क यों की िगह ल े

लेती ह,ै तो यह गांिीर आत्रथणक असांतुलन और र िनीत्रतक दषु्पररर् म पैद  कर सकती है। 

2. मतदाता व्यवहाि पि फ्रीबीज का प्रभाव 

मतद त  अपने त्रनर्णय कई क रकों के आध र पर लेते हैं, त्रिनमें नीत्रतय ाँ, ि तीय और ध त्रमणक 

पहच न, क्षिेीय आवश्यकत एाँ, तथ  व्यत्रिगत ल ि प्रमुख हैं। फ्रीबीि इन क रकों को 

प्रि त्रवत कर सकते हैं और मतद त ओ ां के व्यवह र में बदल व ल  सकते हैं। फ्रीबीि नीत्रत के 

सक र त्मक और नक र त्मक दोनों प्रक र के प्रि व होते हैं। सक र त्मक रूप स,े य ेसम ि के 

वांत्रचत वगों को र हत प्रद न कर सकत ेहैं, त्रित्रिटल स क्षरत  को बढ व  द ेसकत ेहैं और 

त्रशक्ष  तथ  स्व स््य सुत्रवध ओ ां तक पह ाँच में सधु र कर सकते हैं। लेत्रकन नक र त्मक रूप से, 

यह नीत्रत र िकोषीय र् टे को बढ ती ह,ै दीर्णक त्रलक आत्रथणक त्रवक स को ब त्रधत करती है, 

मेहनत और आत्मत्रनिणरत  की ि वन  को कमिोर करती ह,ै और कई ब र भ्रष्ट च र एवां 

र िनीत्रतक दरुुपयोग को िी बढ व  दतेी है।अांतरर ष्रीय पररप्रेक्ष्य में दखे  ि ए तो अमेररक  

और यरूोपीय दशेों में कल्य र्क री योिन एाँ दी ि ती हैं, लेत्रकन वह ाँ इन पर कडी त्रवत्तीय 

त्रनगर नी रखी ि ती है। इसके त्रवपरीत, ि रत में फ्रीबीि कई ब र आत्रथणक नीत्रतयों स ेअत्रधक 

चुन वी रर्नीत्रत के रूप में दखे ेि ते हैं। अतः यह स्पष्ट ह ैत्रक फ्रीबीि मतद त  व्यवह र को 

प्रि त्रवत करने क  एक प्रमुख स धन बन चुके हैं। लेत्रकन इनक  उपयोग सांतुत्रलत और 

दीर्णक त्रलक दृत्रष्टकोर् से त्रकय  ि न  च त्रहए, त त्रक आत्रथणक त्रस्थरत  बनी रहे और 

व स्तत्रवक त्रवक स सांिव हो सके। 

(क) तात्कालिक िाभ बनाम दीर्घकालिक प्रभाव 

कई ब र मतद त  केवल अल्पक त्रलक ल ि को ध्य न में रखते हैं और दीर्णक त्रलक आत्रथणक 
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प्रि वों की अनदखेी कर दतेे हैं। उद हरर् के त्रलए, यत्रद त्रकसी र ज्य में मुफ्त त्रबिली दी ि ती 

ह,ै तो िनत  इसे र हत के रूप में दखेती ह,ै लेत्रकन यह ित्रवष्य में र िकोषीय र् टे क  क रर् 

बन सकत  है। 

(ख) लवलभन्न आलथघक वर्गों पि प्रभाव 

1. लनम्न वर्गघ: गरीब और मिदरू वगण के लोग फ्रीबीि को अपनी आिीत्रवक  क  

त्रहस्स  म नते हैं और उन दलों को समथणन दते ेहैं िो अत्रधक मुफ्त सुत्रवध एाँ दने े

क  व द  करते हैं। 

2. मध्यम वर्गघ: यह वगण फ्रीबीि और कर ि र के बीच सांतुलन दखेत  है। व े

त त्क त्रलक ल ि को महत्व दतेे हैं लेत्रकन बढते करों और महांग ई से त्रचांत्रतत 

िी रहते हैं। 

3. उच्च वर्गघ: व ेआमतौर पर त्रवक स-आध ररत नीत्रतयों को प्र थत्रमकत  दतेे हैं 

और फ्रीबीि को अनुत्प दक व्यय म नते हैं। 

(र्ग) के्षत्रीय औि जातीय प्रभाव 

 कुछ र ज्यों में फ्रीबीि त्रवशेष समुद यों य  ि तीय समूहों को ध्य न में रखकर 

बन ए ि ते हैं। 

 कुछ क्षिेीय दल त्रवशेष वगों के त्रलए मुफ्त योिन एाँ ल ते हैं त्रिससे वे अपन  

वोट बैंक मिबूत कर सकें । 

(र्) चुनावी नतीजों पि प्रभाव 

 तत्रमलन िु, त्रदल्ली और पांि ब िैसे र ज्यों में दखे  गय  ह ै त्रक िह ाँ फ्रीबीि 

अत्रधक त्रदए गए, वह ाँ र िनीत्रतक दलों को इसक  सीध  ल ि त्रमल । 

 कुछ म मलों में यह िी दखे  गय  ह ैत्रक फ्रीबीि दनेे के ब द सरक रों को त्रवत्तीय 

सांकट क  स मन  करन  पड , त्रिससे त्रवक स क यण प्रि त्रवत ह ए। 

3. फ्रीबीज के सकािात्मक औि नकािात्मक प्रभाव 

(क) सकािात्मक प्रभाव 

1. र्गिीबों औि जरूितमंदों को िाहत: आत्रथणक रूप स े कमिोर वगों को 

बुत्रनय दी िरूरतों की पूत्रतण होती है। 

2. सामालजक औि लिलजटि समावेशन: मुफ्त त्रशक्ष , लैपटॉप और इांटरनेट 

िैसी सुत्रवध एाँ त्रित्रिटल त्रवि िन को कम कर सकती हैं। 

3. सकािात्मक िाजनीलतक भार्गीदािी: चुन वी प्रत्रिय  में उन मतद त ओ ां की 

ि गीद री बढती ह ैिो आमतौर पर त्रनत्रष्िय रहते हैं। 

4. अल्पकालिक आलथघक वलृि: मुफ्त सेव ओ ां से स्थ नीय ब ि र में म ाँग बढ 

सकती ह,ै त्रिससे अथणव्यवस्थ  को ल ि त्रमल सकत  है। 

(ख) नकािात्मक प्रभाव 

1. िाजकोषीय र्ाटा: अत्रनयांत्रित फ्रीबीि सरक री बिट पर ि री दब व ि लत े

हैं और दीर्णक त्रलक ऋर् सांकट को िन्म द ेसकते हैं। 

2. संिचनात्मक लवकास की उपेक्षा: बुत्रनय दी ढ ाँचे और उद्योगों में त्रनवेश कम 

हो ि त  ह,ै त्रिससे आत्रथणक वतृ्रि ब त्रधत होती है। 

3. नैलतक जोलखम (Moral Hazard): मुफ्त सवे ओ ां की त्रनरांतरत  मेहनत 

और आत्मत्रनिणरत  की ि वन  को कमिोर कर सकती है। 

4. चुनावी अनैलतकता: फ्रीबीि क  उपयोग कई ब र अनुत्रचत चुन वी ल ि लेन े

के त्रलए त्रकय  ि त  ह,ै त्रिससे लोकत ांत्रिक मलू्यों को क्षत्रत पह ाँचती है। 

4. लवलभन्न देशों में फ्रीबीज औि उनके प्रभाव 

(क) भाित: 

 तत्रमलन िु में मुफ्त टीवी, लैपटॉप और त्रसल ई मशीन िैसी योिन एाँ दी गई ां। 

 त्रदल्ली में मुफ्त त्रबिली, प नी और बस य ि  क  चुन वी ल ि त्रमल । 

 पांि ब में त्रकस नों के त्रलए किण म फी न ेचुन वी सफलत  त्रदल ई। 

(ख) अमेरिका: 

 अमेररक  में बेरोिग री ित्त  और स्व स््य सेव ओ ां पर सत्रससिी दी ि ती है, 

लेत्रकन इन योिन ओ ां के त्रलए सख्त बिटीय प्रबांधन त्रकय  ि त  है। 

(र्ग) यूिोपीय दशे: 

 नॉत्रिणक दशेों (स्वीिन, िेनम कण , नॉवे) में मुफ्त स्व स््य और त्रशक्ष  की सुत्रवध  

ह,ै लेत्रकन इसे सांतुत्रलत कर-नीत्रत द्व र  त्रवत्तपोत्रषत त्रकय  ि त  है। 

5. वैकलल्पक िणनीलतयााँ औि समाधान 

फ्रीबीि नीत्रत को पूरी तरह सम प्त करन  सांिव नहीं ह,ै लेत्रकन इस ेसांतुत्रलत त्रकय  ि  सकत  

है: 

1. िोजर्गाि सजृन पि ध्यान: सरक रों को मुफ्त सुत्रवध ओ ां के बि य स्वरोिग र 

और उद्यमशीलत  को बढ व  दने  च त्रहए। 

2. लशक्षा औि कौशि लवकास: मुफ्त सेव ओ ां के स्थ न पर व्य वस त्रयक 

प्रत्रशक्षर् और तकनीकी त्रशक्ष  को प्र थत्रमकत  दी ि नी च त्रहए। 

3. संतुलित कल्याणकािी योजनाएाँ: लत्रक्षत ल ि त्रथणयों को ही सत्रससिी दी 

ि नी च त्रहए त त्रक सरक री खचण त्रनयांत्रित रहे। 

4. आलथघक अनुशासन: नीत्रत आयोग और त्रवत्त आयोग को सख्त बिटीय 

अनुश सन ल गू करन  च त्रहए त त्रक र िकोषीय सांतुलन बन  रहे। 

चुनाव सुधाि औि वैकलल्पक समाधान 

चुन व सुध रों के तहत, यह आवश्यक ह ै त्रक मुफ्त सुत्रवध ओ ां के त्रवतरर् को प रदशी और 

सीत्रमत त्रकय  ि ए। चुन व आयोग को च त्रहए त्रक वह र िनीत्रतक दलों द्व र  फ्रीबीि की 

र्ोषर् ओ ां को उत्रचत त्रवत्तीय योिन ओ ां के स थ प्रस्ततु करने की अत्रनव यणत  ल गू करे। 

कुछ महत्वपूर्ण सुझ व त्रनम्नत्रलत्रखत हैं: 

1. िलक्षत कल्याणकािी योजनाएाँ (Targeted Welfare Schemes): 

फ्रीबीि की नीत्रत को सांपूर्ण आब दी पर ल गू करन ेके बि य केवल िरूरतमांद 

वगों तक सीत्रमत त्रकय  ि न  च त्रहए। 

2. िोजर्गाि औि उद्यमशीिता पि ध्यान: सरक रों को मुफ्त सेव ओ ां के बि य 

कौशल त्रवक स, स्वरोिग र और स्ट टणअप को बढ व  दने  च त्रहए। 

3. बजटीय अनुशासन (Fiscal Discipline): फ्रीबीि योिन ओ ां के त्रलए एक 

त्रनत्रित बिट सीम  त्रनध णररत की ि नी च त्रहए, त त्रक आत्रथणक असांतुलन 

उत्पन्न न हो। 

4. मतदाता जार्गरूकता: िनत  को यह समझ ने की आवश्यकत  है त्रक 

अल्पक त्रलक ल ि से अत्रधक महत्वपरू्ण दीर्णक त्रलक त्रवक स और आत्रथणक 

त्रस्थरत  है। 

फ्रीबीि और मतद त  व्यवह र क  मुद्द  लोकतांि, चुन वी नैत्रतकत  और आत्रथणक नीत्रतयों क  

ित्रटल त्रमश्रर् है। अल्पक त्रलक रूप से यह मतद त ओ ां को आकत्रषणत कर सकत  है और 

सरक रों की लोकत्रप्रयत  बढ  सकत  ह,ै लेत्रकन दीर्णक त्रलक रूप स ेयह र ष्र की आत्रथणक 

नींव को कमिोर कर सकत  है। 

इसत्रलए, एक सांतुत्रलत दृत्रष्टकोर् अपन न  आवश्यक ह,ै त्रिसमें िरूरतमांदों को आवश्यक 

सह यत  त्रमल,े लेत्रकन मुफ्त सेव ओ ां को र िनीत्रतक हत्रथय र की तरह इस्तेम ल करन े स े

बच  ि ए। चुन वी प्रत्रतस्पध ण को केवल मुफ्त सुत्रवध ओ ां तक सीत्रमत करने के बि य, 

र िनीत्रतक दलों को त्रवक स, त्रशक्ष , स्व स््य और रोिग र पर कें त्रित योिन ओ ां को 

प्र थत्रमकत  दनेी च त्रहए। इसके स थ ही, मतद त ओ ां को िी अपनी चुन वी पसांद में 

दीर्णक त्रलक प्रि वों को ध्य न में रखन  च त्रहए, त त्रक लोकतांि की त्रस्थरत  और दशे की 

प्रगत्रत सुत्रनत्रित हो सके। 

लनष्कषघ 

लोकतांि में चुन व प्रत्रिय  केवल सत्त  पररवतणन क  म ध्यम नहीं ह,ै बत्रल्क यह स म त्रिक, 
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आत्रथणक और र िनीत्रतक प्रवतृ्रत्तयों क  प्रत्रतत्रबांब िी होती है। फ्रीबीि (Freebies) य नी 

मुफ्त सुत्रवध एाँ दने ेकी नीत्रत आि त्रवश्व के कई लोकत ांत्रिक दशेों, त्रवशेष रूप से ि रत में, 

चुन वी रर्नीत्रत क  एक महत्वपूर्ण त्रहस्स  बन चुकी है। यह नीत्रत अल्पक त्रलक रूप से 

र िनीत्रतक दलों को ल ि पह ाँच ती ह ैऔर गरीब तथ  त्रनम्न वगों को त त्क त्रलक र हत 

प्रद न करती है। लेत्रकन इसके दीर्णक त्रलक प्रि वों को ध्य न में रखन  आवश्यक ह,ै क्योंत्रक 

फ्रीबीि की अत्रनयांत्रित नीत्रत दशे की आत्रथणक त्रस्थरत , त्रवक स और स वणित्रनक प्रश सन की 

गुर्वत्त  पर नक र त्मक प्रि व ि ल सकती है। फ्रीबीि नीत्रत मतद त  व्यवह र को सीधे 

प्रि त्रवत करती ह,ै त्रवशेष रूप स ेउन वगों को, िो आत्रथणक रूप से कमिोर हैं। चनु वों में यह 

दखे  गय  ह ै त्रक िो र िनीत्रतक दल मुफ्त सेव ओ ां और सुत्रवध ओ ां क  व द  करते हैं, वे 

अक्सर मतद त ओ ां क  ध्य न आकत्रषणत करने में सफल होते हैं। इसके पररर् मस्वरूप, कई 

ब र मतद त  दीर्णक त्रलक नीत्रतगत सुध रों की तुलन  में त त्क त्रलक ल ि को प्र थत्रमकत  

दनेे लगते हैं। यह प्रवतृ्रत्त लोकत ांत्रिक प्रत्रिय  के सांतुलन को प्रि त्रवत कर सकती है, क्योंत्रक 

मतद त  अपनी पसांद केवल मुफ्त सुत्रवध ओ ां के आध र पर त्रनध णररत करने लगते हैं, न त्रक 

दीर्णक त्रलक त्रवक स योिन ओ ां और नीत्रतयों के आध र पर। फ्रीबीि क  उपयोग यत्रद सही 

तरीके से त्रकय  ि ए, तो यह स म त्रिक कल्य र् और आत्रथणक सम नत  को बढ व  दने ेमें 

सह यक हो सकत  है। उद हरर् के त्रलए, यत्रद सरक रें गरीब वगों को मुफ्त त्रशक्ष , स्व स््य 

सेव एाँ और रोिग र सह यत  प्रद न करती हैं, तो यह एक सक र त्मक त्रनवेश स त्रबत हो 

सकत  है। लेत्रकन िब मुफ्त सेव ओ ां को त्रबन  त्रकसी दीर्णक त्रलक त्रवत्तीय योिन  के ल गू 

त्रकय  ि त  ह,ै तो इससे सरक री खि ने पर अत्यत्रधक बोझ पडत  ह ै और आत्रथणक 

असांतुलन उत्पन्न होत  है। 

र िकोषीय र् ट  (Fiscal Deficit) बढने पर सरक र को अन्य महत्वपूर्ण क्षिेों, िैसे 

बुत्रनय दी ढ ाँचे, स्व स््य, और औद्योत्रगक त्रवक स के त्रलए धनर त्रश में कटौती करनी पडती 

है। कई ब र, फ्रीबीि नीत्रत के क रर् सरक री ऋर् (Public Debt) अत्यत्रधक बढ ि त  है, 

त्रिससे ित्रवष्य की पीत्रढयों पर त्रवत्तीय दब व बढत  है। स म त्रिक दृत्रष्ट से दखे  ि ए तो, 

लग त र मुफ्त सेव एाँ प्र प्त करने से सम ि में "लनभघिता मानलसकता" (Dependency 

Mentality) त्रवकत्रसत हो सकती है। यह म नत्रसकत  लोगों को आत्मत्रनिणर बनने से रोक 

सकती है और उनकी उत्प दकत  को कम कर सकती है। यत्रद लोग मुफ्त सेव ओ ां पर अत्रधक 

त्रनिणर हो ि ते हैं, तो यह दीर्णक त्रलक रूप से र ष्र की आत्रथणक वतृ्रि को ब त्रधत कर सकत  

है। 
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