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ABSTRACT: 

प्रस्तुत शोध आलेख गौशालाओ ंकी जैविक कृवि में भवूमका को पाररवस्थवतकीय, आवथिक एि ंसामावजक दृविकोण से विशे्लिण करता ह।ै यह अध्ययन दशािता ह ैवक जैविक कृवि में गौशालाओ ंसे 

प्राप्त संसाधनों का उपयोग न केिल कृवि उत्पादकता को बढाने में सहायक ह,ैबवकक यह वकसानों की आय, ग्रामीण अथिव्यिस्था और जैि विविधता संरक्षण में भी योगदान देता ह।ै साथ ही, यह शोध 

आलेख जैविक कृवि के माध्यम से जलिाय ुपररितिन के प्रभािों को कम करने और कृवि प्रणाली को अवधक विकाऊ बनाने की संभािनाओ ंको भी उजागर करता ह।ै इस शोध आलेख का मखु्य 

उद्देश्य गौशालाओ ंएि ंजैविक कृवि की बहुआयामी भवूमका का अध्ययन करना ह।ैप्रस्तुत शोध आलेख संबंवधत वििय पर उपलब्ध महत्िपणूि अध्ययनों एि ंसावहत्य समीक्षा पर आधाररत ह।ै यह 

आलेख पांच भागों में विभावजत ह।ै पहले भाग में गौशालाओ ंका जैविक कृवि में महत्ि को स्पि वकया गया ह।ै दसूरे भाग में गौशालाओ ंकी पाररवस्थवतकीय, आवथिक एिं सामावजक भवूमका का 

विशे्लिण वकया गया ह।ै भाग तीन सावहत्य समीक्षा के प्रमखु वबन्दओु ंपर कें वित ह।ै भाग चार जैविक कृवि के प्रभाि और दीघिकावलक लाभों को इवंगत करता ह।ै अंवतम भाग वनष्किाित्मक ह।ै 
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प्रथिािना:- 

भारत में कृवि केिल खाद्य उत्पादन का साधन नहीं, बवकक यह सामावजक, आवथिक और 

पयाििरणीय वस्थरता का महत्िपणूि आधार भी ह।ै जैविक कृवि की ओर बढती प्रिवृि ने कृवि 

के्षत्र में विकाऊ और पाररवस्थवतकीय संतुलन बनाए रखने की आिश्यकता को और अवधक 

महत्िपणूि बना वदया ह।ै इस संदभि में, गौशालाएँ जैविक कृवि के वलए आिश्यक संसाधन 

प्रदान करने में महत्िपणूि भवूमका वनभाती हैं। 

1.गौशालाओ ंका जैविक कृवि में महत्ि 

गौशालाएँ भारतीय कृषष और ग्रामीण अथथव्यवस्था का एक महत्वपणूथ स्तंभ हैं। ये न केवल 

गायों के संरक्षण का कें द्र हैंबषकक जैषवक कृषष के षलए आवश्यक संसाधनों का भी मखु्य 

स्रोत हैं। जैषवक कृषष में गौशालाओ ंकी भषूमका बहुआयामी है , षजसमें प्राकृषतक खाद , 

कीटनाशकों, और पाररषस्थषतकी तंत्र को सुदृढ़ करने का योगदान शाषमल ह।ै 

गोबर का उपयोग 

गोबर जैषवक कृषष के षलए एक महत्वपणूथ संसाधन है , षजसमें नाइट्रोजन , फॉस्फोरस, 

पोटैषशयम और कैषकशयम जैसे पोषक तत्व पाए जाते हैं। इसका उपयोग जैषवक खाद , जैसे- 

वमीकंपोस्ट और गोबर खादबनाने के षलए षकया जाता है ,जो षमट्टी की संरचना को सुधारने 

में सहायक ह।ै गोबर खाद षमट्टी की जलधारण क्षमता को बढ़ाकर सूखे की षस्थषत में भी 

फसलों के उत्पादन को बनाए रखने में मदद करती ह।ै इसके अषतररक्त , गोबर का उपयोग 

रासायषनक उवथरकों के एक सुरषक्षत और पयाथवरण-अनकूुल षवककप के रूप में षकया जाता 

ह,ैषजससे जल और षमट्टी के प्रदषूण को रोका जा सकता ह।ै 

गोमूत्र का उपयोग  

गोमतू्र भी जैषवक कृषष के षलए एक अत्यंत उपयोगी तत्व ह।ै इसमें एंटी-बैक्टीररयल और 

एंटी-फंगल गणु होते हैं, षजससे यह प्राकृषतक कीटनाशक के रूप में प्रभावी साषबत होता ह।ै  

 

गोमतू्र और नीम के षमश्रण से तैयार जैषवक कीटनाशक रासायषनक कीटनाशकों की तलुना में 

सस्ते और पयाथवरण-अनकूुल होते हैं। इसके अलावा , गोमतू्र में मौजूद नाइट्रोजन और अन्य 

सूक्ष्म पोषक तत्व षमट्टी की जैषवक संरचना को बेहतर बनाते हैं और उसमें सूक्ष्मजीवों की 

सषियता को बढ़ाते हैं, षजससे फसलों की उत्पादकता में वषृि होती ह।ै 

गोबर एिं गोमूत्र का संयुक्त उपयोग 

गोबर और गोमतू्र के संयुक्त उपयोग से जैषवक खाद, जैसे- वमी-कंपोस्ट और अन्य प्राकृषतक 

उवथरक बनाए जाते हैं , जो षमट्टी में काबथषनक पदाथों की मात्रा बढ़ाते हैं और इसे अषधक 

उपजाऊ बनाते हैं। इसके अलावा , इनका उपयोग रासायषनक उवथरकों और कीटनाशकों की 

आवश्यकता को कम करता है, षजससे प्राकृषतक संसाधनों का संरक्षण होता ह ैऔर षकसानों 

की लागत में भी कमी आती ह।ै 

वकसानों के वलए आवथिक लाभ 

गौशालाएँ षकसानों के षलए आषथथक रूप से भी लाभकारी होती हैं। गोबर और गोमतू्र से बनी 

जैषवक खाद और कीटनाशक रासायषनक उत्पादों की तलुना में सस्ते होते हैं और कृषष की 

लागत को कम करते हैं। जैषवक उत्पादों की बढ़ती मांग से षकसानों को जैषवक कृषष के 

माध्यम से अषधक आय प्राप्त करने का अवसर षमलता है , षजससे उनकी आषथथक षस्थषत 

मजबतू होती ह।ै 

सतत कृवि के वलए आधार 

गौशालाएँ सतत कृषष के षलए एक मजबतू आधार प्रदान करती हैं। जैषवक खाद और 

प्राकृषतक कीटनाशकों के उपयोग से षमट्टी की उवथरता लंबे समय तक बनी रहती है , षजससे 

कृषष की दीघथकाषलक षस्थरता सुषनषित होती ह।ै इसके अलावा , जैषवक कृषष जलवायु 

पररवतथन के प्रभावों को कम करने में सहायक होती है , क्योंषक जैषवक उत्पादों के उपयोग से 
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काबथन उत्सजथन को षनयंषत्रत षकया जा सकता ह।ै 

इस तरह, गौशालाएँ भारतीय कृषष प्रणाली का एक अषभन्न षहस्सा हैं और जैषवक कृषष को 

बढ़ावा देने में महत्वपणूथ भषूमका षनभाती हैं। वे न केवल षकसानों की आजीषवका को सशक्त 

बनाती हैंबषकक पयाथवरण संरक्षण और सतत षवकास में भी योगदान देती हैं। गोबर और 

गोमतू्र का उपयोग षमट्टी की उवथरता , पयाथवरणीय षस्थरता और फसल उत्पादकता को बढ़ाने 

के षलए एक स्थायी समाधान प्रदान करता है , षजससे कृषष के्षत्र अषधक षटकाऊ और 

लाभदायक बन सकता ह।ै 

2. गौशालाओ ंकी पाररवथथवतकीय, आवथिक एिं सामावजक भूवमका 

गौशालाएँ जैषवक कृषष के षलए एक संसाधन के साथ ही पयाथवरणीय संतलुन बनाए रखने , 

ग्रामीण अथथव्यवस्था को सुदृढ़ करने और समाज में सांस्कृषतक मकूयों को संरषक्षत करने में 

भी महत्वपणूथ भषूमका षनभाती हैं। इनकी भषूमका मखु्य रूप से तीन प्रमखु आयामों- 

पाररषस्थषतकीय, आषथथक और सामाषजकमें देखी जा सकती ह।ै 

पाररवथथवतकीय भूवमका 

गौशालाएँ पयाथवरणीय संतलुन बनाए रखने में सहायक हैं क्योंषक वे जैषवक कृषष के षलए 

प्राकृषतक संसाधन उपलब्ध कराती हैं। गोबर और गोमतू्र से तैयार जैषवक खाद षमट्टी की 

उवथरता को बढ़ाते हैं और उसकी संरचना को सुधारते हैं , षजससे दीघथकाषलक कृषष 

उत्पादकता बनी रहती ह।ै जैषवक खाद के उपयोग से षमट्टी में काबथषनक पदाथों की मात्रा 

बढ़ती है , षजससे जल धारण क्षमता बढ़ती ह ैऔर षमट्टी की गणुवत्ता सुधरती ह।ै इसके 

अलावा, जैषवक खाद और कीटनाशकों का उपयोग पाररषस्थषतकीय तंत्र को सुरषक्षत रखते 

हुए जल , वायु और मदृा प्रदषूण को रोकता ह।ै रासायषनक उवथरकों और कीटनाशकों के 

षवककप के रूप में जैषवक उत्पादों का उपयोग न केवल षमट्टी में सूक्ष्मजीवों की सषियता को 

बढ़ाता है, बषकक जैव षवषवधता के संरक्षण में भी सहायक होता ह।ै साथ ही , जैषवक कृषष 

काबथन उत्सजथन को कम करने में मदद करती है , षजससे जलवायु पररवतथन के प्रभावों को 

षनयंषत्रत षकया जा सकता ह।ै 

आवथिक भूवमका 

गौशालाएँ षकसानों की आय बढ़ाने और ग्रामीण अथथव्यवस्था को मजबतूी प्रदान करने में 

महत्वपणूथ योगदान देती हैं। जैषवक खाद और प्राकृषतक कीटनाशकों के उपयोग से 

रासायषनक उवथरकों और कीटनाशकों की लागत कम होती है , षजससे षकसानों की उत्पादन 

लागत घटती ह।ै जैषवक उत्पादों की बढ़ती मांग से षकसानों को उनके उत्पादों का बेहतर 

बाजार मकूय प्राप्त होता ह,ै षजससे उनकी आय में वषृि होती ह।ै इसके अषतररक्त, गौशालाओ ं

के संचालन और गोबर तथा गोमतू्र से तैयार उत्पादों के षनमाथण , जैसे षक वमी-कंपोस्ट , 

जैषवक खाद, और प्राकृषतक कीटनाशकों, से ग्रामीण के्षत्रों में रोजगार के नए अवसर उत्पन्न 

होते हैं। गौशालाओ ंसे प्राप्त गोबर-गैस संयंत्र जैसे उत्पाद ऊजाथ उत्पादन का एक स्थायी स्रोत 

बन सकते हैं, षजससे जैषवक कृषष की आषथथक षस्थरता सुषनषित होती ह।ै 

सामावजक और सांथकृवतक भूवमका 

गौशालाएँ भारतीय समाज और संस्कृषत का एक महत्वपणूथ षहस्सा हैं। भारत में गाय को 

पषवत्र माना गया ह ैऔर गौशालाएँ धाषमथक परंपराओ ंऔर सांस्कृषतक धरोहर को बनाए 

रखने में सहायक हैं। गौशालाओ ंका संचालन न केवल धाषमथक दृषिकोण से महत्वपणूथ है , 

बषकक यह ग्रामीण समाज को एकजुट करने में भी सहायक होता ह।ै जैषवक कृषष के नए 

तरीकों की जानकारी और प्रषशक्षण प्रदान करने के माध्यम से गौशालाएँ ग्रामीण सशषक्तकरण 

में भी योगदान देती हैं। इसके अषतररक्त , गौशालाओ ंसे प्राप्त संसाधन छोटे और सीमांत 

षकसानों को आषथथक रूप से सक्षम बनाते हैं , षजससे ग्रामीण के्षत्रों में आषथथक समानता 

स्थाषपत होती ह ैऔर गरीबी उन्मलून में मदद षमलती ह।ै गौशालाओ ंसे प्राप्त जैषवक खाद 

और प्राकृषतक कीटनाशक षवषमकु्त फसलों के उत्पादन को प्रोत्साषहत करते हैं , षजससे 

उपभोक्ताओ ंको स्वस्थ और पौषिक खाद्य पदाथथ प्राप्त होते हैं। 

इस प्रकार, गौशालाएँ केवल जैषवक कृषष के संसाधन प्रदान करने वाले कें द्र नहीं हैं, बषकक वे 

पयाथवरणीय संतलुन बनाए रखने , ग्रामीण अथथव्यवस्था को सशक्त बनाने , और 

सामाषजक-सांस्कृषतक मकूयों को संरषक्षत करने में भी महत्वपणूथ भषूमका षनभाती हैं। 

पाररषस्थषतकीय दृषि से , गौशालाएँ पयाथवरण संरक्षण और जलवायु पररवतथन के प्रभाव को 

कम करने में सहायक हैं। आषथथक रूप से , वे ग्रामीण रोजगार के अवसर उत्पन्न करती हैं , 

उत्पादन लागत को कम करती हैं और षकसानों की आय में वषृि सुषनषित करती हैं। 

सामाषजक और सांस्कृषतक दृषि से , गौशालाएँ भारतीय समाज के सांस्कृषतक मकूयों को 

संरषक्षत रखते हुए सामदुाषयक षवकास को प्रोत्साषहत करती हैं। इस प्रकार, गौशालाएँ जैषवक 

कृषष के माध्यम से एक संतषुलत और सतत ग्रामीण समाज के षनमाथण में महत्वपणूथ योगदान 

देती हैं। 

3. सावहत्य समीक्षा के प्रमुख वबंदु 

गौशालाएँ और जैषवक कृषष पर षकए गए षवषभन्न शोधों और अध्ययनों से यह स्पि होता ह ै

षक इनका योगदान केवल कृषष तक सीषमत नहीं है , बषकक यह पयाथवरण, आषथथक षस्थरता 

और सामाषजक सशषक्तकरण में भी महत्वपणूथ भषूमका षनभाती हैं। इस साषहत्य समीक्षा में 

गौशालाओ ंऔर जैषवक कृषष पर आधाररत प्रमखु शोधों और उनके षनष्कषों का षवशे्लषण 

षकया गया ह।ै अध्ययन यह दशाथते हैं षक जैषवक कृषष न केवल षमट्टी की उवथरता को बनाए 

रखने में सहायक है , बषकक षकसानों की आषथथक षस्थषत और ग्रामीण समाज को भी सशक्त 

बनाती ह।ै 

आवथिक दृविकोण 

जैषवक कृषष षकसानों के षलए एक स्थायी और लाभदायक षवककप साषबत हुई ह।ै शोधों के 

अनसुार, जैषवक कृषष में गौशालाओ ंसे प्राप्त संसाधनों, जैसे गोबर और गोमतू्र, के उपयोग से 

उत्पादन लागत में उकलेखनीय कमी आती ह।ै अषनल कुमार षसंह ( 2018) के अध्ययन में 

यह पाया गया षक जैषवक खाद का उपयोग करने वाले षकसानों की लागत में लगभग 

प्रषतशत तक की कमी आई और उनकी फसल की गणुवत्ता में सुधार हुआ। इसके अषतररक्त , 

जैषवक उत्पादों की बढ़ती वैषिक मांग ने षकसानों को अषधक बाजार मकूय प्राप्त करने में मदद 

की ह।ै राजीव पांडे ( 2022) के अनसुार, गौशालाओ ंसे प्राप्त जैषवक उत्पादों ने छोटे और 

मध्यम षकसानों की आय में 30 प्रषतशत तक की वषृि की ह।ै गौशालाओ ंसे उत्पन्न जैषवक 

खाद और कीटनाशकों की षबिी भी षकसानों के षलए एक षस्थर आय का स्रोत बन रही है , 

षजससे उनकी आषथथक षस्थरता बढ़ रही ह।ै 

पयाििरणीय दृविकोण  

जैषवक कृषष और गौशालाओ ंसे प्राप्त उत्पादों के पयाथवरणीय लाभों पर भी व्यापक शोध 

षकया गया ह।ै जैषवक खाद के उपयोग से षमट्टी की गणुवत्ता में सुधार होता ह ैऔर उसकी 

जलधारण क्षमता बढ़ती ह।ै कुमार और भारती ( 2023) के अध्ययन में यह पाया गया षक 

जैषवक कृषष में षनयषमत रूप से जैषवक खाद के उपयोग से षमट्टी में जैषवक काबथन की मात्रा 

बढ़ी, षजससे कृषष उत्पादन षस्थर बना रहा। साथ ही , जैषवक खाद और कीटनाशकों के 

उपयोग से जल और मदृा प्रदषूण में भी कमी आई। गोबर और गोमतू्र आधाररत जैषवक 

कीटनाशकों के उपयोग से जैव षवषवधता संरषक्षत रहती है , षजससे पाररषस्थषतकीय तंत्र को 

षस्थर बनाए रखने में मदद षमलती ह।ै अजुथन षसंह और षनषतन यादव ( 2021) के अध्ययन से 

यह षनष्कषथ षनकला षक जैषवक कृषष ने ग्रीनहाउस गैस उत्सजथन को 20 प्रषतशत तक कम 

करने में सहायता की, षजससे जलवायु पररवतथन के प्रभावों को षनयंषत्रत करने में मदद षमली। 

सामावजक और सांथकृवतक दृविकोण  

गौशालाओ ंका भारतीय समाज और संस्कृषत में गहरा महत्व ह।ै वे केवल कृषष कें द्र नहीं हैं , 

बषकक सामाषजक और सांस्कृषतक मकूयों को बनाए रखने का भी माध्यम हैं। गौशालाएँ 

ग्रामीण के्षत्रों में सामदुाषयक सहयोग और पारंपररक कृषष पिषतयों को बढ़ावा देती हैं। रानी 

शमाथ (2019) के अनसुार, गौशालाएँ ग्रामीण के्षत्रों में रोजगार के अवसर उत्पन्न करने और 

मषहलाओ ंतथा युवाओ ंको आत्मषनभथर बनाने में महत्वपणूथ भषूमका षनभाती हैं। सहदेव दास 

(2013) ने अपनी पसु्तक “टू किल ए िाऊमीन्स टू एंड कसकिलाइज़ेशन” में यह बताया षक 

गायों को भारतीय समाज में पषवत्र माना जाता ह ैऔर गौशालाएँ इस सांस्कृषतक धरोहर को 

संरषक्षत करने का कायथ करती हैं। इसके अलावा, जैषवक कृषष से उत्पन्न खाद्य पदाथथ अषधक 

पौषिक और रासायषनक तत्वों से मकु्त होते हैं , षजससे स्वास््य पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता 

ह।ै बलबीर षसंह बछाला (2019) ने अपने शोध में पाया षक जैषवक कृषष से उत्पाषदत अनाज 

और सषब्जयाँ अषधक पोषणयुक्त होती हैं और पयाथवरण के अनकूुल होती हैं। 

दीघिकावलक विकाऊ समाधान 

षवषभन्न अध्ययनों से यह षनष्कषथ षनकला ह ैषक गौशालाएँ और जैषवक कृषष केवल वतथमान 

कृषष समस्याओ ंका समाधान नहीं हैं , बषकक भषवष्य के षलए एक षटकाऊ मॉडल प्रस्ततु 

करती हैं। डी. एन. झा (2016) की पसु्तक"द कमथ ऑफ़ द होली िाऊ"में यह बताया गया ह ै

षक गौशालाओ ंके माध्यम से षटकाऊ कृषष प्रणाली को अपनाया जा सकता है , षजससे 
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पयाथवरण और कृषष को दीघथकाषलक लाभ प्राप्त हो सकते हैं। जैषवक कृषष से ग्रामीण के्षत्रों में 

आषथथक असमानता को कम करने और षकसानों को आत्मषनभथर बनाने में सहायता षमलती 

ह।ै सक्सेना ( 2019) के शोध के अनसुार , गौशालाओ ंसे प्राप्त जैषवक उत्पाद छोटे और 

सीमांत षकसानों को सशक्त बनाते हैं, षजससे वे जैषवक उत्पादों की बढ़ती मांग का लाभ उठा 

सकते हैं और गरीबी उन्मलून में योगदान दे सकते हैं। 

इस तरह साषहत्य समीक्षा से यह स्पि होता ह ैषक गौशालाओ ंऔर जैषवक कृषष का योगदान 

केवल कृषष तक सीषमत नहीं है, बषकक यह पयाथवरणीय संरक्षण, आषथथक सशषक्तकरण, और 

सामाषजक समषृि में भी महत्वपणूथ भषूमका षनभाता ह।ै आषथथक दृषिकोण से , यह षकसानों 

को कम लागत में अषधक लाभ प्रदान करता है , जबषक पयाथवरणीय दृषि से यह प्राकृषतक 

संसाधनों के संरक्षण में सहायक ह।ै सामाषजक रूप से , गौशालाएँ ग्रामीण समाज में 

समावेषशता और सशषक्तकरण को बढ़ावा देती हैं। इस प्रकार , गौशालाओ ंऔर जैषवक कृषष 

पर षकए गए अध्ययन यह दशाथते हैं षक वे न केवल एक स्थायी कृषष प्रणाली की नींव रखते 

हैं, बषकक पयाथवरण और समाज के व्यापक ककयाण में भी योगदान करते हैं। 

4. जैविक कृवि के प्रभाि और दीघिकावलक लाभ 

जैषवक कृषष दीघथकाषलक रूप से मदृा स्वास््य , पयाथवरणीय संतलुन , और षकसानों की 

आषथथक षस्थरता को बढ़ावा देती ह।ै गौशालाओ ंसे प्राप्त प्राकृषतक संसाधन, जैसे गोबर और 

गोमतू्र, जैषवक कृषष में महत्वपणूथ भषूमका षनभाते हैं और कृषष को सतत और षटकाऊ बनाते 

हैं। 

मृदा थिाथ्य में सुधार 

जैषवक कृषष मदृा स्वास््य को बनाए रखने और सुधारने में महत्वपणूथ भषूमका षनभाती ह।ै 

जैषवक षवषधयों के अंतगथत गोबर और गोमतू्र जैसे प्राकृषतक उत्पादों का उपयोग षकया जाता 

ह,ै जो षमट्टी में काबथषनक पदाथों की मात्रा को बढ़ाते हैं। जैषवक खाद का षनयषमत उपयोग 

षमट्टी की जलधारण क्षमता और जल छानने की क्षमता को सुधारता है , षजससे फसलों को 

आवश्यक पोषक तत्व अषधक मात्रा में उपलब्ध होते हैं। इसके अषतररक्त , जैषवक खाद और 

गोमतू्र के प्रयोग से षमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्या और सषियता बढ़ती ह।ै ये 

सूक्ष्मजीव षमट्टी की संरचना को सुधारते हैं और पौधों के षलए पोषक तत्वों को अषधक 

सुलभ बनाते हैं, षजससे कृषष उत्पादन की गणुवत्ता और षस्थरता में वषृि होती ह।ै 

इसके अलावा, जैषवक खाद के सतत उपयोग से षमट्टी की दीघथकाषलक उवथरता बनी रहती ह।ै 

रासायषनक उवथरकों के अषधक प्रयोग से षमट्टी की प्राकृषतक संरचना और पोषक तत्वों का 

संतलुन षबगड़ सकता है, जबषक जैषवक खाद षमट्टी को धीरे-धीरे पनुजीषवत करने में सहायक 

होती ह।ै पटेल और अन्य ( 2021) के शोध में यह षनष्कषथ षनकाला गया षक जैषवक कृषष 

अपनाने से षमट्टी की संरचना में सुधार हुआ और उसमें आवश्यक पोषक तत्वों की गणुवत्ता 

बढ़ी। इस प्रकार, जैषवक कृषष के माध्यम से मदृा की उवथरता को लंबे समय तक संरषक्षत रखा 

जा सकता ह,ै षजससे कृषष उत्पादन को षस्थर और षटकाऊ बनाया जा सकता ह।ै 

पयाििरणीय लाभ 

जैषवक कृषष पयाथवरणीय संतलुन बनाए रखने और प्राकृषतक संसाधनों के संरक्षण में 

महत्वपणूथ भषूमका षनभाती ह।ै यह कृषष पिषत जलवायु पररवतथन को षनयंषत्रत करने में 

सहायक होती है , क्योंषक इसमें रासायषनक उवथरकों और कीटनाशकों के उपयोग में कमी 

आती है, षजससे ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजथन कम होता ह।ै अजुथन षसंह और षनषतन यादव 

(2021) के अनसुार, जैषवक खाद और गोबर के उपयोग से काबथन फुटषपं्रट को कम करने में 

मदद षमलती है , षजससे जलवायु पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै इसके अलावा , जैषवक 

कृषष जल संसाधनों के संरक्षण में भी सहायक होती ह।ै प्राकृषतक खाद और कीटनाशकों का 

उपयोग जल स्रोतों को रसायनों से प्रदषूषत होने से बचाता है , षजससे जल की गणुवत्ता बनी 

रहती ह।ै साथ ही , जैषवक कृषष से षमट्टी की जल धारण क्षमता बढ़ती है , षजससे सूखे की 

षस्थषत में भी फसलों को आवश्यक नमी प्राप्त होती ह ैऔर जल की बबाथदी को रोका जा 

सकता ह।ै 

जैव षवषवधता के संरक्षण में भी जैषवक कृषष महत्वपणूथ भषूमका षनभाती ह।ै यह पारंपररक 

कृषष की तलुना में अषधक संतषुलत पाररषस्थषतकी तंत्र को बनाए रखती है , क्योंषक इसमें 

लाभकारी कीटों और जैषवक जीवों का संरक्षण षकया जाता ह।ै जैषवक कृषष प्राकृषतक खाद्य 

श्रृंखला को बनाए रखते हुए पाररषस्थषतकीय संतलुन को सुरषक्षत रखती है , षजससे मदृा और 

जल में उपषस्थत लाभकारी जीव-जंत ुसंरषक्षत रहते हैं। इस प्रकार , जैषवक कृषष पयाथवरणीय 

षस्थरता को बनाए रखने में सहायक होती ह ैऔर एक स्वस्थ एवं संतषुलत कृषष तंत्र को 

बढ़ावा देती ह।ै 

वकसानों की आवथिक वथथरता 

जैषवक कृषष षकसानों को आषथथक रूप से सशक्त और षस्थर बनाने में महत्वपणूथ भषूमका 

षनभाती ह।ै इस पिषत में रासायषनक उवथरकों और कीटनाशकों की आवश्यकता कम होने से 

षकसानों की उत्पादन लागत में उकलेखनीय कमी आती ह।ै जैषवक कृषष में उपयोग षकए जाने 

वाले उत्पाद, जैसे गोबर और गोमतू्र , स्थानीय स्तर पर आसानी से उपलब्ध होते हैं , षजससे 

षकसानों को बाहरी महगें कृषष उत्पादों पर षनभथर नहीं रहना पड़ता। इसके अषतररक्त , जैषवक 

उत्पादों की बढ़ती मांग षकसानों के षलए आषथथक रूप से लाभदायक षसि हो रही ह।ै 

उपभोक्ताओ ंमें जैषवक उत्पादों के प्रषत रुषच बढ़ने से षकसानों को अपने उत्पादों के षलए 

बेहतर बाजार मकूय प्राप्त हो रहा है , षजससे उनकी आय में वषृि हो रही ह।ै बलबीर षसंह 

बछाला (2019) के अनसुार, जैषवक कृषष षकसानों के षलए एक षस्थर आय का स्रोत प्रदान 

करती ह,ै क्योंषक यह पारंपररक कृषष की तलुना में अषधक लाभकारी षसि हो रही ह।ै 

हालाँषक, जैषवक कृषष की शरुुआत में षकसानों को अषधक श्रम और समय षनवेश करना 

पड़ता है, लेषकन दीघथकाषलक रूप से यह अत्यषधक लाभकारी होती ह।ै एक बार जब षमट्टी 

जैषवक कृषष के अनकूुल बन जाती है , तो उत्पादकता में षनरंतरता बनी रहती ह ैऔर 

लागत-लाभ संतलुन षकसानों के पक्ष में हो जाता ह।ै इसके अषतररक्त , जैषवक कृषष में 

दीघथकाषलक आषथथक षस्थरता सुषनषित होती है , क्योंषक यह षमट्टी की उवथरता को बनाए 

रखती ह ैऔर षकसानों को रासायषनक उवथरकों की कीमतों में उतार-चढ़ाव के प्रभाव से मकु्त 

रखती ह।ै इस प्रकार , जैषवक कृषष षकसानों के षलए एक षटकाऊ और आषथथक रूप से 

सुरषक्षत षवककप के रूप में उभर रही है , षजससे वे न केवल अपनी उत्पादन लागत को 

षनयंषत्रत कर सकते हैं, बषकक अपनी आय में भी षनरंतर वषृि कर सकते हैं। 

थिाथ्य और पोिण पर प्रभाि 

जैषवक कृषष से उत्पाषदत फसलें न केवल षकसानों और उपभोक्ताओ ंके षलए आषथथक रूप से 

लाभदायक होती हैं , बषकक स्वास््य और पोषण की दृषि से भी अत्यंत महत्वपणूथ होती हैं। 

जैषवक कृषष के तहत उगाई गई फसलें षवषमकु्त होती हैं , क्योंषक इनमें रासायषनक उवथरकों 

और कीटनाशकों का उपयोग नहीं षकया जाता। इस कारण, जैषवक उत्पादों का सेवन करने से 

शरीर में हाषनकारक रसायनों के प्रवेश की संभावना कम हो जाती है , षजससे दीघथकाषलक 

स्वास््य लाभ प्राप्त होते हैं। रानी शमाथ ( 2021) के अध्ययन के अनसुार , जैषवक कृषष के 

उत्पादों में पारंपररक कृषष की तलुना में अषधक पोषक तत्व होते हैं , षजससे उपभोक्ताओ ंको 

उच्च गणुवत्ता वाला आहार प्राप्त होता ह।ै 

इसके अषतररक्त, जैषवक कृषष से स्वास््य संबंधी जोषखमों में भी कमी आती ह।ै रासायषनक 

खाद और कीटनाशकों के अत्यषधक उपयोग से उत्पन्न होने वाले हाषनकारक प्रभाव , जैसे 

कैं सर, हामोनल असंतलुन, त्वचा रोग और िसन संबंधी समस्याएँ, जैषवक उत्पादों के सेवन 

से नहीं होते। जैषवक कृषष से प्राप्त अनाज , सषब्जयाँ और फल अषधक प्राकृषतक और पोषक 

तत्वों से भरपरू होते हैं , षजससे समग्र स्वास््य में सुधार होता ह।ै इस प्रकार , जैषवक कृषष न 

केवल षकसानों और उपभोक्ताओ ंके आषथथक षहतों की रक्षा करती है , बषकक उनके स्वास््य 

और पोषण स्तर को भी बेहतर बनाती है , षजससे समाज में एक स्वस्थ और संतषुलत आहार 

प्रणाली को बढ़ावा षमलता ह।ै 

दीघिकावलक विकाऊ उत्पादन 

जैषवक कृषष केवल वतथमान समस्याओ ंका समाधान नहीं है , बषकक यह एक दीघथकाषलक 

षटकाऊ कृषष प्रणाली ह।ै यह मदृा स्वास््य और उत्पादकता को बनाए रखते हुए लंबे समय 

तक सतत उत्पादन सुषनषित करती ह।ै जैषवक कृषष में गोबर और गोमतू्र से तैयार खाद और 

कीटनाशक षमट्टी की उवथरता को षस्थर बनाए रखते हैं , षजससे भषूम की उत्पादक क्षमता बनी 

रहती ह।ै इसके अषतररक्त, यह जलवायु पररवतथन के प्रषतकूल प्रभावों का सामना करने में भी 

सक्षम ह।ै सूखे और बाढ़ जैसी प्राकृषतक आपदाओ ंके दौरान जैषवक कृषष की तकनीकें  

अषधक प्रभावी साषबत होती हैं, षजससे षकसानों को बेहतर पररणाम षमलते हैं। 

जैषवक कृषष के प्रभाव और दीघथकाषलक लाभ इसे कृषष के षलए एक आदशथ षवककप बनाते 

हैं। यह न केवल मदृा स्वास््य को संरषक्षत करती है , बषकक पयाथवरणीय संतलुन और 

षकसानों की आषथथक षस्थरता में भी योगदान देती ह।ै जैषवक कृषष से उत्पाषदत फसलें 

षवषमकु्त और पोषण से भरपरू होती हैं , जो उपभोक्ताओ ंऔर पयाथवरण दोनों के षलए 

लाभकारी हैं। गौशालाओ ंसे प्राप्त संसाधन, जैसे गोबर और गोमतू्र, जैषवक कृषष को षटकाऊ 

और षकफायती बनाते हैं। इस प्रकार, जैषवक कृषष कृषष के्षत्र में षस्थरता और समषृि सुषनषित 
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करते हुए मानव , पयाथवरण और समाज के षलए लाभकारी साषबत होती ह।ै यह भषवष्य की 

जरूरतों को ध्यान में रखते हुए एक ऐसा समाधान प्रस्ततु करती है , जो दीघथकाषलक और 

पयाथवरण-अनकूुल हो। 

5. वनष्किि 

गौशालाओ ंकी जैषवक कृषष में बहुआयामी भषूमका केवल कृषष उत्पादन तक सीषमत नहीं 

ह,ै बषकक यहपाररषस्थषतकीय संतलुन , आषथथक षस्थरता और सामाषजक सशषक्तकरणके 

व्यापक उद्देश्यों की पषूतथ में भी सहायक षसि होती ह।ै जैषवक कृषष में गौशालाओ ंसे 

प्राप्तगोबर, गोमतू्र और जैषवक खादजैसी संसाधनों की महत्वपणूथ भषूमका मदृा की उवथरता 

बनाए रखने , जल संरक्षण को बढ़ावा देने और रासायषनक उवथरकों व कीटनाशकों पर 

षनभथरता को कम करने में देखी जा सकती ह।ै यह न केवलकृषष उत्पादकता को स्थायी बनाती 

ह,ै बषकक पयाथवरणीय प्रदषूण को भी षनयंषत्रत करने में सहायक होती ह।ै 

आषथथक दृषिकोण से , जैषवक कृषष षकसानों के षलएकम लागत , अषधक लाभऔर 

दीघथकाषलक षटकाऊ समाधान प्रदान करती ह।ै जैषवक उत्पादों की बढ़ती माँग षकसानों को 

अषधक प्रषतस्पधी बाजार मकूय षदलाने में सहायक बनती ह,ै षजससे ग्रामीण अथथव्यवस्था को 

भी सुदृढ़ता षमलती ह।ै वहीं, सामाषजक और सांस्कृषतक पररपे्रक्ष्य में गौशालाएँ भारतीय कृषष 

प्रणाली कासांस्कृषतक एवं धाषमथक आधारभी हैं , जो पारंपररक ज्ञान एवं सतत कृषष की 

धरोहर को संजोए रखने में योगदान देती हैं। 

कुल षमलाकर , यह स्पि होता ह ैषकगौशालाओ ंऔर जैषवक कृषष का समन्वय एक 

दीघथकाषलक, पयाथवरण-संगत एवं आषथथक रूप से सक्षम कृषष प्रणालीको साकार करने की 

षदशा में महत्त्वपणूथ भषूमका षनभाता ह।ै यह न केवल वतथमान कृषष चनुौषतयों का समाधान 

प्रस्ततु करता है, बषककभषवष्य की सतत कृषष आवश्यकताओ ंकी पषूतथ के षलए भी एक ठोस 

आधारप्रदान करता ह।ै जैषवक कृषष एवं गौशाला-आधाररत संसाधनों का व्यापक उपयोग न 

केवल भारतीय कृषष केपनुरुिार और नवाचारको प्रोत्साषहत करेगा , बषककमानव, पयाथवरण 

और समाज के समग्र ककयाणकी षदशा में भी एक षनणाथयक कदम षसि होगा। 
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