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izLrkouk % 

ledkyhu fgUnh x+t+ydkjksa us vk/kqfud vFkZ iz/kku ;qx esa thou ewY;ksa ds fujUrj ákl 

dh fLFkfr ij x+t+y jpuk dh gSA cktkjokn ds izHkko ds dkj.k HkkSfrd lq[kksa ds ihNs 

Hkkxus okyk euq"; ekuorkokn ,oa balkfu;r tSls ekuoh; ewY;ksa dks Hkwyk pqdk gSA bu 

x+t+ydkjksa dh x+t+yksa esa cnyrs thou ewY; ,oa muds iru dh lgt vfHkO;fDr ds lkFk 

bu ewY;ksa dks thou esa Lohdkj djus dh psruk Hkh gSA lelkef;d fgUnh x+t+y esa ekuoh; 

thou ewY;ksa ds ákl ij xgjh fpark O;Dr gSA vFkZ dks gh Hkxoku ekuus okys ;qx esa 

ekuoh; ewY;ksa dk dksbZ vFkZ ugha jg x;k gSA bu x+t+yksa esa ekuo ds vkfFkZd 

'kks"k.k&mRihM+u] g"kZ&fo"kkn] nhurk&foo'krk] vkØks'k ,oa fonzksg dh csckd ,oa lVhd 

vfHkO;fDr gSA fgUnh x+t+ydkjksa us fuEu oxZ] Jfed] etnwj vkfn ds vkfFkZd 'kks"k.k dks 

O;Dr djrs gq, x+t+y ds ek/;e ls fonzksg ,oa fojks/k izdV fd;Ka fgUnh x+t+ydkjksa us 

euq"; ds vkfFkZd 'kks"k.k ,oa Hkz"V O;oLFkk dk vkØkedrk ls fojks/k dk Loj viuh x+t+yksa 

esa vfHkO;fDr fd;k gSA ;s lekt esa vkfFkZd lekurk ds i{k/kj gSA bu fgUnh x+t+yksa esa 

'kks"kd oxZ dh uhfr;ksa ds lkFk&lkFk 'kksf"kr lekt dh n;uh; fLFkfr dk ekfeZd fp=.k 

gSA bl O;oLFkk ,oa 'kks"k.k ds f[kykQ Økafr ,oa cxkor dh psruk ds lkFk 'kks"k.keqDr 

lekt dh LFkkiuk dk iz;kl Hkh bu x+t+yksa esa O;Dr gSA cktkjoknh laLd`fr esa euq"; 

ls T;knk egRo /ku&nkSyr dk gks x;k gSA euq"; ekuoh; ewY;ksa dks Hkwykdj nkSyr dks 

gh /keZ ekuus yxk gSA fgUnh x+t+ydkjksa us euq"; ds thou dk okLrfod vFkZ le>krs 

gq, cktkjokn ds LFkku ij ekuorkokn dh LFkkiuk dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA x+t+ydkj 

nq";Ur dqekj us ekuo thou esa cktkjokn ds izHkko ds dkj.k vkbZ ewY;ghurk dks viuh 

x+t+yksa esa fpf=r fd;kA cnyrs thou ewY;ksa ds bl nkSj esa vc bZekunkjh dh nqdkusa 

can gks xbZ gSa ,oa rek'kchu yksx yqV dh nqdkus yxk jgs gS & 

^^nqdkunkj rks esysa esa yqV x, ;kjksa 

rek'kchu nqdkus yxk ds cSB x,**
 1 

vkt cktkjokn us Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr] dyk dks dkQh gn rd cny fn;k gSA cktkj 

gesa lqfo/kkvksa] vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS rks cktkjokn gekjh tscs [kkyh djok jgk 

gSA blls e/;eoxhZ; lekt [kks[kyk gks x;k gSA x+t+ydkj tghj dqjS'kh ds vuqlkj bl 

cktkjokn dks pykus okys jk"Vªokn ,oa Lons'kh ds uke ij cktkj dks pyk jgs gSA budh ;g 

O;aX;iw.kZ x+t+y nz"VO; gS & 

^^bDdhloha lnh ds lisjs gS vk/kqfud 

ukfxu dks o'k esa djus ds earj cny x, 

 

cktkjokn vk;k rks fcdus dh gksM+ esa 

vueksy oLrqvksa ds Hkh rsoj cny x,**
 2 

x+t+ydkj jkts'k jsMM~h us viuh x+t+yksa esa bl vFkZdsUnzh lekt ,oa cktkjokn ds dkj.k 

euq"; dh ftUnxh cktkj ds leku gksus dh folaxfr dks lkFkZd vfHkO;fDr nh gSA vkt 

lEiw.kZ fo'o ,d cktkj ds leku gSA euq"; dks D;k [kkuk gS] D;k iguuk gS ,oa buds 

vykok thou thuk Hkh cktkj ,oa foKkiu lh[kk jgs gSA bl cktkjokn ds izHkko ds 

dkj.k ?kj] xk¡o] 'kgj lc ds lc cktkj gh gks x, gS& 

^^dy rd tks ?kj Fks] xk¡o Fks] dLcs Fks] 'kgj Fks 

lc ns[krs gh ns[krs c+ktkj gks x,**
3 

bUgksaus vFkZdsUnzh lekt ds ekuo dh izòfr ij Hkh fu'kkuk lk/kk gS & 

^^tkuw D;w¡ feÍh ds bl iqrysa dk /;ku 

mez Hkj lksus ds tsoj esa jgk**
4
 

bUgksaus lekt ij vk, cktkjokn ds izHkko dks O;Dr djrs gq, foKkiu ls izsfjr ekuo 

lekt dh izof̀r dk lVhd fp=.k fd;kA vktdy lkSnkxj dkfQyksa esa vkrs gS vkSj lalkj 

dks cktkj cuk nsrs gSA os foKkiuksa ds ek/;e ls euq"; dks izHkkfor dj xSj t:jh phtsa 

[kjhnus ij Hkh etcwj dj nsrs gS & 

^^dkfQys ysds gj ,d flEr pys lkSnkxj 

lkjs lalkj dks cktkj cukdj NksM+k 

bZ'rgkjksa esa tks Fkh xSj t:jh phtsa 

gedks mudk Hkh [+kjhnkj cukdj NksM+k**
5 

oS'ohdj.k ds bl nkSj esa cktkjokn ds izHkko ls ?kj VwVdj nqdku cu jgs gSA vc vke 

vkneh iSlksa dks yksHk esa ?kjksa dks rksM+dj nqdku fufeZr dj jgs gSA vke vkneh ds thou 

esa varghu ihM+k,¡ gS] mldh laosnukvksa ds ckny us=ksa ls cjlrs jgrs gSA x+t+ydkj Kku 

izdk'k foosd dk ;g 'ksj izLrqr gS & 

esjs edku dks rksM+k nqdkunkjksa us 

mls Hkh 'kgj dh eaMh ds lkFk tksM+ fn;k**
6 

orZeku ;qx esa tc ?kj nqdku esa rCnhy gks jgs gSa] rks ,slh fLFkfr dks dksbZ dkjksckj rks 
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dksbZ etcwjh dgrk gSA x+t+ydkj ckyLo:i jkgh us vke vkneh dh blh ihM+k dks Loj 

fn;k gSA os dgrs gS & 

^^viuk viuk eky ltk;sa lc cktkj esa vk cSBs 

dksbZ bls dgs etcwjh dksbZ dkjksckj dgsA**
7 

x+t+ydkj vne xksaMoh us viuh x+t+yksa esa iwathoknh yksxksa dh cktkjokn ds uke ij fd;s 

tkus okys 'kks"k.k dks csudkc fd;k gSA os dgrs gS fd ,sls yksx tks jk"Vªh;rk dk izpkj 

djrs gSa og >wBk ,oa fn[kkoh gSA ,d rjQ rks ,sls yksx Lo;a dks ns'k dk lPpk ukxfjd ,oa 

ns'kHkDr dgrs gS ogha nwljh vkSj viuh LokFkZ flf) ds fy, cktkj esa phtksa ds nqxqus 

nke dj nsrs gSA buds vlyh psgjs dks vne th gekjs lkeus csudkc djrs gS & 

^^;s oUns ekrje~ dk xhr xkrs gS lqcg mBdj 

exj cktkj esa pht+ksa dk nqxquk nke dj nsaxsA**
8 

orZeku nkSj esa vehj ,oa xjhc nksuksa esa gh iSlksa dh gksM+ gS] ;s yksx vFkZizkfIr ds fy, 

thou ds okLrfod lq[kksa dks Hkqyk jgs gSA iwath gh budk lq[k gSA iwathokn dsoy fodflr 

ns'kksa ds fgrksa dks izkFkfedrk nsrk gS ,oa fodkl'khy ns'kksa dh iwath dks gM+iuk pkgrk 

gSA blds cqfu;knh <kaps esa gh [kjkch gSA vne xksaMoh th dk ;g 'ksj nsf[k, & 

^^yxh gS gksM+ lh ns[kks vehjh vkSj xjhch esa] 

;s iw¡thokn ds <kaps dh cqfu;knh [kjkch gSA**
9 

vne xksaMoh us viuh x+t+yksa esa vkS|ksfxdj.k ds dkj.k gksus okys etnwjksa ds 'kks"k.k dk 

okLrfod fp=.k fd;kA ;g 'kksf"kr etnwj fpM+fpM+siu] ?kqVu] ihM+k] nnZ] vHkko dk f'kdkj 

gSA bl vkS|ksfxdj.k ds dkj.k HkkSfrd lalk/kuksa dk tks foLrkj gqvk] mldk mi;ksx 

mPp ,oa e/;e oxZ us gh fd;kA ns'k dk vke vkneh rks budks izkIr djus ds pDdj 

esa lekIr gh gks x;kA mldh ihM+k O;Dr gh gks ugha ikrh gS & 

^^vkt mldh NViVkgV O;Dr gks ikrh ugha 

nc xbZ gS ph[+k ekuo dh e'khuh 'kksj ls**
10 

bl vkS|ksfxdj.k ds lalkj esa euq"; e'khu ds lkFk dke djrs djrs Lo;a e'khu ds leku 

gks x;k gSA og Je ls Fkddj pwj gks tkrk gS ysfdu iwathifr;ksa dks mldh leL;kvksa 

ls dksbZ okLrk ;k ysuk nsuk ugah gSA os laosnughu gks x, gSA vke vkneh ihlrk tk 

jgk gSA x+t+ydkj dqavj cSpsu us balku ls e'khu es rCnhy gks jgs euq"; dk ekfeZd fp=.k 

fd;k gS & 

^^igys rks ;s gkFk gq, Fks] fQj ;s ikao e'khu gq, 

yxrk gS iwjk ekuo gh igqapsxk yksgkj rd**
11 

Hkkjrh; x+t+y ds ijEijk iq:"k nq";Ur dqekj us vkS|ksfxdj.k o ;U= ;qx esa euq"; ds 

thou esa gq, cnyko dks vfHkO;Dr djrs gq, mldh leL;kvksa dk fp=.k x+t+yksa esa fd;k 

gSA euq"; e'khuksa ds lkFk dke djus] fnu jkr Hkkx nkSM+ djus ds dkj.k Lo;a e'khu 

gks x;k gSA os x+t+y ds ek/;e ls mldks psrkouh nsrs gS fd rq e'khu dk fuekZrk gS] 

rq e'khu ugha & 

^^rq>s dle gS [kqnh dks cgqr gykd u dj 

rq bl e'khu dk iqtkZ gS] rq e'khu ugha**
12 

lelkef;d fgUnh x+t+y esa ekuoh; thou ewY;ksa ds ákl ij xgjh fpark O;Dr gSA vFkZ 

dks gh Hkxoku ekuus okys ;qx esa ekuoh; ewY;ksa dk dksbZ vFkZ ugha jg x;k gSA cktkjoknh 

laLd`fr esa euq"; ls T;knk egRo /ku&nkSyr dk gks x;k gSA euq"; ekuoh; ewY;ksa dks 

Hkwykdj nkSyr dks gh /keZ ekuus yxk gSA fgUnh x+t+ydkjksa us euq"; ds thou dk okLrfod 

vFkZ le>krs gq, cktkjokn ds LFkku ij ekuorkokn dh LFkkiuk dk lkFkZd iz;kl fd;k 

gSA fgUnh x+t+ydkjksa us vkfFkZd fo"kerk ls mRiUu xjhch] fu/kZurk ,oa mlds nq"ifj.kkeksa 

ds fo"k; esa fparu ds u;s vk;ke LFkkfir fd,A bl vkfFkZd fo"kerk ds dkj.k fu/kZu 

yksx HkkSfrd lq[kksa ds ykyp esa xyr ekxZ ij py iM+s gSA mlds fy, ekuoh thou ewY;ksa 

dk dksbZ eksy ugha jgkA x+t+ydkj vksadkj xqy'ku dh ;g x+t+y blh ewY;ghurk dks 

izdV djrh gS& 

^^fdrus ft+Leksa is ugha vkt Hkh diM++k dksbZ 

bl leL;k is rks vk;ksx u cSBk dksbZ 

pksj curk ugha cPpk rks Hkyk D;k curk 

tc f[kykSuk ugha ckt+kj esa lLrk dksbZ**
13 

orZeku ;qx esa euq"; ls vf/kd iSlksa dk egRo fn;k tk jgk gSA cktkjokn ds dkj.k tgka 

vke vkneh izkFkfed lqfo/kkvksa ds fy, Lo;a dks csp jgk gS ogk¡ nwljh vkSj iwathifr;ksa 

ds egy curs tk jgs gSaA vke vkneh dh fLFkfr bruh n;uh; gS fd mldh >ksiM+h Hkh 

fcdus ds dxkj ij gSA ns'k esa Hkh"k.k vkfFkZd fo"kerk ds dkj.k buds thou ewY; cny 

x, gSA vehj oxZ ds egyksa ds lkeus xjhc dh >ksiM+ha dks >qduk iM+rk gSA orZeku lekt 

ds bl nksgjs :i dks O;Dr djrk gqvk dqavj cSpsu dk ;g 'ksj nsf[k,& 

^^tgk¡ balku dh vkSdkr ls nkSyr cM+h gksxh 

egy rudj [kM+s gksaxs] >qdh gj >ksiM+h gksxh**
14 

bUgksaus izse tSls 'kk'or ekuoh; ewY; ij cktkjokn ds izHkko dks viuh x+t+yksa esa ekfeZd 

<ax ls O;Dr fd;k gSA vkt dk euq"; lkeus okys dh gSfl;r ns[kdj ckrphr djrk 

gSA mldk I;kj cktkj esa fcdus okyh oLrq ds leku gks x;k gSA buds vuqlkj] ekuo 

izse iwtk?kj ds leku Fkk ysfdu orZeku HkkSfrdoknh laLd`fr esa og cktkj cu x;k gS 

& 

^^I;kj iwtk?kj Fkk igys vc rks cl ckt+kj gS 

ftldks ns[kks oks gh fcdus ds fy, rS;kj gS**
15 

ns'k dh vkfFkZd raxgkyh ,oa oxZ fo'ks"k ds gh ekykeky gksus dh ihM+k dks x+t+ydkj vne 

xksaMoh us viuh x+t+yksa esa izHkkoh <ax ls izLrqr fd;k gSA os dgrs gS fd vke vkneh 

xjhch ,oa vFkkZHkko ds dkj.k ;kruke; thou th jgk gS vkSj mPp oxZ ekykeky gksdj 

vkuUne; thou Hkksx jgk gSA bUgksaus viuh x+t+yksa esa lekt dh nksgjh vkfFkZd uhfr 

dks mtkxj fd;kA os ,d loky djrs gSa fd vke vkneh bl ns'k esa dc rd daxky ,oa 

xjhc cuk jgsxk & 

^^ge jgsaxs daxky ns'k esa dc rd 

vki gksaxs vkSj ekykeky dc rd 

ftUnxh gksxh vHkh ikeky dc rd 

ns'k dk ;w¡ gh jgsxk gky dc rd**
16
 

bUgksaus ns'k dh vkfFkZd fo"kerk dks izdV djrs gq, O;fDr dh vkenuh esa tehu&vkleku 

ds vUrj dks viuh x+t+yksa esa vfHkO;Dr fd;kA buds vuqlkj] ns'k esa fdlh O;fDr dh 

vkenuh dk vkSlr poUuh gS rks fdlh dh yk[kksa :i, gSaA etnwj fnu jkr ifjJe djds 

lsBksa ds caxys pedkrs gSa] mlds gkFk esa Nkys ,oa iSjksa esa fcokbZ gks tkrh gS ysfdu lsB 

mldks ukeek= dk ekuns; nsrs gSA Li"V dgk tk;s rks iwathifr mldk 'kks"k.k djrs gSA ,d 

fnu dh vkSlr vkenuh ds fglkc ls ns'k esa O;kIr vkfFkZd fo"kerk dks izdV djrh gq, 

vne th dh ;g x+t+y nsf[k, & 

^^oks ftlds gkFk esa Nkys gSa iSjksa esa fcokbZ gS 

mlh ds ne ls jkSud vkius caxyksa esa vkbZ gSA 

b/kj bd fnu dh vkenuh dk vkSlr gS poUuh dk 

m/kj yk[kksa esa lsBksa ds frtksjh dh dekbZ gSA**
17
 

x+t+ydkj jkts'k jsMM~h us vkfFkZd fo"kerk dh c<+rh [kkbZ ij xgjh fpark izdV djrs 

gq, xjhch ,oa vFkkZHkko ds dkj.k vke vkneh ds thou esa vkus okyh leL;kvksa ls gesa 

x+t+y ds ek/;e ls voxr djk;kA ns'k dk vke vkneh thou ds vHkkoksa dks lekIr 

djus ds pDdj esa ,d fnu Lo;a gh lekIr gks tkrk gSA vFkkZHkko ds dkj.k xjhc] etnwj] 

fdlku vkfn yksx vius ifjokj dks lq[k&lqfo/kk,a miyC/k ugha djok ikrs gSA os esys 

esa f[kykSus dh nqdku ds ctk; ;k mlls cprs gq, vius cPpksa dks b/kj&m/kj ?kqekrs gS 

rkfd dgha og cPpk f[kykSus dh ftn uk dj ys & 

^^dqN mez tqVkus esa rks dqN tksM+us xqtjh 

c<+rs gh lalkj esa ?kVrk gh x;k eSa 

esys esa Fkh ftl flDr f[kykSusa dh nqdkusa 

vl flDr ls cPpksa dks cpkrk gh x;k eSaA**
18 

bl izdkj ledkyhu x+t+ydkjksa us ekuo thou ij vk;s cktkjokn] iawthokn ,oa 

vkS|ksfxdj.k ds izHkkoksa dks vfHkO;Dr djrs gq, mlds thou esa [kRe gks jgh laosnu'khyrk 

dk ;FkkFkZ fp=.k viuh x+t+yksa esa fd;kA vkt dk ekuo ;a=or gks x;k gSA og fnu 

jkr iSlk dekus dh e'khu cu x;k gSA bl fgUnh x+t+y esa iwath ,oa cktkj ds dkj.k 

thou O;FkZ djus okyks dks euq"; dks de iSls ,oa lalk/kuksa esa csgÙkj thou dh izsj.kk ,oa 

vk'kk O;Dr gSA 
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ge dg ldrs gS fd ledkyhu fgUnh x+t+ydkjksa us viuh x+t+yksa esa ns'k dh vkfFkZd 

folaxfr;ksa] fonzwirkvksa] fo"kerkvksa dks lVhd vfHkO;fDr iznku djrs gq, vkfFkZd lekurk] 

Lora=rk] cU/kqRo dh uhao ij 'kks"k.k jfgr lekt ds fuekZ.k ij tksj fn;kA bu x+t+yksa 

esa vkfFkZd fo"kerk] vkfFkZd 'kks"k.k] egaxkbZ] csdkjh] csjkstxkjh] xjhch] thou ewY;ksa ds 

iru] vehj oxZ ds foyklh thou] Hkz"V O;oLFkk] cktkjokn] iwathokn ds lkFk&lkFk 

vFkkZHkko ,oa vHkkoxzLr euq"; ds thou dh leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k gSA 

iwathoknh ,oa ;kfU=d ;qx esa orZeku lkekftd thou dh folaxfr;ksa dh okLrfodrk bu 

x+t+yksa esa O;Dr gSA 
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la[;k&111 

3- jkts'k jsMM~h % mM+ku] ok.kh izdk'ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh] ì"B la[;k&68 
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la[;k&50 

7- uhjt % fgUnh ds yksdfiz; x+t+ydkj] fgUn ikWdsV cqDl] tksjckx ysu] ubZ fnYyh] 
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