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ABSTRACT: 

आधनुनक नहिंदी सानहत्य ने समाज के यथाथथ को केवल बाह्य घटनाओ िं के रूप में नहीं, बनकक मानवीय सिंवेदना, नैनिक चेिना और सामानजक उत्तरदानयत्व के साथ प्रस्िुि करने की प्रवनृत्त को सदुृढ़ 

नकया ह।ै इस क्रम में नवमर्थवादी चेिना ने उन वगों और समदुायों को सानहत्य के कें द्र में लाने का कायथ नकया ह,ै नजन्हें लिंबे समय िक सामानजक, सािंस्कृनिक और सानहनत्यक हानर्ये पर रखा गया। 

नवकलािंग सिंवेदना इसी प्रकार का एक महत्त्वपरू्थ और अपेक्षाकृि नवीन नवमर्थ ह।ै परिंपरागि सामानजक दृनि में नवकलािंगिा को प्रायः दया, अक्षमिा और अनभर्ाप के रूप में देखा गया, नजसके 

कारर् नवकलािंग व्यनि को सामानजक गररमा, आत्मसम्मान और समान अवसरों से विंनचि रहना पडा। आधनुनक नहिंदी सानहत्य ने इस रूढ़ दृनिकोर् को चनुौिी दी ह ैऔर नवकलािंगिा को एक 

मानवीय नस्थनि के रूप में स्वीकार करिे हुए उसे सामानजक सिंरचना, समान अनधकार और समावेनर्िा के प्रश्न से जोड नदया ह।ै 

यह र्ोध आलेख नहिंदी सानहत्य में नवकलािंग सिंवेदना की अवधारर्ा, उसके नवकास और आधनुनक सिंदभों में उसके स्वरूप का नवशे्लषर् प्रस्िुि करिा ह।ै इसमें यह प्रनिपानदि नकया गया ह ैनक 

नवकलािंग सिंवेदना केवल र्ारीररक अक्षमिा के नचत्रर् िक सीनमि नहीं ह,ै बनकक यह सामानजक भेदभाव, माननसक पीडा, आनथथक विंचना, समान अनधकारों की चेिना और आत्मसम्मान की 

स्थापना से गहराई से जडुी हुई ह।ै आधनुनक नहिंदी सानहत्य में नवकलािंग पात्रों का यथाथथवादी और सिंवेदनर्ील नचत्रर् समाज में मानवीय गररमा और समावेर्ी दृनिकोर् के ननमाथर् में महत्त्वपरू्थ भनूमका 

ननभािा ह।ै 
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प्रस्तािना 

सानहत्य केवल समाज का दपथर् भर नहीं होिा, बनकक वह सामानजक चेिना का सिंवाहक भी 

होिा ह।ै समय के साथ समाज में घनटि होने वाले पररविथन, सिंघषथ और अिंिनवथरोध सानहत्य में 

न केवल प्रनिनबिंनबि होिे हैं, बनकक सानहत्य उन्हें नवशे्लनषि कर समाज को आत्मनचिंिन की 

नदर्ा में भी पे्रररि करिा ह।ै आधनुनक नहिंदी सानहत्य की सबसे महत्त्वपरू्थ नवरे्षिा यह ह ैनक 

उसने विंनचि, उपेनक्षि और हानर्ये पर रख े गए समदुायों को सानहत्य के कें द्र में लाने का 

गिंभीर प्रयास नकया ह।ै स्त्री नवमर्थ, दनलि नवमर्थ, आनदवासी नवमर्थ और अकपसिंख्यक 

नवमर्थ के साथ-साथ नवकलािंग सिंवेदना अथवा नवकलािंग नवमर्थ इसी वैचाररक नवकास का 

स्वाभानवक पररर्ाम ह।ै 

परिंपरागि भारिीय समाज में नवकलािंगिा के प्रनि दृनिकोर् प्रायः नकारात्मक रहा ह।ै 

नवकलािंगिा को एक अनभर्ाप, दभुाथग्य या पवूथजन्म के कुकमों का पररर्ाम मानने की प्रवनृत्त 

सामानजक चेिना में गहराई िक पैठी हुई थी। इस सोच के पररर्ामस्वरूप नवकलािंग व्यनि 

को पररवार और समाज में बोझ के रूप में देखा गया। उसे ननर्थयों से बाहर रखा गया, उसकी 

क्षमिाओ िं को नकारा गया और उसे सामानजक सम्मान से विंनचि नकया गया। यह नस्थनि 

केवल र्ारीररक अक्षमिा िक सीनमि नहीं थी, बनकक माननसक, सामानजक और आनथथक 

स्िर पर भी नवकलािंग व्यनि को हानर्ये पर धकेल देिी थी। 

आधनुनक नहिंदी सानहत्य ने इस रूढ़ और अमानवीय दृनिकोर् को िोडने का प्रयास नकया ह।ै 

आधनुनक रचनाकार नवकलािंग सिंवेदना को एक मानवीय दृनि के रूप में ग्रहर् करिे हैं। उनके 

अनसुार नवकलािंग व्यनि को दया या सहानभुनूि की नहीं, बनकक समान अनधकार, अवसर 

और सम्मान की आवश्यकिा ह।ै इस दृनिकोर् में नवकलािंगिा को व्यनिगि कमजोरी नहीं, 

बनकक सामानजक सिंरचना की असफलिा माना गया ह।ै यनद समाज अपनी व्यवस्थाओ िं को 

इस प्रकार नननमथि करिा है नक सभी व्यनियों को समान अवसर, नर्क्षा, रोजगार और 

गररमामय जीवन प्राप्त हो, िो नवकलािंगिा अपने आप में बाधा नहीं रह जािी। इस प्रकार 

नवकलािंगिा का प्रश्न व्यनि से अनधक समाज से जडु जािा ह।ै 

 

सानहत्य में नवकलािंग सिंवेदना समाज की इसी असफलिा को उजागर करिी ह।ै यह सिंवेदना 

नवकलािंग व्यनि को करुर्ा का पात्र बनाकर प्रस्िुि करने के बजाय उसे आत्मसम्मान और 

मानवीय गररमा के साथ नचनत्रि करिी ह।ै प्रारिंनभक नहिंदी सानहत्य में नवकलािंग पात्रों का 

नचत्रर् या िो नगण्य रहा है अथवा अत्यिंि रूढ़ ढिंग से नकया गया ह।ै अनेक रचनाओ िं में 

नवकलािंगिा को हास्य, दया या उपदेर् का नवषय बना नदया गया। कहीं-कहीं नवकलािंग पात्र 

केवल सहानभुनूि जगाने का साधन बनकर रह गए। इस प्रकार के नचत्रर् में सामानजक 

उत्तरदानयत्व और मानवीय दृनि का स्पि अभाव नदखाई देिा ह।ै 

आधनुनक नहिंदी सानहत्य ने इस नस्थनि में महत्त्वपरू्थ पररविथन प्रस्िुि नकया ह।ै नवकलािंगिा को 

सामानजक न्याय और मानवानधकार के प्रश्न से जोडिे हुए सानहत्य ने यह स्पि नकया ह ैनक 

नकसी भी समाज की प्रगनि का मकूयािंकन इस बाि से नकया जाना चानहए नक वह अपने 

सबसे कमजोर वगों के साथ कैसा व्यवहार करिा ह।ै नवकलािंग सिंवेदना इसी कसौटी पर 

समाज को परखने का कायथ करिी ह।ै 

कहानी, उपन्यास, कनविा और आत्मकथात्मक लेखन जैसी नवनवध सानहनत्यक नवधाओ िं में 

नवकलािंग सिंवेदना की अनभव्यनि देखी जा सकिी ह।ै पे्रमचिंद के सानहत्य में नवकलािंग 

सिंवेदना के प्रारिंनभक सिंकेि नमलिे हैं। यद्यनप उनके यहााँ नवकलािंगिा आधनुनक नवमर्थ के रूप 

में उपनस्थि नहीं ह,ै नफर भी उनकी रचनाओ िं में सामानजक और आनथथक नवकलािंगिा का 

मानमथक नचत्रर् नमलिा ह।ै ‘बूढ़ी काकी’ में वदृ्धावस्था के माध्यम से उपेनक्षि स्त्री की 

माननसक और सामानजक असहायिा को प्रस्िुि नकया गया ह।ै ‘कफन’ में गरीबी, र्ोषर् 

और सामानजक व्यवस्था से उत्पन्न नववर्िा एक प्रकार की सामानजक नवकलािंगिा के रूप 

में सामने आिी ह।ै 

सयूथकािंि नत्रपाठी ननराला की कनविा ‘वह िोडिी पत्थर’ एक श्रनमक स्त्री के सिंघषथ, पीडा 

और सामानजक असमानिा का सर्ि नचत्र प्रस्िुि करिी ह।ै यहााँ नवकलािंगिा र्ारीररक 

नहीं, बनकक आनथथक और सामानजक पररनस्थनियों से उत्पन्न ह।ै यह कनविा श्रमर्ील वगथ 
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की उस नववर्िा को उजागर करिी है, जो उसे ननरिंिर सिंघषथ में बनाए रखिी ह।ै 

मनुिबोध और केदारनाथ नसिंह की कनविाओ िं में आमजन की असहायिा, आक्रोर् और 

अनस्ित्वगि सिंकट सामानजक नवकलािंगिा के रूप में अनभव्यि होिा ह।ै यह नवकलािंगिा 

व्यनि की क्षमिाओ िं से नहीं, बनकक सामानजक और राजनीनिक सिंरचनाओ िं से उत्पन्न होिी 

ह।ै इन कनवयों की रचनाएाँ यह स्पि करिी हैं नक आधनुनक समाज में मनषु्य नकस प्रकार 

व्यवस्था का नर्कार बन जािा ह।ै 

कहानी सानहत्य में सधुा अरोडा जैसी लेनखकाओ िं ने अर्ि और उपेनक्षि व्यनियों की 

सामानजक नस्थनि को गहरी सिंवेदनर्ीलिा के साथ प्रस्िुि नकया ह।ै उनके लेखन में 

नवकलािंग पात्र सहानभुनूि के नहीं, बनकक आत्मसम्मान और सिंघषथ के प्रिीक के रूप में 

सामने आिे हैं। दनलि सानहत्य के सिंदभथ में ओमप्रकार् वाकमीनक ने दनलि जीवन की 

सामानजक नवकलािंगिा, र्ोषर् और बनहष्कार को सर्ि रूप में उभारा ह।ै यहााँ नवकलािंगिा 

र्ारीररक न होकर सामानजक ह,ै जो व्यनि की पहचान और गररमा को ननरिंिर चनुौिी देिी 

ह।ै 

इस प्रकार आधनुनक नहिंदी सानहत्य में नवकलािंग सिंवेदना केवल र्ारीररक अक्षमिा िक 

सीनमि नहीं रहिी, बनकक वह सामानजक सिंरचना, सत्ता-सिंबिंधों और मानवीय मकूयों की 

आलोचना का माध्यम बन जािी ह।ै यह सिंवेदना समाज से यह प्रश्न पछूिी ह ै नक क्या वह 

वास्िव में समानिा और न्याय पर आधाररि ह।ै 

हनष्कर्ातः कहा जा सकिा ह ैनक नहिंदी सानहत्य में नवकलािंग सिंवेदना का नवकास आधनुनक 

सानहनत्यक और सामानजक चेिना का एक महत्त्वपरू्थ सिंकेि ह।ै यह सिंवेदना नवकलािंग व्यनि 

को दया या करुर्ा का पात्र न मानकर उसे परू्थ मानवीय गररमा के साथ प्रस्िुि करिी ह।ै 

समावेनर्िा पर बल देिे हुए यह नवमर्थ एक ऐसे समाज की ककपना करिा है जहााँ प्रत्येक 

व्यनि को समान अवसर, सम्मान और अनधकार प्राप्त हों। इस दृनि से नवकलािंग नवमर्थ 

आधनुनक नहिंदी सानहत्य में सामानजक न्याय, मानवानधकार और मानवीय मकूयों की स्थापना 

का सर्ि माध्यम बनकर उभरिा ह।ै 
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