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ABSTRACT: 

मध्ययुगीन कृष्णभि कक्तवयों ने अपनी रचनाओिं में िदु्यगीन समाि की गक्तिक्तवक्तियों, सामाक्तिक सिंस्कारों, सरोकारों एविं सामाक्तिक रीक्ति-ररवािों का उल्लेख क्तकया है उनकी कृक्तियों में सामाक्तिक 

िीवन की िो अक्तभव्यक्ति क्तमलिी है,  वह अदु्भि है।  

मध्ययुगीन िन-सािारण का िीवन भौक्तिक सािनों के अभाव में व्यिीि हो रहा िा और वह इन सािनों को इकट्ठा करने के क्तलए प्रक्तिबद्ध िा क्तकन्िु उसे उसमें पणूश सफलिा नहीं क्तमली। अक्तिकािंर् 

लोग उदर-पोषण की क्तचन्िा में ही व्यामृि रहिे िे। यद्यक्तप उच्चवगश िो क्तक इन क्तचन्िाओिं से मुि िा, उनका िीवन क्तवलास के सम्पूणश सािनों के मध्य बीि रहा िा। दोनों ही वगों का कोई उत्कृष्ट नैक्तिक 

आदर्श नहीं िा। सभी का अपना अलग उदे्दश्य िा। क्तकसी को भोिन का प्रबन्ि करना िा िो कोई अपने भोग-क्तवलासी िीवन में क्तकसी नये भौक्तिक सािन का आगमन कर रहा िा। ऐसे में कृष्णकाव्य 

िारा के भि कक्तवयों ने अपनी आध्याक्तत्मक क्तवचारिारा में कृष्ण के लोकरिंिनकारी स्वरूप को प्रक्तिक्तिि करिे हुए र्ासक वगश एविं र्ाक्तसि वगश दोनों को आध्याक्तत्मक अक्तििान प्रदान करके उनके 

कल्याण का मागश प्रर्स्ि करने का कायश क्तकया। 

KEYWORDS: 

सामाक्तिक िीवन, भक्ति, लोक सिंस्कृक्ति, परु्पालन, आिीक्तवका। 

क्तवषय प्रवेर् :- 

मध्ययुगीन साहित्य में व्यक्त सामाहिक परिदृश्य के माध्यम से समाि की िीवनशलैी 

औि उसका तदयुगीन हवकहसत रूप स्पष्ट िोता िै। तत्कालीन साहिहत्यक के माध्यम से यि ज्ञात िोता 

िै हक मध्ययुग का समाि हकन-हकन के्षत्रों में हकतनी उन्नहत कि चकुा था। मध्ययुगीन समाि के 

िीवनगत साधनों का हवस्ताि व हवकास हकस प्रकाि का था? उनकी उपयोहगता व मित्ता हकस प्रकाि 

की थी? इस पि दृहष्टपात किते िुए मध्ययुग काव्य में लगभग सभी सामाहिक कृत्यों रूहियों 

मान्यताओ ंको सभी पक्षों के साथ प्रस्ततु  हकया गया िै।  

मध्ययुगीन कृष्णभहक्त काव्य में अहभव्यंहित लोक िीवन के उन तत्वों की चचाा 

सवाप्रथम अपेहक्षत समझी गयी िै, हिनका मित्व प्रािंहभक या मलू आवश्यकताओ ंसे संबंहधत किा 

िा सकता िै।कृष्णकाव्य के पात्रों कृष्ण तथा ग्वाल बाल, िाधा व अन्य गोहपयों, नंद-यशोदा आहद का 

संबंध प्रकृहत के अंचल में बसे िुए ब्रि- प्रदेश से ििा िै। गोकुल – वनृ्दावन आहद ब्रि के गांवों में िी 

उनके िीवन के संपणूा हियाकलाप सपंन्न िोते िैं। 

मध्ययुगीन कृष्णकाव्य मखु्यतः ग्राम्य संस्कृहत को िी प्रकट किता िै। हिससे िम 

मध्ययुग के नगिीय िीवन से अनहभज्ञ से िान पड़ते िै तथा इस समय का ग्राम्य िीवन इन कृष्णकाव्यों 

में बखबूी हपिोया गया िै तथा इसके सभी प्रमखु पक्षों को कृष्णकाव्य में यथाथा व यथोहचत रूप में 

उद्घाहटत हकया गया िै। 

कृष्ण – काव्यों में ििााँ तक हनवास स्थान का संबंध ििा िै, इन कहवयों की दृहष्ट प्रायः 

मिलों, अट्टाहलकाओ ंवि भी कंचन हनहमात एवं महणिहित पि िी – हटकी ििी। यद्यहप कुछेक प्रसंगों 

में माटी के गिृ एवं मवैया की चचाा भी िुई िै, िो यि स्पष्ट किता िै हक समाि में कुछ लोग दारिद्रय 

की हस्थहत से दो-दो िाथ कि ििे थे। इनका घि हमट्टी व घास फूस का बना िोता था। इनकी हििीहवषा 

इन्िें िीहवत िखे िुए थी। 

कृष्णभक्त कहवयों ने खान-पान के सन्दभा में कलेवा’ या ‘कलेऊ’ की चचाा की िै, िो 

प्रातःकाल बच्चों को किाया िाता था िो हक आि नाश्ता का रूप ले चकुा िै। ‘नाश्ता’ नगिीय 

िीवन का प्रमखु अंग िो चकुा िै, िो बच्चों को हनयहमत रूप से उनके हबना कुछ किे, उन्िें दे हदया 

िाता िै। हकन्त ुमध्ययुगीन ग्रामीण बच्चे सबुि उठते िी कलेवा के हलए मचलने लगते िैं। देि िोने पि 

वे िोने लगते थे, अड़ िाते थे, यिााँ तक की मााँ की साड़ी पकड़ कि खींचने लगते िै, िैसा हक श्रीकृष्ण 

को दशााया गया िै। तब बच्चों को कलेवा हमलता था। पिमानन्दास ने कलेऊ के हलए मंगलभोग शब्द 

का प्रयोग हकया िै- 

“उठत प्रात मात िसोदा मंगल भोग देत दोऊ छोिा”
i
। 

स्पष्ट िै हक मध्ययुग का भोज्य पदाथा अत्यंत स्वाहदष्ट एवं लज्ितदाि ििा िोगा। भोिन 

की ये सम्पन्नता मध्यकाल के सामाहिक- स्वास््य व िन स्वास््य को उिागि किता िै। इस समय 

ििी शाक-सहब्ियों, दधू-दिी आहद भी भिपिू मात्रा में उपयोग की िाती थी। साथ िी खान-पान में 

कुछ दषु्प्रभावी वस्तएंु भी प्रयुक्त िोती थी। मादक पदाथों का अवसि अवसि पि प्रयोग िोता था। इसमें  

 

महदिा, सोमिस, भांग, पान, ताम्बलू आहद का प्रयोग लोग किते थे। 

मध्ययुग में वस्त्रों के प्रकाि व गणुवत्ता को देखें तो यि युग वस्त्रों के सन्दभा में 

समदृ्धशाली था वस्त्रों की उच्च गणुवत्ता एवं उसके प्रकािों ने इस युग के वस्त्र-हवषयक व्यवस्था की 

व्यापकता को परिलहक्षत किने का प्रयत्न हकया िै। चतथुा अध्याय के अन्तगात वस्त्रों की लम्बी सचूी 

प्रस्ततु की गयी िै, हिसमें बालक/बाहलका, परुुष व हस्त्रयों के वस्त्रों का उल्लेख हमलता िै। देखा िा 

सकता िै हक एक िी उपयोग के हलए वस्त्रों के अनेक प्रकाि, अनेक रूप, अनेक शैली एवं अनेक नामों 

का हनधाािण हकया गया िै। हसि पि धािण के हलए कुलिी. कुलि, कुलहिया, हटपािो, पहगया, पाग, 

चीतनी आहद कई शब्दों का प्रयोग िोता था । मात्र नामों में िी अन्ति निीं िोता था, विन् वस्त्र के 

रूपिंग व शैली में भी अन्ति हमलता था। ‘पीताम्बि’ अपने हवशेष अथा के अहतरिक्त साधािणतया 

पीले वस्त्र के अथा में प्रयुक्त हकया िाता था, क्योंहक पीताम्बि का स्वतंत्र उल्लेख भी हमलता िै- 

“पीताम्बि कहट तट छहव अदु्भत”
ii
। औि काछनी, गहुलया, उपिैना आहद अन्य वस्त्रों को भी पीला िंग 

का बताने के हलए ‘पीत’ शब्द का िी प्रयोग अनेकशः हकया गया िै-  

“मोिन पीत झंगहुलया सोिै”
iii
 

हस्त्रयों के वस्त्रों के अनेक प्रकाि मध्ययुग में उपलब्ध थे। ये मखु्य रूप से सािी, लिंगा, 

कंचकुी, ओिनी आहद का प्रयोग किती थीं। ये सभी वस्त्र हवहवध िंगों में उपलब्ध िोते थे। इसमें 

सारियों के औि भी प्रकािों का उल्लेख हमलता िै, िैस-े चनुिी की सािी तनसखु सािी झमूक या 

झमूकी सािी, ह ंगनी की सािी आहद का नाम हमलता िै- 

“चनुिी चोली बनी चनुिी की सािी”
iv
 

“तनसखु सािी पहिरि झीनी”
v
 

“झमूक सािी तन गौिें िो”
vi
 

संके्षप में यि किा िा सकता िै हक वस्त्र उद्योग इस समय काफी ऊाँ चाई पि था, हिसमें 

स्वणा – धागों द्वािा भी वस्त्र का हनमााण िोता था। यि युग वस्त्र के अनेक प्रकाि व शैली के साथ 

हवद्यमान था। 

मध्ययुगीन कृष्णकाव्य में लोकस्तिीय खेल-िीड़ाओ ंका उल्लेख हमलता िै। सामाहिक 

िीवन में बच्चों को िंगहबिंगे हखलौनों एवं झालिों से बिलाने की प्रथा प्राचीन ििी िै। मध्ययगुीन 

कहवयों ने झनुझनुा या खनुखनुा का उल्लेख किते िुए यशोदा के द्वािा खनुखनुा बिाकि कृष्ण को 

फुसलाने का वणान हमलता िै। पालने में कृष्ण सोए िुए िै। बड़ी स्वाभाहवकता के साथ इन कहवयों ने 

पालने पि हकलहकरियााँ भिते बालक कृष्ण को खेलते हदखाया िै ---  

“सनु्दि स्याम पालने झलेू । 

िसमुहत माय हनकट अहत बैठी, हनिहख हनिहख मन फूले। 

झनुझनुा लेके बिावत रूहच सों लाल िी के अनकूुले”
vii
 । 
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बालक कृष्ण की खेल-िीड़ाओ ंमें माता यशोदा भी रूहच लेती िै। उन्िें कृष्ण का खेल 

देखते िुए िषा का अनभुव िोता िै औि मन में प्रीहत उपिती िै। 

मध्ययुगीन सामाहिक व्यवसाय के आधाि पि समाि के अनेक वगा व िाहतयों का नाम 

कृष्णकाव्य में उपलब्ध िुआ िै। भाितीय लोक-संस्कृहत में इन िाहतयों का बिुत िी मित्वपणूा स्थान 

िै। इन िाहतयों द्वािा हकये िाने वाले लोकस्तिीय व्यापािों, व्यवसायों में कृहष, गोचािण, दधू-दिी 

मक्खन आहद का िय-हविय शाहमल ि।ै सामाहिक िीवन के व्यवस्था के हलए िातीय-धन्धों की 

यि पिम्पिा अपरििाया िोती िै। नागि संस्कृहत के अनरुूप बडे़-बडे़ व्यापािों के हलए िैसा हक अहनवाया 

िोता ि,ै इन िातीय धन्धों में मलूधन भी निीं लगाना पड़ता। लोकस्तिीय इन धन्धों में श्रम िी मलू 

साधन िै। 

पशपुालन मध्यकाल का अहत मित्वपणूा व्यवसाय था। कृष्ण गोचािण के हलए वन िाते 

िैं औि यशोदा से किते िै हक- “मैया िौं गाइ चिावन िैिों”। 

स्पष्ट िोता िै हक पशपुालन के अन्तगात गायों को चिाने के हलए प्रायः बालकों को िी 

भेिा िाता था। बालक िी गायों को चिाने हखलान-ेहपलाने के हलए उत्तिदायी िोते थे। यि भी इन 

िचनाओ ंसे ध्यातव्य िोता िै हक दधू-दिी आहद के व्यवसाय में अिीि िाहत की हस्त्रयााँ हितना सहिय 

िोती िै, उतने परुुष निीं। कृष्ण काव्य में आए उल्लेखों के आधाि पि यि परिचय हमलता िै हक 

ग्वाहलने िी गोदोिन किती, दिी िमाती, मट्ठा मािती एवं मक्खन हनकाला किती थी। वे ग्वाहलन ेिी 

हसि पि मेिुिी िख कि उस पि मटकी में दधू-दिी- मक्खन आहद िखकि बेचने िाया किती थी। 

“बेचन चली दहध ब्रिनारि । 

सीस घरि घरि माट मटुकी बिी सोमा भािी”
viii
 । 

सािांश यि हक मध्ययुग में कई मखु्य व गौड़ लोक-व्यवसाय व व्यापाि हवद्यमान थे। 

हिनसे िडेु़ िुए लोग अपनी आवश्यक आवश्यकताओ ंकी परिपतूी इन्िीं व्यवसायों से किते थे ये 

इनके आिीहवका के साधन के रूप में काया किते थे। इन व्यवसायों में स्वणाकाि, दिी, बिई या 

लोिाि, माली, नट व बािीगि, धोबी, नाई, बािी, दाई, किाि आहद आते िैं। इनमें से कुछ िाहतयााँ 

वाहषाक मिदिूी पि काया किते थे अथाात ् वे अपने यिमान का काया किते थे तथा वषा में एक बाि 

अपनी मिदिूी स्वरूप धन, अनाि, वस्त्र आहद लेते थे। 

स्पष्ट िै हक लोक तत्व की दृहष्ट से सामान्य िन िीवन के स्ति पि हवद्यमान धाहन्धकों 

की अत्यहधक मित्वपणूा भहूमका िै। वस्ततुः हिसे सामाहिक संस्कृहत या लोक संस्कृहत किते िैं वि 

इन व्यवसाहययों से अलग िोकि हनिथाक िो सकती िै। लोक-वगा के इन व्यवसाहययों का दृहष्टकोण 

आधहुनक अथो में व्यावसाहयक हिसमें हवकट स्वाथा संहन्नहित िोता िै निीं िोता बहल्क उनके कमा 

की नींव सेवा भावना, लोक-सांस्कृहतक चेतना, आस्था एवं पैतकृ पिम्पिाओ ंपि आधारित िोती िैं। 

‘उत्सवहप्रया हि मानवाः’ मिाकहव काहलदास की इस उहक्त का अथा ि-ै मनषु्य स्वभाव 

से िी उत्सवहप्रय िोते िै धन-धान्य या सखु-वैभव की प्राहि पि हवियलाभ के अवसि पि प्रकृहत की 

िमणीय छटा देखकि मानव मन िषााहतिेक से भि उठता िै। तभी वि भााँहत-भााँहत के उत्सव मनाने में 

तत्पि िो िाता िै। यि तो मानव मन के मलू में िै हकन्त ुमनषु्य की उत्सवहप्रयता उसके मानस में िी 

हसमट कि निीं िि िाती। वि पिम्पिा से प्राि कथा किाहनयों पि उनमें चहचात घटनाओ ं पि पणूा 

हवश्वास किता िै औि उन्िें अपनी आस्था की वस्त ुबनाकि धाहमाक व सांस्कृहतक मित्व देता िै।  

कृष्णभक्त कहवयों द्वािा उनकी िचनाओ ंमें वहणात प्रमखु त्योिाि अग्रहलहखत िैं। 

ब्रि में चैत्र शकु्लपक्ष ततृीया को कुमािी कन्याओ ंद्वािा ‘गौि या गनगौि पिूने का एक 

त्योिाि मनाया िाता िै। लोक मानस में इस पिून के प्रहत धािणा िोती िै हक ऐसा किने से पिून किने 

वाली कन्याओ ंको योग्य वि की प्राहि िोगी। कृष्ण कहवयों ने भी इस भावना की ओि संकेत हकया िै। 

िाधा के गनगौि पिूने का कािण कृष्ण को पहतरूप में पाने की उनकी इच्छा िी बताई गयी िै- 

“श्री िाधे कौन गौि ते पिूी”
ix
 । 

सिूदास ने इसी प्रकाि की हवनय पिूा हशव व सयूा के हलए भी किाई िै। ‘अक्षय ततृीया 

का त्योिाि बैशाख मास शकु्लपक्ष की ततृीया को मनाया िाता िै। कृष्ण साहित्य में इसका प्रमखुता से 

वणान हमलता िै, हकन्त ुहिस प्रकाि इस त्योिाि का वणान हकया गया िै, वि लोकिीहत से बिुत दिू 

िान पड़ता िै। कहवयों ने कृष्ण के अगििा एवं चंदन चहचात बदन तथा उस पि गोहपयों के िीझने का 

वणान हकया िै। प्रायः सभी अष्टछापी कहवयों ने इस त्योिाि के अवसि पि चंदन, खस आहद शीतल 

वस्तओु ंका उल्लेख इस त्योिाि के मनाए िाने में प्रमखु साधन के रूप में हकया िै। 

'िक्षाबंधन' का त्योिाि सामाहिक िीवन में बिुत मित्वपणूा िै। यि भाई-बिन के पहवत्र 

प्रेम का त्योिाि माना िाता िै। यि त्योिाि श्रावण शकु्ल पहूणामा पड़ता िै, िैसा हक पिमानन्ददास व 

चतभुुातदास ने भी किा िै
x
। िक्षा को िी लोक-भाषा में 'िच्छा', 'िाखी', या िाछी' भी किते िैं। 

कृष्ण-कहवयों ने माता यशोदा, हद्विों, ऋहषयों एवं पिुोहितों द्वािा भी िाखी बांधे िाने का उल्लेख हकया 

िै
xi
। 

'अन्नकूट' नामक उत्सव िो काहताक मास में दीपावली के दसूिे हदन प्रहतपदा को वैष्णवों 

के यिााँ मनाया िाता िै। इसमें अनेक प्रकाि के व्यंिनों औि फलों से भगवान का भोग लगाते िै
xii
। सिू 

ब्रिकोश में अन्नकूट का अथा अन्न का  ेि भी हदया गया िै। दीपावली के दसूिे िी हदन पड़ने के कािण 

मिान ्त्यौिाि दीपावली की तैयारियााँ एवं प्रसन्नता के मािे संभवतः लोग अन्नकूट को भलू िी िाते िैं। 

इसी से यशोदा िी दीपावली के पांचक हदन पिले गोहपयों को बलुाकि किती िैं हक उन सबों ने 

कुलदेव सिुपहत इन्द्र की पिूा तो हबसिा िी दी
xiii
। यशोदा िी के याद हदलाने पि “चौंक पिी सब 

गोकुल नािी” औि उन्िोंने यशोदा से किा "भली किीं सबिी सहुध भलूी, तमु्िहिं करि सहुध भािी।" 

इस प्रकाि यि एक सामान्य त्योिाि था।  

क्तनष्कषश :- 

हनष्कषा रूप में यि कि सकते िैं हक मध्ययुग का समाि िैसा हक कृष्ण भहक्त साहित्य 

में वहणात हकया गया िै उस समय के सभी लोकाचािों, लोक-संस्कािों अपने आप में समेटे िुए िैं। इन 

लोक व्यविािों में कुछ तो पिम्पिा से चली आ ििी प्रथाएं िैं तो कुछ तदयुगीन उदू्भत नवीन कृत्य इनमें 

कुछ सामाहिक व्यविाि ऐसे भी िैं, िो मात्र कोिी कल्पना िैं, मान्यता िैं। कुछ िीहतयााँ अन्धहवश्वास के 

चिम तक पिुाँच गयी िैं। इनके सत्य / असत्य की िााँच हकए बगैि इनका व्यविाि मध्ययुगीन समाि 

द्वािा हकया िाता था। इस प्रकाि समाि में व्यवहृत अनेकों िीहतयााँ, आचाि -व्यविाि आहद मध्ययगुीन 

समाि-हवषयक समहृद्ध को दशााते िै। कृष्णभक्त कहवयों की सामाहिक िागरूकता का प्रमाण इनके 

द्वािा प्रणीत साहित्य से हमलता िै। 
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