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1
 सहायक अचायय (राजनीसत सिज्ञान). 

 

ABSTRACT: 

मतदान लोकताांत्रिक समाज में नागररकों के मौत्रलक ाऄत्रधकारों और त्रजम्मेदाररयों में से एक ह।ै यह वह प्रत्रिया है त्रजसके द्वारा व्यत्रि मदु्दों और ाईम्मीदवारों पर ाऄपनी प्राथत्रमकताएां और राय व्यि 

करते हैं, और यह एक लोकताांत्रिक सरकार के कामकाज में महत्वपणूण भतू्रमका त्रनभाता ह।ै  

मतदान लोकतांि की ाअधारत्रिला ह।ै यह वह माध्यम ह ैत्रजसके द्वारा नागररक ाऄपने जीवन को प्रभात्रवत करने वाले त्रनणणयों में ाऄपनी बात कह सकते हैं, और यह सतु्रनत्रित करता ह ैत्रक सरकारी तांि 

ाईन लोगों के प्रत्रत जवाबदेह हैं त्रजनका वे प्रत्रतत्रनत्रधत्व करते हैं। यह व्यत्रियों को लोकताांत्रिक प्रत्रिया में भाग लेने और नागररकों के रूप में ाऄपने ाऄत्रधकारों और त्रजम्मेदाररयों का प्रयोग करने की 

ाऄनमुत्रत देता ह।ै 

मतदान का ाऄत्रधकार ाऄत्रधकाांि देिों के सांत्रवधानों में त्रनत्रहत ह,ै और ाआसे एक मौत्रलक मानवात्रधकार माना जाता ह।ै हालााँत्रक, मतदान का ाऄत्रधकार हमेिा सभी नागररकों को ाईपलब्ध नहीं रहा ह।ै काइ 

देिों में, वोट देने का ाऄत्रधकार िरुू में कुछ त्रविेषात्रधकार प्राप्त लोगों तक ही सीत्रमत था, जैसे जमींदार या एक त्रनत्रित सामात्रजक वगण के परुुष। समय के साथ, ाआन प्रत्रतबांधों को हटा त्रलया गया ह,ै और 

ाऄत्रधक से ाऄत्रधक नागररकों को वोट देने का ाऄत्रधकार प्रदान त्रकया गया ह।ै 
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प्रस्तािना- 

मतदान का ऄथय और महत्ि:- मतदान का एक ाऄन्य ाऄथण यह भी ह ै त्रक यह त्रनवाणत्रित 

प्रत्रतत्रनत्रधयों को जवाबदेह ठहराने का एक तरीका ह।ै मतदान करके, नागररक ाऄपने प्रदिणन 

के ाअधार पर त्रनवाणत्रित प्रत्रतत्रनत्रधयों को त्रिर से िनुने या हटाने का त्रवकल्प िनु सकते हैं। 

त्रनवाणत्रित प्रत्रतत्रनत्रध ाऄपने घटकों के त्रहतों का प्रत्रतत्रनत्रधत्व करने के त्रलए त्रजम्मेदार होते हैं, 

और यत्रद वे ऐसा करने में त्रविल रहते हैं, तो नागररक ाईन्हें ाअगामी िनुावों में मतदान करके 

हटा सकते हैं। साथ यह जानते हुए ाऄथाणत् यह सतु्रनत्रित करता ह ैत्रक त्रनवाणत्रित प्रत्रतत्रनत्रध ाईन 

लोगों की जरूरतों और त्रिांताओ ां के प्रत्रत ाईत्तरदायी हैं त्रजनका वे प्रत्रतत्रनत्रधत्व करते हैं। 

मतदान ाआसत्रलए भी महत्वपणूण ह ै क्योंत्रक यह के्षि के त्रवकास त्रजम्मेदार नागररक सतु्रनत्रित 

करने में मदद करता ह ैत्रक सरकार लोगों की ाआच्छा को दिाणती ह।ै लोकतांि में, सरकार लोगों 

की सेवा करने के त्रलए होती ह,ै और यह िनुावी प्रत्रिया के माध्यम से ह ैत्रक नागररक यह 

सतु्रनत्रित कर सकते हैं त्रक ाईनकी ाअवाज सनुी जाए। जब नागररक मतदान करते हैं, तो वे ऐसे 

नेताओ ां को िनुते हैं जो ाईनकी ओर से त्रनणणय लेंगे साथ ही यह भी सतु्रनत्रित करता ह ै त्रक 

सरकार ाऄपने नागररकों की जरूरतों और त्रिांताओ ां के प्रत्रत त्रकतनी ाईत्तरदायी ह ै और यह 

ाईनके जीवन मलू्यों और सभी ाअवश्यक प्राथत्रमकताओ ां को दिाणती तो ह ै ही ाईन्हें लाग ू

कराने में भी मदद करती ह।ै 

ाआससे सांबांत्रधत ाऄथण के ाऄत्रतररि, लोकतांि के कामकाज के महत्व के कारण मतदान की 

ाअवश्यकता बढ़ जाती ह।ै लोकतांि ाआस त्रविार पर ाअधाररत ह ैत्रक सत्ता ाईन लोगों के पास 

होनी िात्रहए, और मतदान वह प्राथत्रमक साधन ह ैत्रजसके द्वारा जनता ाईस ित्रि का प्रयोग 

करते हैं। मतदान के माध्यम से नागररक त्रनणणय लेने की प्रत्रिया में भाग ले सकते हैं और 

त्रनवाणत्रित प्रत्रतत्रनत्रधयों को जवाबदेह ठहरा सकते हैं। मतदान के त्रबना लोकतांि ठीक से काम 

नहीं कर सकता। मतदान लोकतांि की जीवनदायनी ित्रि ह।ै  

मतदान ाआसत्रलए भी महत्वपणूण ह ैक्योंत्रक यह समानता और समावेत्रिता को बढ़ावा देता ह।ै 

जब सभी को वोट देने का ाऄत्रधकार ह,ै तो यह सतु्रनत्रित करता ह ै त्रक सभी लोगों की 

ाअवश्यकताओ ां और प्राथत्रमकताओ ां पर त्रविार त्रकया जाएां और ाईनके जीवन को प्रभात्रवत  

 

करने वाले त्रनणणयों में सभी का समान ाऄत्रधकार हो। यह ाऄत्रधक न्यायपणूण और न्यायसांगत 

समाज बनाने में मदद करता ह,ै जहाां हर त्रकसी को लोकताांत्रिक प्रत्रिया में भाग लेने का 

ाऄवसर त्रमलता ह।ै 

मतदान के महत्व के बावजदू, बहुत से लोग िनुावी प्रत्रिया में भाग नहीं लेना िाहते हैं। कुछ 

लोग महससू कर सकते हैं त्रक ाईनका वोट मायने नहीं रखता या राजनीत्रतक व्यवस्था भ्रष्ट ह।ै 

दसूरों को मतदान में बाधाओ ां का सामना करना पड़ सकता ह,ै जैसे मतदाताओ ां का प्रभात्रवत 

होना या मतदान स्थलों तक पहुांि की कमी। यह ाअवश्यक ह ैत्रक ाआन बाधाओ ां को दरू त्रकया 

जाए, और सभी नागररकों की मतपेटी तक समान पहुांि हो। तभी सही मायने में लोकतांि की 

स्थापना हो सकती ह।ै6  

मतदान का ऐसतहाससक स्िरूप:- 

प्रािीन भारत में गुत्रटकापात (सवज) के ाऄत्रतररि मतदान द्वारा भी प्रत्रतत्रनत्रधयों के त्रनवाणिन 

की व्यवस्था थी। धात्रमणक सांस्थाओ ां में, त्रविेषताः बौद्ध सांघों में, त्रनवाणिन के त्रनत्रित त्रनयमों 

का पालन त्रकया जाता था। ‘‘िलु्लबग्ग‘‘ में िाक्य द्वारा मतदान की तीन प्रत्रवत्रधयों का 

ाईल्लेख हाैः गुप्त मतदान, कान में कहकर मत प्रकट करने की, प्रत्रवत्रध तथा खलुा मतदान। गुप्त 

मतदान के त्रलये बौद्ध सांघ मतपररपि के रूप में रांगीन काष्ठ िलाकाओ ां का प्रयोग करते थे। 

िलाकाओ ां का सांग्राहक मतदाताओ ां को रांगों के ाऄथण समझाकर ाईनके मत सांग्रह करता था 

और बहुमत का त्रनणणय मान्य होता था। यरूोप में प्रािीन यनूान तथा ाआटली में मतदान की 

व्यवस्था ाऄांकुररत रूप में त्रवद्यमान थी। प्रािीन राजतांिों में यह प्रिलन था त्रक कुछ गांभीर 

त्रवषयों पर स्वयां त्रनणणय लेने के पवूण राजा ाऄपनी प्रजा की सहमत्रत प्राप्त करने के त्रलये ाईसे 

ाअमांत्रित करे। ऐसी सभाओ ां में मत प्रकट करने का ढांग मौत्रखक था। एथेंस में गुत्रटकापात के 

ाऄत्रतररि जहााँ मतदान की व्यवस्था थी वहााँ हाथ ाईठाकर मत प्रकट करने की प्रथा थी। परांत ु

त्रकसी व्यत्रि के सामात्रजक स्तर पर प्रभाव डालने वाले त्रवषयों पर गुप्त मतदान की व्यवस्था 

नहीं थी। रोम में दसूरी िताब्दी तक मतदान का ढांग ‘‘त्रवभाजन‘‘ का (ाऄथाणत् एक मत के 

लोगों का दसूरे मत के लोगों से ाऄलग हो जाना) था। परांत ुाऄत्रधकतर मतदाताओ ां का सामांतों 
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पर ाअत्रथणक तथा सामात्रजक ाऄवलांब होने के कारण यह व्यवस्था स्वतांि मतदान के त्रलये 

ाईपयिु न हो सकी। ाऄताः त्रवधान द्वारा मतपररपि की व्यवस्था की गाइ त्रजसके त्रलये 

मोमरांत्रजत काष्ठिलाका प्रयिु होती थी। 

अधुसनक जनतंत्र में मतदान की प्रसिया:- ाअधतु्रनक जनतांिों के मतदान के महत्त्व तथा 

ाईसकी प्रणाली के सांबांध में त्रवत्रभन्न त्रसद्धाांत प्रत्रतपात्रदत त्रकए गए हैं। ाआन त्रसद्धाांतों के 

िलस्वरूप, ाअवश्यकता के समय सांघषण त्रनवारण की सामात्रजक प्रत्रवत्रध के रूप में िासन 

सत्ता के प्रत्रत ाऄनवुतृ्रत्त प्राप्त करने के ढांग के रूप में सामात्रजक सांघषण के बीि सामांजस्य 

स्थात्रपत करने के साधन के रूप में ठीक पररत्रस्थत्रतयों में ठीक त्रनणणय प्राप्त करने की पद्धत्रत के 

रूप में, सामात्रजक ाअवश्यकताओ ां तथा ाऄसांतोष को ाऄनावतृ्रत्त की व्यवस्था के रूप में तथा 

ाऄल्पसांख्यकों को राज्य के लाभों से वांत्रित रखने की व्यवस्था से बिाने के ढांग के रूप में, 

मतदान को मान्यता प्राप्त हुाइ ह।ै हाल में, ाआस समस्या पर यथेष्ट ध्यान त्रदया जाने लगा ह ैत्रक 

त्रजन्हें मतात्रधकार प्राप्त ह ैवे त्रकस सीमा तक ाआस ाऄत्रधकार के प्रयोग में भाग लेने का कष्ट 

करते हैं। ाआस त्रवषय में की गाइ खोज के ाऄनसुार ाईन जनतांिात्मक देिों के लोग मतदान में 

ाऄत्रधकतम सांख्या में भाग लेते हैं जहााँ ‘‘ाऄत्रनवायण मतदान‘‘ की व्यवस्था ाऄपनााइ गाइ ह।ै7 

ाऄत्रनवायण मतदान का त्रसद्धाांत सवणप्रथम त्रवस्तार के साथ त्रस्वट्जरलैंड के सेंटगैलेन नामक 

कैं टन में व्यवरृत हुाअ त्रजसके त्रलये सन ्1835 ाइ. में ाआसे कैं टन ने त्रजला पररषद ्के िनुावों में 

त्रकसी कारण भाग न लेने वालों के त्रलये त्रवधान द्वारा ाऄथणदांड की व्यवस्था की। यह व्यवस्था 

त्रस्वस नागररकों को मतात्रधकार के ाईत्तरदात्रयत्व का ाऄनभुव कराने में सिल हुाइ ह।ै साथ ही, 

ाआस व्यवस्था के िलस्वरूप मतदाताओ ां को मतदान में सांत्रमत्रलत होने के त्रलये ाईन्हें घर से 

बाहर लाने का राजनीत्रतक सांगठनों का कायणभार भी हल्का हुाअ ह।ै ाआसी प्रकार बवेररया ने 

सन ्1881 ाइ. में, बुल्गाररया ने सन ्1882 ाइ. में तथा बेत्रल्जयम ने सन ्1893 ाइ. में ाऄत्रनवायण 

मतदान की व्यवस्था ाऄपनााइ। बवेररया की व्यवस्था के ाऄनसुार यत्रद मतदाताओ ां की परूी 

सांख्या के एक त्रतहााइ से ाऄत्रधक लोग मतदान में भाग नहीं लेते तो ाऄनपुत्रस्थत मतदाताओ ां 

को पनुाः िनुाव कराने का परूा व्यय वहन करना पड़ेगा। बेत्रल्जयम ने ाऄनपुत्रस्थत मतदाताओ ां 

के त्रलये तीन दांड त्रनधाणररत त्रकए ाऄांतत्रवणवेक पर- (1) ाऄथण दांड, (2) सावणजत्रनक भत्सणना या 

कह ेलज्जनत्रवत करना तथा (3) मतात्रधकार ाऄपहरण। ाआस प्रकार से ाऄलग-ाऄलग देिों में 

मतदान प्रणाली त्रभन्न-त्रभन्न रूपों में थी। 

ऄसनिायय मतदान के सिपक्ष में सामान्यतः यह कहा जाता है त्रक यह व्यवस्था ाअधाररत 

ाअपत्रत्त करने वाले (बवदेबपमदजपवने वाआरमबजवत) के त्रलये कोाइ स्थान नहीं छोड़ती, 

तथात्रप मतदान न करने वालों का िररि ाईतना महत्वपणूण त्रवषय नहीं ह ैत्रजतना ाआस बात पर 

ध्यान देना त्रक मत प्राप्त करने के त्रलये त्रकन साधनों का प्रयोग त्रकया जाता ह।ै यत्रद त्रकसी देि 

में ाऄनतु्रित साधनों द्वारा केवल त्रवत्रिष्ट ाईद्देश्यों एवां स्वाथों की पतू्रतण के त्रलये सिेष्ट 

राजनीत्रतक सांगठन ही मतदाताओ ां को मतदान में सांत्रमत्रलत होने की पे्ररणा देते हैं, तथा ाआस 

प्रकार ाऄपने पक्ष में ाईनके मत सांग्रह करते हैं तो त्रनिय ही त्रनवाणिन तथा मतदान का प्रबांध 

सरकार के हाथों सौपना ाऄत्रधक श्रेयस्कर होगा तात्रक यह कायण ाऄत्रधक ाईत्तरदात्रयत्व के साथ 

सांपन्न हो सके। 

सनष्कषय:- मतदान लोकताांत्रिक व्यवस्थाओ ां में नागररकों के मौत्रलक ाऄत्रधकारों और 

त्रजम्मेदाररयों में से एक ह।ै यह व्यत्रियों को मदु्दों और ाईम्मीदवारों पर ाऄपनी प्राथत्रमकताएां 

और राय व्यि करने, त्रनवाणत्रित ाऄत्रधकाररयों को जवाबदेह ठहराने, यह सतु्रनत्रित करने की 

ाऄनमुत्रत देता ह ैत्रक सरकार लोगों की ाआच्छा को दिाणती ह,ै और समानता और समावेि को 

बढ़ावा देती ह।ै यह सवणत्रवत्रदत ह ैत्रक मतदान के त्रबना लोकतांि ठीक से काम नहीं कर सकता। 

यह ाअवश्यक ह ैत्रक सभी नागररकों की मतपेटी तक समान पहुांि हो। 
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