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    -  त  

     अपर न (Soil Erosion) प        सतह पर    त  पर  परत     र  ह ,    

     त  और   न      त          प र      प ह त  ह    ह स       न  स  त  

       स    स  -स    हर त     ह  और     ह ए           त           न    

ह        अपर न                प   त        नह   रत ,       स     र  

       प र त न,          त     न  स न, और      त             स  स    ए  

     प न ह त  ह   

मदृा अपरदन की समस्या विशेष रूप से कृवष आधाररत अर्थव्यिस्र्ाओ ंके विए गंभीर ह,ै 

क्योंवक इसके कारण फसि उत्पादन में कमी आती ह,ै विससे खाद्य सुरक्षा प्रभावित होती है। 

यह प्रविया भौवतक, रासायवनक, और िैविक रूप से हो सकती है। िि और पिन, मदृा 

अपरदन के दो प्रमुख एिेंट हैं, िो इसे स्र्ावनक और पयाथिरणीय कारकों के आधार पर वभन्न 

बनाते हैं। इसके अिािा, मानिीय हस्तक्षपे िैसे िनों की कटाई, अिैज्ञावनक कृवष पद्धवतयााँ, 

खनन, और शहरीकरण न ेमदृा अपरदन को तेि कर वदया है। 

मृदा अपरदन का ऐतिहातिक पररपे्रक्ष्य 

मदृा अपरदन कोई नई समस्या नहीं है। प्राचीन सभ्यताओ ंिैसे मसेोपोटावमया, माया, और 

हरप्पा की विफिता का एक प्रमुख कारण मदृा अपरदन र्ा। इन सभ्यताओ ंमें अत्यवधक 

कृवष और िंगिों की कटाई के कारण भूवम बंिर हो गई र्ी। औद्योवगक िांवत और 

आधुवनक शहरीकरण ने इस समस्या को और बढा वदया है। 

मृदा अपरदन की आधुतनक प्राितंिकिा 

आि के पररदृश्य में मदृा अपरदन एक बहुआयामी समस्या बन चुकी है। िैविक स्तर पर यह 

हर साि िगभग 23-24 अरब टन मदृा को खत्म कर दतेी ह,ै िो कृवष योग्य भूवम के विए 

एक बडा खतरा है। संयकु्त राष्ट्र के अनसुार, यह समस्या सतत विकास िक्ष्यों (SDGs) को 

प्राप्त करने में भी बाधा उत्पन्न कर रही है। 

मृदा अपरदन का भौिोतिक और स्थातनक महत्व 

मदृा अपरदन का प्रभाि क्षते्र विशेष के िििाय,ु स्र्िाकृवत, और भू-आकृवतक विशेषताओ ं

पर वनभथर करता है। उदाहरण के विए, पिथतीय क्षते्रों में िि प्रिाह के कारण अपरदन तीव्र 

होता ह,ै िबवक शुष्ट्क क्षते्रों में पिन अपरदन का प्रभाि अवधक होता है। विवभन्न क्षते्रों में 

मदृा अपरदन के अध्ययन के विए स्र्ावनक विशे्लषण और GIS तकनीक का उपयोग 

महत्िपणूथ भूवमका वनभाता है। 

मृदा अपरदन के कारण 

मदृा अपरदन एक िवटि प्रविया ह,ै िो प्राकृवतक और मानिीय दोनों प्रकार के कारकों का 

पररणाम होती है। य ेकारक मदृा के उपरी परत को कमिोर करत ेहैं और उस ेहिा, पानी, या 

अन्य माध्यमों स ेहटाकर उस ेदरू िे िाते हैं। नीचे मदृा अपरदन के प्रमुख कारणों का विस्ततृ 

वििरण वदया गया है। 

प्राकृतिक कारण 

प्राकृवतक प्रवियाएाँ मदृा अपरदन का मखु्य आधार हैं। हािांवक इन पर मानि वनयतं्रण नहीं 

कर सकता, िेवकन इनके प्रभाि को कम करने के उपाय अपनाए िा सकते हैं। 

वर्ाा और जि प्रवाह 

िषाथ मदृा अपरदन का सबसे बडा प्राकृवतक कारण है। िब भारी बाररश होती है, तो पानी 

वमट्टी की ऊपरी परत को ढीिा कर दतेा है और उस ेबहाकर िे िाता है। यह समस्या उन 

क्षते्रों में अवधक होती है िहााँ ढिान अवधक होती है। 

 शीट अपरदन: पानी की पतिी परत वमट्टी को एकसमान रूप से हटाती है। 

 ररि अपरदन: पानी के प्रिाह से छोटी नावियााँ बन िाती हैं। 

 ििी अपरदन: िब पानी गहरी नावियााँ बना दतेा ह,ै तो इसे गिी अपरदन 

कहा िाता है। 
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पवन अपरदन 

शुष्ट्क और अधथ-शुष्ट्क क्षते्रों में तेि हिाएाँ मदृा के महीन कणों को उडा दतेी हैं। पिन अपरदन 

तब अवधक होता है िब भूवम पर िनस्पवत किर नहीं होता। 

 रेवगस्तानी क्षते्रों में यह समस्या गंभीर होती ह,ै िैसे रािस्र्ान में र्ार मरुस्र्ि। 

भूकंपीय और ज्वािामुखीय ितितवतधयााँ 

भूकंप और ज्िािामुखी विस्फोट वमट्टी की संरचना को कमिोर कर दतेे हैं, विसस ेअपरदन 

बढता है। भूकंप के कारण वमट्टी की परतें टूट िाती हैं, और ज्िािामुखी विस्फोट के बाद मदृा 

पर िमी राख हट िाती है। 

िमुद्री िहरें 

तटीय क्षते्रों में समुद्र की िहरें वमट्टी को हटाकर समुद्र में िे िाती हैं। इसे "तटीय अपरदन" 

कहा िाता ह,ै िो समुद्र वकनारों की वस्र्रता को प्रभावित करता है। 

जिवायु पररविान 

िििाय ुपररितथन के कारण मौसम का अवनयवमत स्िरूप (िसैे अवधक िषाथ या सूखा) मदृा 

अपरदन को बढािा दतेा है। 

मानवीय कारण 

मनुष्ट्य की गवतविवधयााँ मदृा अपरदन को तेि करने में महत्िपूणथ भूवमका वनभाती हैं। इन 

गवतविवधयों का प्रभाि प्राकृवतक कारणों से कई गनुा अवधक हो सकता है। 

वनों की कटाई (Deforestation) 

िनस्पवत मदृा को वस्र्र रखने में मदद करती है। िब िगंिों को काटा िाता ह,ै तो वमट्टी की 

परत ढीिी हो िाती ह,ै विससे बाररश और हिा के कारण वमट्टी का क्षरण होता है। 

 कृवष विस्तार और शहरीकरण िनों की कटाई के मुख्य कारण हैं। 

मृदा प्रकार (Soil Type) 

मदृा की बनािट और संरचना अपरदन की तीव्रता को प्रभावित करती है। 

 रेिीिी मृदा: पिन अपरदन के विए अवधक संिेदनशीि होती है। 

 दोमट मृदा: िि अपरदन का अवधक िोवखम रहता है। 

 कािी मृदा: फसि उत्पादन में अच्छी ह,ै िेवकन ििभराि से अपरदन हो 

सकता है। 

भूतम उपयोि और कवर (Land Use and Cover) 

िनों, घास के मैदानों और कृवष भूवम के विवभन्न उपयोग मदृा अपरदन के स्र्ावनक पैटनथ को 

बदिते हैं। 

 िनों की कटाई िािे क्षते्रों में अपरदन अवधक होता है। 

 घास के मदैान अपरदन को रोकने में मदद करते हैं। 

 शहरीकरण और कंिीट के विस्तार से भूवम पर दबाि बढता है। 

स्थातनक अध्ययन के तिए िकनीकी उपकरण 

GIS (Geographic Information System) 

GIS का उपयोग स्र्ावनक डेटा को संग्रवहत करन,े प्रबंवधत करने और विशे्लषण करन े के 

विए वकया िाता है। 

 मदृा अपरदन के हॉटस्पॉट को पहचानने के विए उपयोग वकया िाता है। 

 भूवम उपयोग पररितथन और मदृा क्षरण के बीच संबंध का अध्ययन करता है। 

ररमोट िेंतििं (Remote Sensing) 

ररमोट सेंवसंग तकनीक के माध्यम स ेउपग्रह वचत्रों का उपयोग करके मदृा अपरदन के बडे 

क्षते्रीय पैटनथ का अध्ययन वकया िाता है। 

 िनस्पवत आिरण में कमी और मदृा अपरदन के स्तर का मूलयांकन वकया िा 

सकता है। 

 टाइम-सीरीि डेटा के माध्यम से मदृा अपरदन के पररितथनशीि पैटनथ को समझा 

िाता है। 

तितजटि एतिवेशन मॉिि (DEM) 

DEM का उपयोग स्र्िाकृवत और ढिानों के प्रभाि को मदृा अपरदन पर विशे्लवषत करने 

के विए वकया िाता है। 

 ढिान और िि वनकासी प्रणािी की पहचान की िाती है। 

मृदा िरंक्षण के उपाय 

मदृा अपरदन को वनयवंत्रत करने और मदृा की गुणित्ता बनाए रखने के विए मदृा संरक्षण 

अत्यतं महत्िपणूथ है। मदृा संरक्षण के उपाय प्राकृवतक, प्रौद्योवगकीय, िैविक और नीवतगत 

दृविकोणों पर आधाररत हैं। इन उपायों का उद्दशे्य मदृा की उपिाऊ परत को संरवक्षत करना 

और उसके क्षरण को रोकना है। नीचे मदृा संरक्षण के विवभन्न उपायों का विस्ततृ िणथन वकया 

गया है। 

प्राकृतिक उपाय 

टेरेतििं और कंटूर बधंन 

 टेरेतिंि (Terracing): ढिान िाि े क्षते्रों में सीढीनमुा खेत बनाना मदृा 

अपरदन को रोकने का एक प्रभािी उपाय है। यह पानी के प्रिाह की गवत को 

कम करता ह ैऔर वमट्टी को बहने से रोकता है। 

 कंटूर बंधन (Contour Bunding): ढिान के समानांतर बंध बनाए िात ेहैं, 

विससे पानी का प्रिाह धीमा होता ह ैऔर मदृा संरवक्षत रहती है। 

वनरोपण (Afforestation) 

 पेडों और झावडयों को िगाकर मदृा अपरदन को वनयवंत्रत वकया िा सकता है। 

पेड की िडें मदृा को बांधकर रखती हैं और हिा तर्ा पानी के कारण होन ेिाि े

कटाि को रोकती हैं। 

 िनों की कटाई को रोकना और पुनः िनरोपण कायथिमों को बढािा दनेा 

आिश्यक है। 

जैतवक अवरोध (Vegetative Barriers) 

 घास, झावडयााँ, और फसि अिशेषों का उपयोग मदृा को वस्र्र रखने के विए 

वकया िाता है। 

 िैविक अिरोध बाररश के पानी की गवत को कम करते हैं और मदृा अपरदन को 

रोकने में मदद करते हैं। 

मत्चंि (Mulching) 

 वमट्टी की सतह पर घास, पवत्तयों, या अन्य िैविक सामग्री की परत वबछाई िाती 

है। यह मदृा की नमी को बनाए रखता ह ैऔर अपरदन को कम करता है। 

प्रौद्योतिकीय उपाय 

जिग्रहण के्षत्र तवकाि (Watershed Management) 

 ििग्रहण क्षते्र में िि संग्रहण संरचनाएाँ िैसे चेक डैम, नहरें, और तािाब 

बनाकर मदृा अपरदन को रोका िा सकता है। 

 पानी का सही प्रबंधन मदृा को बहने से रोकता है और फसिों के विए नमी 

बनाए रखता है। 

मृदा परीक्षण और िधुार (Soil Testing and Amendment) 

 मदृा की गुणित्ता और पोषक तत्िों की पहचान के विए वनयवमत परीक्षण वकए 

िाने चावहए। 

 रासायवनक और िैविक उिथरकों का सही मात्रा में उपयोग मदृा की संरचना को 
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बनाए रखने में सहायक होता है। 

िरंचनात्मक उपाय (Structural Measures) 

 चेक िैम (Check Dams): छोटी नवदयों और नािों में पानी की गवत को 

वनयवंत्रत करने के विए बनाए िाते हैं। 

 ििी प्िि (Gully Plugs): गहरी नावियों में पानी के प्रिाह को रोकने के 

विए संरचनाएाँ बनाई िाती हैं। 

 ति्टर तस्िप्ि (Filter Strips): फसिों के वकनारे घास या अन्य 

िनस्पवतयों की पट्टी िगाई िाती ह,ै िो पानी के सार् बहने िाि ेमदृा कणों को 

रोकती है। 

तिप तिंचाई और तस्प्रंकिर तिस्टम 

 पानी की सही मात्रा और वदशा में आपूवतथ करके मदृा कटाि को कम वकया िा 

सकता है। 

 यह विशेष रूप से शुष्ट्क और अधथ-शुष्ट्क क्षते्रों में उपयोगी है। 

जैतवक और पारंपररक उपाय 

तमतिि ििि प्रणािी (Mixed Cropping) 

 एक ही क्षते्र में कई प्रकार की फसिें उगाने से मदृा की उिथरता बनी रहती है और 

अपरदन का खतरा कम होता है। 

 उदाहरण: दािों और अनािों का वमश्रण। 

ििि चक्र प्रणािी (Crop Rotation) 

 फसि चि प्रणािी में एक के बाद दसूरी फसि िगाई िाती है, विससे वमट्टी 

के पोषक तत्ि संतुवित रहते हैं। 

 यह प्रविया मदृा को िंबे समय तक उपिाऊ बनाए रखने में सहायक है। 

जैतवक खेिी (Organic Farming) 

 िैविक खादों और कम्पोस्ट का उपयोग मदृा को पोषण दनेे के सार्-सार् इसके 

क्षरण को रोकने में सहायक है। 

 रासायवनक उिथरकों और कीटनाशकों के कम उपयोग से मदृा का स्िास््य 

बेहतर रहता है। 

पारंपररक िकनीकें  (Traditional Techniques) 

 भारत में परंपरागत रूप स ेनहरों, बंधों, और तािाबों का उपयोग मदृा और िि 

संरक्षण के विए वकया िाता रहा है। 

 रािस्र्ान में "खडीन" और महाराष्ट्र में "बांधारा" िसैे पारंपररक तकनीकें  मदृा 

संरक्षण में सहायक हैं। 

नीतििि उपाय 

मृदा िरंक्षण अतधतनयम (Soil Conservation Act) 

 सरकारों द्वारा मदृा संरक्षण के विए नीवतयााँ और काननू बनाए िाते हैं, िो िनों 

की कटाई, अिैज्ञावनक खनन, और शहरीकरण को वनयवंत्रत करते हैं। 

जािरूकिा अतभयान 

 वकसानों और ग्रामीण समुदायों को मदृा संरक्षण के महत्ि और तरीकों के बारे में 

िागरूक करना आिश्यक है। 

 स्कूिों और समुदायों में प्रवशक्षण और कायथशािाओ ंका आयोिन वकया िाना 

चावहए। 

प्रोत्िाहन और अनदुान 

 मदृा संरक्षण के उपाय अपनान ेिाि े वकसानों को सरकार की ओर स े वित्तीय 

सहायता और प्रोत्साहन वदया िाना चावहए। 

ििि तवकाि योजनाएाँ 

 मदृा संरक्षण को सतत विकास िक्ष्यों (SDGs) के सार् िोडकर कायाथवन्ित 

करना चावहए। 

िमग्र दृतिकोण का महत्व 

मदृा संरक्षण के विए विवभन्न उपायों को एकीकृत करना आिश्यक है। 

 स्थानीय उपाय: स्र्ान-विशेष समस्याओ ंको हि करने के विए। 

 वैतिक पहि: पयाथिरणीय वस्र्रता और िििाय ुपररितथन के प्रभािों को कम 

करने के विए। 

 िामुदातयक भािीदारी: समुदाय के िोगों को सविय रूप से सवम्मवित 

करना। 

इस प्रकार, मदृा संरक्षण के उपायों का समन्िय मदृा की गुणित्ता और उत्पादकता बनाए 

रखने के सार्-सार् पयाथिरणीय संतुिन को बनाए रखने में भी सहायक है। मदृा अपरदन और 

संरक्षण का स्र्ावनक पैटनथ विषय पर वकए गए इस अध्ययन से यह स्पि होता है वक मदृा 

अपरदन एक िवटि और बहुआयामी समस्या ह,ै िो भौगोविक, पयाथिरणीय, और मानिीय 

कारकों के पररणामस्िरूप उत्पन्न होती है। इसके प्रभाि न केिि पयाथिरणीय संतुिन को 

प्रभावित करते हैं, बवलक खाद्य सुरक्षा, िि स्रोतों, और िैि विविधता पर भी गहरा प्रभाि 

डािते हैं। अध्ययन के प्रमुख वनष्ट्कषथ इस प्रकार हैं: 

मृदा अपरदन के प्रमुख कारक 

प्राकृतिक कारक: 

o भारी िषाथ, तेि हिा, ढिान, और शुष्ट्क िििाय ुमदृा अपरदन के प्राकृवतक 

कारण हैं। 

o पिथतीय क्षते्रों में िि अपरदन और शुष्ट्क क्षते्रों में पिन अपरदन प्रमुख हैं। 

o िििाय ुपररितथन ने मदृा अपरदन की तीव्रता को बढाया है। 

मानवीय कारक: 

o िनों की कटाई, अिैज्ञावनक कृवष पद्धवतयााँ, खनन, और शहरीकरण मदृा 

अपरदन को तेि करते हैं। 

o भूवम उपयोग पररितथन और अत्यवधक भूवम दोहन अपरदन के स्र्ावनक पैटनथ 

को गंभीर बनाते हैं। 

मृदा िरंक्षण के प्रभावी उपाय 

जैतवक उपाय: 

o िनरोपण, वमवश्रत खेती, और िैविक खेती िैसी तकनीकों ने मदृा संरक्षण में 

महत्िपणूथ भूवमका वनभाई है। 

o घास के मैदानों और फसि चि प्रणािी से वमट्टी के कटाि को रोका िा सकता 

है। 

प्रौद्योतिकीय उपाय: 

o GIS और ररमोट सेंवसंग तकनीक न ेमदृा अपरदन के हॉटस्पॉट को पहचानन े

और समाधान िागू करने में मदद की। 

o ििग्रहण क्षते्र विकास, चेक डैम, और कंटूर बंधन न ेमदृा को वस्र्र रखने में 

सहायक भूवमका वनभाई। 

नीतििि उपाय: 

o सरकारी नीवतयााँ और कानून िनों की कटाई, अिैज्ञावनक खनन, और भूवम 

उपयोग पररितथन को वनयवंत्रत करने में सहायक हो सकती हैं। 

o िागरूकता अवभयान और अनुदान कायथिमों न े मदृा संरक्षण को प्रोत्सावहत 

वकया है। 
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ििि तवकाि और मृदा िरंक्षण 

1. अध्ययन में पाया गया वक मदृा संरक्षण न केिि पयाथिरणीय वस्र्रता के विए 

बवलक सामाविक और आवर्थक विकास के विए भी महत्िपूणथ है। 

2. मदृा अपरदन को वनयवंत्रत करने स े कृवष उत्पादन में िवृद्ध, िि संसाधनों का 

संरक्षण, और िैि विविधता का संरक्षण सुवनवित होता है। 

3. सतत विकास िक्ष्यों (SDGs) को प्राप्त करने में मदृा संरक्षण की भूवमका 

महत्िपणूथ ह,ै विशेषकर "भू-क्षरण को रोकने" और "िििाय ु कारथिाई" के 

संदभथ में। 

िमग्र दृतिकोण की आवश्यकिा 

1. मदृा अपरदन और संरक्षण के विए एक समग्र दृविकोण अपनाना आिश्यक ह,ै 

विसमें िैज्ञावनक, प्रौद्योवगकीय, िैविक, और नीवतगत उपायों का समन्िय हो। 

2. िामुदातयक भािीदारी: 

o ग्रामीण और शहरी समुदायों की भागीदारी मदृा संरक्षण में सफिता के 

विए अवनिायथ है। 

o वकसानों और स्र्ानीय वनिावसयों को मदृा संरक्षण के विए प्रोत्सावहत 

वकया िाना चावहए। 

3. स्थान-तवशेर् उपाय: 

o प्रत्यके क्षते्र की विवशि समस्याओ ंऔर संसाधनों के आधार पर उपायों 

को िागू वकया िाना चावहए। 

तनष्कर्ा  

1. मदृा अपरदन एक िैविक समस्या ह,ै िेवकन इसके समाधान क्षते्रीय और 

स्र्ावनक रणनीवतयों के आधार पर अवधक प्रभािी हो सकते हैं। 

2. मदृा संरक्षण के विए: 

o तशक्षा और जािरूकिा: िोगों को मदृा संरक्षण के महत्ि और तरीकों 

के बारे में िागरूक करना। 

o नीतियों और कानूनों का िख्ि अनुपािन: िनों की कटाई और 

अिैज्ञावनक खनन पर वनयतं्रण। 

o नवीनिम िकनीकों का उपयोि: GIS, ररमोट सेंवसंग और डेटा 

विशे्लषण से सटीक रणनीवतयााँ बनाना। 

इस प्रकार, यह स्पि है वक मदृा संरक्षण केिि पयाथिरणीय वस्र्रता का ही वहस्सा नहीं है, 

बवलक यह मानि कलयाण और भविष्ट्य की पीवढयों के विए एक अवनिायथ आिश्यकता है। 

स्र्ावनक अध्ययन से प्राप्त पररणाम नीवत वनमाथण और कायाथन्ियन में सहायक होंग,े विससे 

मदृा अपरदन को प्रभािी रूप स ेवनयवंत्रत वकया िा सकेगा। 

 

REFERENCES 

1. Coral Reefs of India: Their Conservation and Management" डॉ. एस. के. 

वसंह 

2. "Marine Ecosystems of India" आर. के. वसंह और एस. िेंकटेिरन 

3. "Biodiversity and Conservation of Indian Coral Reefs" डॉ. के. आर. 

हेमिता 

4. "Ecology and Conservation of Coral Reefs in India" डॉ. ए. िी. कुमार 

 


