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ABSTRACT: 

नारी सबला ह ैया अबला यह बात अब परुानी हो चकुी ह ै।अब मखु्य मदु्दा ह ैकक नारी सशक्त भारत की सशक्त प्रहरी ह ैया अभी नहीं ।और इसी के पररपे्रक्ष में मकहला सशकक्तकरण का मदु्दा उठता ह।ै 

वास्तव में सशकक्तकरण के कई आयाम हैं और मकहला सशकक्तकरण के मार्ग में कई चनुौकतयाां अभी भी कवद्यमान ह ै।इस चनुौती के आलोक में नारी अभी भी सांघषग कर रही ह।ै हो सकता ह ैकक उसका 

राजनीकतक सशकक्तकरण हो चकुा हो, जैसा की राजनीकतक के्षत्र में दशागया जाता ह।ै परांत ु राजनीकतक सशक्तीकरण भी केवल राजनीकतक आरक्षण तक ही सीकमत ह।ै क्या कभी कवधायकपकत, 

प्रधानपकत कक बरै्र मकहला कवधायक या प्रधान रह पा रही ह।ै शायद नहीं वास्तव में सशकक्तकरण के कई आयाम ह।ै1- पाररवाररक सशकक्तकरण, 2- सामाकजक सशकक्तकरण, 3- आकथगक 

सशकक्तकरण, 4- राजनीकतक सशकक्तकरण, 5- साांस्कृकतक सशकक्तकरण, 6- धाकमगक सशकक्तकरण, 7- मनोवैज्ञाकनक सशकक्तकरण, 8- कायग स्थल पर सशकक्तकरण, 9- तकनीकी सशकक्तकरण, 10- 

शैकक्षक सशकक्तकरण, इन सभी के्षत्रों में सशकक्तकरण के बरै्र नारी का सशकक्तकरण अधरूा ह।ै सवाल यही ह ैकक शकक्त का कें द्र कबांद,ुया कनयांत्रण बल ककधर काम करता ह।ै कशक्षा सशकक्तकरण का 

केवल एक माध्यम ह ैउपकरण नहीं। इसकलए प्रत्येक के्षत्र में यौकनक वरीयता का समापन कैसे हो यह एक यक्ष प्रश्न कवश्व की समस्त नारी के समक्ष मौजदू ह।ै नारी को न जाने कब तक कामकुता का 

कशकार बनाया जाएर्ा। इसकलए इस ताने-बाने में सम्मानजनक स्थान कदलाने एवां पाने ,दोनों के कलए नारी को स्वयां प्रयास करते हुए सशकक्तकरण के सभी आयामों या के्षत्र में सशक्त बनने की चनुौकतयाां 

मौजदू हैं। 
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çLrkouk& 

efgyk l”kfDrdj.k dSls gks jgk gS \ l”kfDrdj.k dh xfr fdruh jgh gSA orZeku le; 

esa efgykvksa dh fLFkfr dSlh gS \ fLFkfr es ifjorZu dSls gks jgk gS \ rFkk bu lHkh dk 

izeq[k Js; f”k{kk ds izlkj & izpkj dks gS] fQj Hkh L=h f”k{kk esa pqukSfr;k¡ ekStwn gSA LorU= 

Hkkjr esa budh fLFkfr esa fu% lansg ifjorZu gqvk gS fQj Hkh leL;k,a ekStwn gS blfy, 

orZeku le; esa efgykvksa dh fLFkfr dSlh gS] ewY;kadu dh vko”;drk eglwl gks jgh 

gSA vk/kh nqfu;k dk lp ;g gS fd cnyko vk;k gSA ;gka fir̀lÙkk ;k ekrl̀Ùkk dk loky 

ugha gS cfYd ySafxd fo"kerk dks phjrs gq, reke Hkkjrh; efgykvksa us jk"Vª ds fuekZ.k 

esa tks ekgrh Hkwfedk fuHkk;k gS vkSj fuHkk jgh gSa mlls u, Hkkjr ds fuekZ.k esa mudh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSAlafo/kku ds 73 esa ,oa 74 esa la'kks/ku us efgykvksa dks usr̀Ro djus 

dk volj fn;k gSA gkykafd vHkh Hkh ç/kkuifr] fo/kk;difr viuh gqdwer pyrs gSa ysfdu 

fudV Hkfo"; esa efgykvksa us lekt esa viuk mfpr LFkku ikus dk ekxZ ç'kLr dj jgh 

gSa ftlls efgykvksa dh n'kk esa xq.kkRed varj vk,xkA 

fo"kerk ds lkekftd] /kkfeZd ,oa xjhch ds dkj.kksa dks ihNs djrs gq, Hkkjrh; efgyk,a 

jktuhfr ]vFkZO;oLFkk] rduhdh] bathfu;fjax ]fpfdRlk ],oa LokLF;] lSU; {ks=] rFkk f'k{kk 

çfØ;k esa mudh Hkkxhnkjh gksus ls u dsoy fyax vk/kkfjr foHksn nwj gq, vfirq ukjh tkfr 

us ns'k dh eq[;/kkjk ds lkFk dnerky çkjaHk dj fn;k gS Aefgyk v/;;u dk utfj;k 

Hkh cnyk gSA l'kfädj.k ds lHkh ;k {ks= esa ukjh tkfr dks l'kä cuus dh pqukSfr;ka 

ekStwn gSaA ukjh l'kfädj.k dh dbZ {ks=ks esa vko”;drk eglwl gks jgh gS& 

1& ikfjokfjd l'kfädj.k& 

efgyk l'kfädj.k ds ekxZ dh lcls cM+h ck/kk ifjokj gh jgk Fkk çkphu dky lsA ?kj 

ds cM+s cqtqxZ cfPp;ksa ij reke rjg dh ck/;rk,a ykn fn;k djrs FksA ijarq gekjs ifjokjksa 

dk –f"Vdks.k Hkh orZeku le; esa dkQh dqN cny pqdk gSAdsoy dqN ifjokjksa esa gS fd 

yM+dh ijk;k /ku gSA vFkkZr~ efgykvksa lHkh rjg ds l'kfädj.k dk igyk vk/kkj ifjokj 

gh gSA efgykvksa ds fo#) vijk/kksa esa lcls vf/kd vijk/k Hkkjr ds dqy ikap jkT;ksa] 

mÙkj çns'k] fcgkj] jktLFkku] fnYyh vkSj gfj;k.kk esa gksrs gS
1
A okLro esa efgykvksa ds  

 

çfr nksgjh uhfr ifjokj esa gh gksrh gSaA ;fn csVh gS rks FkksM+h cgqr vktknh lHkh ifjokjksa 

esa gS vkSj ;fn cgq gS rks mls ?kj dh bTtr ekurs gq, insZ esa j[kus dh ckr gksrh gSA 

;fn insZ dks efgyk us NksM+ Hkh fn;k rks Hkh rks ogha ?kj dh vkc: gSaA blfy, cxSj ifr 

ethZ ds dksbZ dke u djsaA vkSj u gh og dksbZ fu.kZ; ysus esa Lora= gSA lkfgR;dkj Hkh"e 

lkguh
2
 us clarh] miU;kl esa ukjh vf/kdkjksa ds çfr vius ik=ksa ds ek/;e ls rhoz psruk 

tkx̀r djus dh dksf'k'k dhA ,ls gh vusdksa jpuk,a gSa tks iq#"k ,dkf/kiR; dks dks n'kkZrh 

gSaAngst dh f'kdkj efgyk esa mÙkj çns'k lcls vOoy uacj ij g
S3
A ?kjsyw fgalk fo/ks;d 

cuus ds ckn Hkh ,slh fgalk de ugha gks jgh gS A mÙkj çns'k esa 1090 ls T;knk 100 uEcj 

Mk;y gksrk gSA vr% ifjokj esa gh efgyk dks l'kä cuus dh t:jr gSA 

2& lkekftd l'kfädj.k& 

lkekftd l'kfädj.k ifjokj ds ckn lekt gS tks vusdksa rjg dh çfrc)rk, ukjh 

ij yxkdj ukjh vf/kdkjksa dks lhfer djrk gSA lrh çFkk] fo/kok fookg çfrca/k] cky 

fookg] bR;kfn lkekftd leL;k,a jgh gSAvc buds ca/ku VwVs gSa fQj Hkh dgha u dgha 

lekt efgykvksa ij ftruh canh'ks yxk;k mldh /kkfeZd ekU;rk dk gokyk fn;kAtSls 

lrh dks gh ys rks mlesa gqvk fd lrh gks tkus ls ifr dh lkr iqj[ks rj tk;saxsA u 

tkus fdrus tqYe efgykvksa us >syk A xkaoksa esa vHkh Hkh inkZ çFkk ekStwn gSA NsM+NkM+ Hkys 

gh djus ls Mjus yxk gS ijarq QfCc;ka rks cgqrksa yksx dj gh nsrs gSaA dqy feykdj ntsZ 

ds fygkt ls ukjh dks nks;e ntsaZ dk ekuuk Hkkjrh; lekt dh fu;fr cu xbZ gSA vc 

Lo;a ukjh dks gh blls yM+uk iM+sxkA fganqLrku lekpkj i= esa 23vçSy 2006dks i`"B 

la[;k 1rFkk 24 vçSy dks ì"B la[;k 13 ij pkSadkus okyh [kcj Nih Fkh fd lokZf/kd 

dU;k H:.k gR;k cukjl esa rFkk Hknksgh esa gj fnu ckjg Hkzw.k gR;k,a gksrh gS
4
A os';kof̀Ùk 

vHkh Hkh ekuo lekt esa iq#"k ds ekFks ij gh dyad tSlk gS D;ksafd efgyk dk D;k og 

rks cspkjh Hkh gS] cscl vkSj ykpkj Hkh gS rFkk vkfFkZd ijk/khurk ,oa vuSfrd O;kikj dh 

ekjh gksrh gSaA dqy feykdj efgykvksa ds çfr lkekftd –f"Vdks.k dks cnyus dh t:jr 

gSA  
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3& vkfFkZd l'kfädj.k&  

thou dh vf/kdka'k leL;k,a vFkZ ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh gSaA tc rd efgyk vkfFkZd 

Lokoyacu ugha ik,xh rc rd mldh leL;k,a cuh gh jgsxh efgyk vius ?kjsyw dk;ksaZ 

ds ewY; Lo:i ifr ls flanwj] fVdqyh dc rd ysrh jgsxhA 1987 esa xfBr byk Hkê desVh
5
 

us Lojkstxkj ij Hkh ç'u fpUg yxk;k fd [ksrh esa dke djuk ?kjsyw dke djus ds dbZ 

rjhdksa dks Lojkstxkj dgrs gSa ijarq blesa efgyk fdrus ruko ]ncko esa jgrh gS AvFkkZr 

Lojkstxkj vkfFkZd l'kfädj.k rc gS tc efgyk fcuk fdlh cks> ds ,sls dk;ksaZ dks LosPNk 

ls djrh gS vkSj Lo;a dh lt̀u'kfä ls vFkZ miktZu dk mik; djrh gS vkSj mlds ewY; 

Lo:i çkIr çfrnku ij mldk vf/kdkj gksrk gS] ftls og LosPNk ls vius ifjokj ij 

[kpZ djrh gS rks mls gh vkfFkZd Lokoyacu dgrs gSaA  

4& jktuhfrd l'kfädj.k&  

bl çdkj ds l'kfädj.k dh ppkZ [kwc gksrh gSA ijarq xkSj ryc gS fd dqN pqfuank ?kjksa 

dh ukjh gh jktuhfr esa l'kä gSaA ckdh yxHkx yxHkx 99-99 izfr”kr ?kjksa dh efgyk 

iq#"k jktuhfr dh lg/kfeZ.kh gSaA dsoy iapk;rh jkt dks NksM+ nsa rks vke efgyk jktuhfrd 

l'kähdj.k dk liuk Hkh ugha ns[krh rks ;g dSlk jktuhfrd l'kähdj.k gSA fo/kk;d 

;k lkaln cuuk dsoy dqN ifjokjksa dh ukjh dks bZ'ojh; ojnku ekuk tk ldrk gSA 

eerk cuthZ ;k ek;korh tSlh tehuh usrk ;k ,sls vkSj Hkh eq[;ea=h] fo/kk;d ;k lkaln 

dsoy ,Ddk nqDdk uewus gh gSAmuds mnkgj.k nsdj Hkkjr esa jktuhfrd l'kfädj.k 

efgyk ds ifjçs{; ls lkspuk csekuh gksxhA vHkh gky gh esa Hkkjrh; efgyk dh jktuhfrd 

'kfä dj.k dh fn'kk esa efgyk vkj{k.k ds >qu>quk dks Hkh idM+k fn;k x;k gS ysfdu 

og Hkh 33 izfr”kr A tcfd mls 33 izfr”kr dk çfr:i.k lgh ls rHkh gksrk tc çR;sd 

jktuhfrd nyksa dks vius oksV esa vius lhV esa 33 izfr”kr fn;k tkrk rks efgyk vkj{k.k 

cM+h ljyrk ls gks tkrkA ijarq ,slk u djds dsoy fn[kkok dj fn;k x;k gSA 

5&/kkfeZd],oa lkaL—frd l'kfädj.k&  

'kk;n efgyk dk lcls vPNk l'kfädj.k /kkfeZd],oa lkaL—frd l'kfädj.k gqvk gS 

bls [kwc çpkfjr vkSj çlkfjr Hkh fd;k tkrk gS vkSj Hkkjrh; efgyk,a Hkh bls cM+s eu 

ls çQqfYyr gksdj bldh xkSjo xkFkk djrh gSaAiq#"k Hkh bl ckr dk c[kku djrs gSa fd 

vkt gekjh eSMe Qyk miokl gS vkSj efgyk Hkh blls [kq'k gksrh gS ijarq D;k efgyk 

iwtk dk lkeku [kqn ds iSls ls ys ikrh gS ugha blfy, lgh ek;us esa /kkfeZd ,oa lkaL—frd 

'kfä dj.k rks Hkkjrh; ijaijk dk vax gSA bl {ks= esa l'kfädj.k dk lgh Lo:i rHkh 

gS tc if'pehdj.k ls bldh j{kk djrs gq, Hkkjrh; iqjkrurk dks] Hkkjrh; Kku ijaijk 

dks bl :i esa ifjekftZr fd;k tk, dh çkphu nfd;kuwlh vo/kkj.kk,a efgykvksa dks 

iqu% dc iqjkus fopkjksa ls fudydj u, fopkjksa dks u, dysoj esa çLrqr djrs gq, Hkkjrh; 

ukjh dk Lo;a ds lacy ls Lo;a ds vFkksaZiktZu ls Lo;a ds fopkj ,oa fparu ls efgyk 

dk lkaL—frd l'kfädj.k gksxk A  

6&euksoSKkfud l'kfädj.k&  

euksoSKkfud l'kfädj.k ds cxSj lkjh l'kfädj.k csdkj gSaAtc rd efgyk eu ls 

l'kärk ugha vk,xh rc rd og ijk/khu jgsxhA gkykafd loZ f'k{kk vfHk;ku] f'k{kk 

vf/kdkj vf/kfu;e] ubZ f'k{kk uhfr 2020 vkSj reke rjg dh tks oS/kkfud ifjorZu dk 

vkxkt vHkh 'kq: gqvk gS mlls çR;sd ?kjksa esa ckfydk f'k{kk dks ysdj ,d ubZ tkx`fr 

iSnk gqbZ gSA blls ?kj ds lHkh cM+s cqtqxZ] ekrk,a] cgus lHkh euksoSKkfud :i ls vius&vius 

utfj, esa cnyko yk jgh gSaA;gh efgykvksa dk euksoSKkfud l'kfädj.k gSA 

7& dk;Z LFky ij l'kfädj.k& 

orZeku esa efgyk ds lkeus ;g ç'u ,d  pqukSrh cudj mHkjk gSAcM+h fgEer djds cspkjh 

v‚fQl rd igqaprh gS]ijarq D;k irk dh v‚fQl ds pijklh ds dkys p'es ij Hkh /kwy 

ds d.k ,slh gSa fd mldk ijkorZu ukjh ds fdlh txg ij tkdj fpidk jgrk gSAvHkh 

ljdkjh ukSdjh esa rks de]ijarq çkbosV ukSdjh esa c‚l yksx Hkh dkys p'es ls ugha ]lQsn 

p'es ls fcuk Xykl ds p'es ls mls dSn dj ysrk gSAblfy, efgyk dks ukSdjh is'kk 

esa cgqr Qwad Qwaddj dne j[kuk iM+rk gS A;fn vfookfgr yM+dh ugha cfYd ,d efgyk 

vFkkZr 25 o"kZ ls de mez dh dksbZ vfookfgr efgyk fdlh t‚c esa ekStwn gksrh gS rks 

ml ij u tkus fdrus çdkj ds vkjksi çR;kjksi yxkdj efgyk dks rkSghu fd;k tkrk 

gSAjsfM;ks ij x`g y{eh uke ls bldh ifjppkZ dk Hkh ,d mYys[k çkIr gksrk gS
6
 fd la;qä 

jk"Vª la?k dk fjiksVZ gS fd Hkkjr esa 98 izfr”kr foHkkx ij vHkh iq#"kksa dk gh opZLo gS 

,slh fLFkfr esa efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj gksus esa vHkh gtkjksa lky vkSj yxsaxsA okLro 

esa vkfFkZd Lokoyacu] vkfFkZd l'kfädj.k rHkh çfrfcafcr gksrk tc dk;Z LFky ij efgyk 

l'kfädj.k gksxkA  

8&'kSf{kd ,oa rduhdh l'kfädj.k& 

f'k{kk ,d ,slk ea= gS ftldk tki djus ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku feyrk gSaA efgyk 

l'kfädj.k dk lcls l'kä ek/;e f'k{kk gh gSA dsaæ ljdkj ,oa jkT; ljdkj ds dkuwuksa 

ds lkFk lkFk ikfjokfjd ,oa lkekftd ekgkSy ckfydk f'k{kk ds çfr gqvk gSA ;g cM+s 

g"kZ dk fo"k; gSA M‚ jk/kk—".ku us dgk Fkk fd f'kf{kr efgyk ds fcuk f'kf{kr iq#"k gks 

gh ugha ldrkA iafMr usg: us Hkh bldk leFkZu fd;k fd ,d yM+ds dh f'k{kk ,d 

O;fä dh f'k{kk gS] ijarq ,d yM+dh dh f'k{kk laiw.kZ ifjokj dh f'k{kk gS
7
A vLrq dsoy 

dkuwu cukus ls ugha cfYd efgyk l'kfädj.k dk lcls l'kä ek/;e f'k{kk gh gSA ldy 

jkLVªh; mRikn dk de ls de 10 çfr'kr efgyk f'k{kk ij [kpZ gksxk rHkh tkdj vk/kh 

vkcknh dqN gkfly dj ik;sxh lk{kjrk nj esa o`f) gksuh pkfg,A efgyk f'kf{kdk dks 

çkbejh ls ysdj mPp Lrj rd dh lHkh fu;qfä esa 50 çfr'kr dk vkj{k.k djuk pkfg, 

vkSj blls Hkh T;knk lqjf{kr okrkoj.k cukuk ns'k] lekt ,oa jk"Vª dh ftEesnkjh gSA 

uxjh; efgyk lk{kjrk rks dqN Bhd Hkh gS ijarqA xzkeh.k efgyk lk{kjrk nj cgqr U;wure 

gSA nksgjh Ldwy ç.kkyh vFkkZr efgyk egkfo|ky; dh t:jr gh vc D;k gSAlg f'k{kk 

O;oLFkk ij ç'kklfud fu;a=.k nq:Lr j[kus dh t:jr gSA vr% efgyk f'k{kk ds çfr 

psruk dh vko';drk gSA mÙkj Hkkjr esa mÙkjk[kaM dh fLFkfr FkksM+h cgqr Bhd gS ckdh 

ds jkT; fiNM+s gSA nf{k.kh Hkkjr esa dqN Bhd fLFkfr gS
8
A dqy feykdj efgyk f'k{kk ds 

fy, lk{kjrk ,d vko';d 'krZ gSA  

efgyk l'kfädj.k ds rduhdh l'kfädj.k dk vk'k; gS fd Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkkuks] 

bathfu;fjax ,oa esfMdy {ks=ksa esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh vHkh fujk'kktud gS ftls 

dkS'ky ;qä djus dh t:jr gS]rc tkdj l'kfädj.k dh ;kaf=dh esa lkFkZd cnyko 

fn[kkbZ nsxkA 

fu"d"kZ &  

efgykvksa dk l'kfädj.k djuk gS ;k efgyk,a l'kä gS ;s ç'u ;g n'kkZrk gSa fd efgykvksa 

dh n'kk] fLFkfr dSlh gSA efgyk l'kfädj.k 'kCn ;g n'kkZrk gS fd efgykvksa dks fdu 

fdu {ks=ksa ls leL;k,a ;k pqukSfr;ka fey jgh gS]mldk lek/kku fudkyuk gSA lcls igys 

ikfjokfjd fLFkfr esa lq/kkj dh t:jr gSA lkekftd :i ls l'kä cukus gsrq lkekftd 

ifjorZu dh t:jr gS ftlls efgykvksa ds çfr gekjs lkekftd fparu dks cnyk tk 

ldsA vkfFkZd :i ls efgyk l'kfädj.k fcuk Lojkstxkj] Lokoyacu ds laHko ugha gSaA 

efgykvksa dk /kkfeZd ,oa lkaL—frd l'kfädj.k [kwc i;kZIr gS] ijarq efgykvksa dk 

l'kfädj.k djuk gS ;k efgyk,a l'kä gS ;s ç'u ;g n'kkZrk gSa fd efgykvksa dh n'kk] 

fLFkfr dSlh gSA efgyk l'kfädj.k 'kCn ;g n'kkZrk gS fd efgykvksa dks fdu fdu {ks=ksa 

ls leL;k,a ;k pqukSfr;ka fey jgh gS]mldk lek/kku fudkyuk gSA lcls igys ikfjokfjd 

fLFkfr esa lq/kkj dh t:jr gSA lkekftd :i ls l'kä cukus gsrq lkekftd ifjorZu 

dh t:jr gS ftlls efgykvksa ds çfr gekjs lkekftd fparu dks cnyk tk ldsA vkfFkZd 

:i ls efgyk l'kfädj.k fcuk Lojkstxkj] Lokoyacu ds laHko ugha gSaA efgykvksa dk 

/kkfeZd ,oa lkaL—frd l'kfädj.k [kwc i;kZIr gS] ijarq blesa efgyk Lo;a ds /ku ls tc 

dqN djsa rHkh mldk egRo gS euksoSKkfud :i ls ,d ,slh okrkoj.k dh t:jr gS rkfd 

eu ls L=h dh ijk/kuhVk fudy tk, dk;Z LFky ij Hkh efgyk,a vius vki dks tc rd 

lqjf{kr ugha eglwl djsaxs rc rd mudk vkfFkZd Lokoyacu tkx`r gh ugha gks ik,xk 

blfy, gj v‚fQl] jksM+] pkSjkgk] xyhdqph lc txg ij mlds lqjf{kr gksus dk okrkoj.k 

cukuk pkfg,A orZeku esa efgyk l'kfädj.k dk dsoy ,d lcls vklku jkLrk 'kSf{kd 

,oa rduhdh l'kfädj.k fn[kkbZ çrhr gksrk gSA blfy, f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e] loZ 

f'k{kk vfHk;ku] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 bR;kfn dks l'kfä ls ykxw djuk gksxk rHkh 

efgykvksa dh n'kk]fLFkfr von'kk ls fudydj vf/kd ugha dsoy cjkcjh ij vk tk,xh 

rks ge efgykvksa dks ijelarks"k gksxkA 
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