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भारत, जिसे प्राचीन काल स े ही कृजि प्रधान दशे के रूप में िाना िाता ह,ै अपनी 

अर्थव्यवस्र्ा और साांस्कृजतक जवरासत में कृजि का प्रमुख स्र्ान रखता है। भारतीय कृजि का 

इजतहास हिारों विों पुराना है और इसमें परांपरागत पद्धजतयों का गहन प्रभाव दखेा िाता है। 

य ेपद्धजतयााँ प्रकृजत और मानव के बीच सामांिस्य को बनाए रखने में सहायक रही हैं। 

परांपरागत कृजि पद्धजतयााँ िैव जवजवधता, जमट्टी की गुणवत्ता और पयाथवरणीय सांतुलन को 

बनाए रखने में महत्वपणूथ भूजमका जनभाती हैं। इनमें िैजवक खाद, प्राकृजतक कीटनाशकों, 

पारांपररक बीिों, और विाथ आधाररत जसांचाई का उपयोग होता है। हालाांजक, समय के सार् 

बदलती िलवाय,ु बढ़ती िनसांख्या, और वैजिक बािार की माांगों ने कृजि क्षते्र को नई 

चुनौजतयों का सामना करने पर जववश जकया है। 

1960 के दशक में हररत क्ाांजत के आगमन के सार्, भारत में कृजि के क्षते्र में एक बडा 

बदलाव दखेा गया। उन्नत बीि, रासायजनक उवथरकों और आधुजनक जसांचाई तकनीकों ने 

कृजि उत्पादकता को कई गनुा बढ़ा जदया। हालाांजक, इसने परांपरागत कृजि पद्धजतयों को पीछे 

छोडते हुए एक नए यगु की शुरुआत की। आि, आधुजनक तकनीक, िैसे टै्रक्टर, हावेस्टर, 

जिप जसांचाई प्रणाली और कृजत्रम बुजद्धमत्ता आधाररत उपकरण, कृजि को अजधक कुशल और 

लाभकारी बना रहे हैं। 

लेजकन आधुजनक कृजि के सार् कई समस्याएाँ भी िुडी हैं, िैसे मदृा क्षरण, िल सांसाधनों का 

अत्यजधक उपयोग, और छोटे जकसानों पर बढ़ता आजर्थक बोझ। इसके अजतररक्त, पारांपररक 

ज्ञान और सांसाधनों का लोप हो रहा है, जिससे कृजि क्षते्र में अजस्र्रता की जस्र्जत उत्पन्न हो 

रही है। 

इस अध्ययन में, परांपरागत कृजि और आधुजनक तकनीकों के बीच सांतुलन स्र्ाजपत करन ेकी 

आवश्यकता पर चचाथ की गई है। यह शोध यह समझने का प्रयास करता है जक कैसे परांपरागत 

और आधुजनक कृजि पद्धजतयााँ एक सार् जमलकर सतत जवकास, खाद्य सुरक्षा, और 

पयाथवरणीय सांतुलन को सुजनजित कर सकती हैं। 

परंपरागत कृषि की षिशेिताए ँ

परांपरागत कृजि भारतीय कृजि प्रणाली की मूल आधारजशला है। यह पद्धजत सजदयों स े  

 

प्राकृजतक सांसाधनों और स्र्ानीय ज्ञान पर आधाररत रही है। इसमें न केवल उत्पादन पर ध्यान 

कें जित जकया गया, बजकक पयाथवरणीय सांतुलन और स्र्ानीय सांस्कृजत के अनुरूप खेती को 

बढ़ावा जदया गया। परांपरागत कृजि की प्रमुख जवशेिताएाँ जनम्नजलजखत हैं: 

जैि षिषिधता पर आधाररत खेती 

परांपरागत कृजि में जवजभन्न प्रकार की फसलों और पौधों की खेती की िाती है। यह 

बहुफसली प्रणाली न केवल जमट्टी की उवथरता बनाए रखती ह,ै बजकक रोगों और कीटों के 

हमलों से बचाव में भी सहायक होती है। 

प्राकृषतक ससंाधिों का उपयोग 

परांपरागत कृजि में रासायजनक उवथरकों और कीटनाशकों का उपयोग न के बराबर होता है। 

इसके बिाय गोबर, हरी खाद, और कम्पोस्ट िसैे िैजवक सांसाधनों का उपयोग जकया िाता 

है। इससे जमट्टी की गणुवत्ता लांबे समय तक बनी रहती है। 

स्थािीय ज्ञाि और परंपराओ ंका उपयोग 

यह पद्धजत स्र्ानीय िलवायु, जमट्टी और पाररजस्र्जतक तांत्र के अनुसार कृजि कायथ करती है। 

जकसान पीढ़ी दर पीढ़ी पारांपररक ज्ञान का उपयोग कर खेती करते हैं, िैसे बीिों का चयन, 

फसलों की रोपाई और जसांचाई तकनीक। 

लागत प्रभािी प्रणाली 

परांपरागत कृजि में बाहरी सांसाधनों पर जनभथरता कम होती है। जकसान अपने खेतों में उपलब्ध 

प्राकृजतक सांसाधनों का उपयोग करते हैं, जिससे उत्पादन लागत कम होती है। 

पयाािरण के अिकूुल 

परांपरागत कृजि में प्राकृजतक प्रजक्याओ ां को बढ़ावा जदया िाता है, जिससे जमट्टी का क्षरण, 

िल प्रदिूण और वाय ुप्रदिूण कम होता है। यह प्रणाली पयाथवरणीय सांतुलन बनाए रखने में 

सहायक होती है। 

ििाा आधाररत षसंचाई प्रणाली 
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परांपरागत कृजि में जसांचाई के जलए मुख्य रूप से विाथ पर जनभथरता होती है। िल सांसाधनों का 

जववेकपूणथ उपयोग जकया िाता ह,ै जिससे पानी की बबाथदी कम होती है। 

सांस्कृषतक और सामाषजक महत्ि 

परांपरागत कृजि ग्रामीण समाि की साांस्कृजतक धरोहर को सांरजक्षत करती है। इसमें खेती से 

िुडे त्योहार, रीजत-ररवाि, और परांपराएाँ शाजमल हैं, िो सामाजिक एकता और सामुदाजयक 

सहयोग को प्रोत्साजहत करते हैं। 

भूषम सरंक्षण और षमट्टी की उिारता बिाए रखिा 

इस प्रणाली में फसल चक् और अांतरफसल पद्धजत का पालन जकया िाता है, जिससे जमट्टी 

की उवथरता बनी रहती है और भूजम का क्षरण कम होता है। 

कम ऊजाा की आिश्यकता 

परांपरागत कृजि में मशीनीकरण और भारी उपकरणों का उपयोग न होने के कारण ऊिाथ की 

खपत कम होती है। यह कम सांसाधनों में भी उत्पादन सुजनजित करती है। 

छोटे और सीमांत षकसािों के षलए उपयुक्त 

परांपरागत कृजि छोटे और सीमाांत जकसानों के जलए आदशथ ह,ै क्योंजक इसमें न्यनूतम जनवेश 

की आवश्यकता होती है। यह प्रणाली आत्मजनभथरता को बढ़ावा दतेी है। 

परांपरागत कृजि न केवल एक कृजि पद्धजत ह,ै बजकक एक िीवन शैली है िो प्रकृजत के सार् 

सामांिस्य बनाए रखन ेमें मदद करती है। इसकी जवशेिताएाँ इसे पयाथवरणीय, सामाजिक और 

आजर्थक दृजिकोण से स्र्ायी बनाती हैं। हालाांजक, आधुजनक कृजि के जवकास के सार्, 

परांपरागत कृजि की कई जवजधयााँ कम हो रही हैं। इस े सांरजक्षत करने और इस े आधुजनक 

तकनीकों के सार् एकीकृत करने की आवश्यकता है ताजक जटकाऊ कृजि का लक्ष्य प्राप्त 

जकया िा सके। 

कृषि का आधुषिकीकरण 

कृजि का आधुजनकीकरण पारांपररक कृजि प्रणाजलयों में वैज्ञाजनक और तकनीकी नवाचारों को 

शाजमल करके कृजि उत्पादकता और जकसानों की आय में वजृद्ध करन ेकी प्रजक्या है। इसमें 

उन्नत बीि, आधुजनक जसांचाई प्रणाली, मशीनीकरण, रासायजनक उवथरकों और कीटनाशकों 

का उपयोग, और कृजत्रम बुजद्धमत्ता िैसी प्रौद्योजगजकयों को अपनाया िाता है। इसका उद्दशे्य न 

केवल उत्पादन को बढ़ाना है, बजकक कृजि को अजधक लाभप्रद और जटकाऊ बनाना भी है। 

परंपरागत और आधुषिक कृषि का तुलिात्मक अध्ययि 

पहलू परंपरागत कृषि आधुषिक कृषि 

उपयोग की जािे िाली 

तकिीक 

प्राकृजतक सांसाधनों और 

परांपरागत ज्ञान पर आधाररत। 

मशीनीकरण, उन्नत बीि, और 

वैज्ञाजनक तकनीकों का 

उपयोग। 

उिारक और कीटिाशक 
िैजवक खाद और प्राकृजतक 

कीटनाशकों का प्रयोग। 

रासायजनक उवथरक और 

कीटनाशकों का व्यापक 

उपयोग। 

षसंचाई प्रणाली 
मखु्यतः विाथ आधाररत 

जसांचाई। 

जिप, जस्प्रांकलर, और भजूमगत 

िल का अजधक उपयोग। 

फसल चक्र 

बहुफसली प्रणाली और 

पारांपररक फसल चक् का 

पालन। 

एकल फसल (मोनोककचर) 

प्रणाली को प्रार्जमकता। 

पयाािरण पर प्रभाि 

पयाथवरण-अनकूुल, िैव 

जवजवधता को बनाए रखने में 

सहायक। 

पयाथवरणीय असांतलुन, 

िलवायु पररवतथन और मदृा 

क्षरण। 

उत्पादि क्षमता 
सीजमत उत्पादन, के्षत्र जवशेि 

पर जनभथर। 

उच्च उत्पादन क्षमता, बडे 

पैमाने पर फसल उत्पादन। 

आषथाक लागत 
न्यूनतम लागत, स्र्ानीय 

सांसाधनों पर जनभथर। 

अजधक जनवेश की 

आवश्यकता, उपकरण और 

उवथरकों की उच्च लागत। 

सामाषजक प्रभाि 
सामदुाजयक सहयोग और 

स्र्ानीय सांस्कृजत का सांरक्षण। 

जकसानों की आत्मजनभथरता में 

कमी, आजर्थक असमानता। 

कृषि के्षत्र में चुिौषतयाँ 

(क) परंपरागत कृषि की चुिौषतयाँ 

 उत्पादकता कम होन ेके कारण बढ़ती िनसांख्या की खाद्य आवश्यकताओ ां को 

पूरा करने में असमर्थ। 

 िलवाय ुपररवतथन और विाथ की अजनयजमतता का बढ़ता प्रभाव। 

 पारांपररक ज्ञान का धीरे-धीरे लोप और यवुाओ ां की रुजच में कमी। 

(ख) आधुषिक कृषि की चुिौषतया ँ

 रासायजनक उवथरकों और कीटनाशकों के अत्यजधक उपयोग से मदृा गणुवत्ता में 

जगरावट। 

 िल सांसाधनों का अत्यजधक दोहन और िल सांकट। 

 छोटे और सीमाांत जकसानों के जलए आधुजनक तकनीकों को अपनान े में 

कजिनाई। 

 मशीनीकरण के कारण ग्रामीण रोिगार में कमी। 

 पयाथवरणीय असांतुलन और िैव जवजवधता का नुकसान। 

सभंाििाए ँ

(क) परंपरागत और आधुषिक कृषि का एकीकरण 

 िैजवक और पारांपररक कृजि प्रणाजलयों को आधुजनक तकनीकों के सार् िोडा 

िा सकता है। 

 उन्नत बीि और जसांचाई तकनीक के सार् बहुफसली खेती को बढ़ावा दनेा। 

 प्राकृजतक उवथरकों और कीटनाशकों के उपयोग को प्रोत्साजहत करते हुए 

उत्पादकता बढ़ाना। 

(ख) सतत षिकास की ओर कदम 

 जिप और माइक्ो-जस्प्रांकलर िैसी िल-सांवेदनशील तकनीकों को अपनाकर 

िल सांकट को कम करना। 

 कृजि यांत्रीकरण को छोटे और सीमाांत जकसानों के जलए सुलभ बनाना। 

 जकसान प्रजशक्षण और िागरूकता कायथक्मों के माध्यम से नई तकनीकों का 

प्रसार। 

 सरकार द्वारा सजब्सडी और ऋण योिनाओ ां के माध्यम से जकसानों को समर्थन 

दनेा। 

(ग) षिषजटल कृषि का उपयोग 

 आजटथजफजशयल इांटेजलिेंस और िोन्स का उपयोग खेत की जनगरानी और फसल 

की गुणवत्ता सधुारने के जलए। 

 ई-कॉमसथ प्लटेफॉमथ के माध्यम से जकसानों को सीधा बािार से िोडना। 

(घ) पयाािरण संरक्षण 

 काबथन फुटजप्रांट को कम करने वाली कृजि जवजधयों को अपनाना। 

 िैव जवजवधता को सांरजक्षत करने वाली खेती को बढ़ावा दनेा।। 
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षिष्किा 

कृजि भारत की अर्थव्यवस्र्ा और समाि का मूल आधार है, लेजकन समय के सार् बदलती 

पररजस्र्जतयों और बढ़ती माांगों ने इस क्षते्र को नई चनुौजतयों का सामना करने पर मिबूर 

जकया है। परांपरागत कृजि, िो जक िैजवक और पयाथवरण के अनुकूल ह,ै ने सजदयों से 

प्राकृजतक सांसाधनों और पाररजस्र्जतकी तांत्र को बनाए रखने में सहायक भूजमका जनभाई है। 

हालाांजक, बढ़ती िनसांख्या और खाद्य सुरक्षा की िरूरतों ने आधुजनक कृजि तकनीकों को 

अपनाने की आवश्यकता को बल जदया। 

आधुजनक कृजि ने उत्पादन में वजृद्ध, श्रम की बचत, और अांतरराष्ट्ट्रीय बािारों तक पहुाँच को 

सांभव बनाया है। उन्नत बीि, जसांचाई प्रणाली, मशीनीकरण, और प्रौद्योजगकी ने कृजि को एक 

व्यावसाजयक और लाभदायक क्षते्र बना जदया है। हालाांजक, इसन े कई पयाथवरणीय और 

सामाजिक समस्याएाँ भी उत्पन्न की हैं, िैसे जक मदृा क्षरण, िल सांकट, िैव जवजवधता का 

नुकसान, और छोटे जकसानों पर आजर्थक दबाव। 

इस सांदभथ में, परांपरागत और आधुजनक कृजि प्रणाजलयों के बीच सामांिस्य स्र्ाजपत करना 

अत्यावश्यक है। परांपरागत कृजि की जवजधयााँ प्राकृजतक सांसाधनों को सांरजक्षत करने में मदद 

करती हैं, िबजक आधुजनक तकनीक उत्पादकता और गुणवत्ता को बढ़ाती है। इन दोनों 

प्रणाजलयों का समन्वय ही जटकाऊ कृजि की जदशा में एक प्रभावी कदम होगा। 

आधुजनक तकनीकों, िैसे जिप जसांचाई, िैजवक उवथरक, जडजिटल कृजि, और आजटथजफजशयल 

इांटेजलिेंस का उपयोग करके परांपरागत कृजि को उन्नत बनाया िा सकता है। सरकार, 

गैर-सरकारी सांगिनों और वैज्ञाजनक समुदाय को जमलकर ऐसी नीजतयााँ और योिनाएाँ बनानी 

होंगी िो जकसानों को जवत्तीय सहायता, प्रजशक्षण, और तकनीकी सांसाधन प्रदान कर सकें । 

परांपरागत और आधुजनक कृजि का सांयोिन न केवल भारत की खाद्य सुरक्षा सुजनजित करेगा, 

बजकक यह पयाथवरणीय सांतुलन, ग्रामीण जवकास, और जकसानों की आय में भी सुधार करेगा। 

सतत कृजि का यह मॉडल भारत को आत्मजनभथर और वैजिक कृजि क्षते्र में अग्रणी बनान ेमें 

मदद करेगा। कृजि का आधुजनकीकरण, यजद जिम्मेदारी और सांतुलन के सार् जकया िाए, तो 

यह न केवल वतथमान बजकक आने वाली पीजढ़यों के जलए भी फायदमेांद साजबत होगा। 
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