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प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन और मानसिक स्वास््य: एक अध्ययन 

 

अंसकत मीणा 
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ABSTRACT: 

मानव जीवन की संपरू्णता केवल भौततक सखु-सतुवधाओ,ं अतथणक समतृि ऄथवा तकनीकी प्रगतत में तनतहत नहीं ह,ै बतकक मानतसक शांतत, भावनात्मक संतुलन और अतत्मक संतोष में तनतहत ह।ै वतणमान 

वैतिक पररदृश्य में मानतसक स्वास््य एक गंभीर चनुौती के रूप में ईभर कर सामने अया ह।ै तनाव, ऄवसाद, तचंता, ऄकेलापन, ऄसरुक्षा, अत्महत्या की प्रवतृि तथा जीवन के प्रतत तनराशा जैसी समस्याएँ 

अधतुनक समाज को भीतर से खोखला कर रही हैं। आस संकट के मलू में जीवन के प्रतत एकांगी, भौततकतावादी और प्रततस्पधाणत्मक दृतिकोर् तनतहत ह।ै ऐसे समय में प्राचीन भारतीय जीवन-दशणन एक 

वैकतकपक, समग्र और संतुतलत दृति प्रदान करता ह,ै जो मानतसक स्वास््य को केवल रोगों की ऄनपुतस्थतत नहीं, बतकक मानतसक, नैततक और अध्यातत्मक ककयार् के रूप में देखता ह।ै प्राचीन भारतीय 

जीवन-दशणन का मलू अधार यह ह ैतक मनषु्य केवल एक भौततक शरीर नहीं, बतकक शरीर, मन और अत्मा का एक ऄतवभाज्य समन्वय ह।ै भारतीय दशणन में मानतसक स्वास््य का संबंध मन की तस्थरता, तचि 

की शिुता और अत्मा की चेतना से जोडा गया ह।ै वेदों, ईपतनषदों, भगवद्गीता, योग-दशणन, बौि और जैन दशणन तथा अयवुेतदक सातहत्य में मानतसक जीवन की गहन तववेचना तमलती ह।ै आन ग्रंथों में मन को 

मानव जीवन की तदशा तनधाणररत करने वाली कें द्रीय शति माना गया ह।ै ईपतनषदों में यह स्पि रूप से कहा गया ह ैतक मन ही बंधन और मोक्ष का कारर् ह,ै ऄथाणत् मानतसक ऄसंतुलन मनषु्य को दःुख की ओर 

ले जाता ह ैऔर मानतसक संतुलन ईसे शांतत की ओर। 

प्राचीन भारतीय जीवन-दशणन में तनतहत मानतसक स्वास््य की ऄवधारर्ाओ ंका गहन ऄध्ययन प्रस्तुत करता ह ैतथा यह स्पि करता ह ैतक भारतीय मनीतषयों ने मानतसक तवकारों के कारर्ों, ईनकी प्रकृतत और 

समाधान को तकतनी सकू्ष्मता से समझा था। भारतीय दशणन के ऄनसुार मानतसक ऄस्वस्थता का मलू कारर् बाहरी पररतस्थततयाँ नहीं, बतकक अंतररक ऄसंतुलन ह।ै ऄतवद्या, ऄसंयम, ऄतपृ्त आच्छाएँ, राग-द्वेष, 

ऄहकंार और अत्म-तवस्मतृत को मानतसक दःुखों का प्रमखु कारर् माना गया ह।ै व्यति जब स्वयं को केवल शरीर, पद और भोग से जोड लेता ह,ै तब ईसका मन ऄशांत हो जाता ह ैऔर वह तनरंतर भय, 

तनाव और ऄसंतोष से तघरा रहता ह।ै प्राचीन भारतीय जीवन-दशणन मानतसक स्वास््य के ईपचार के तलए औषतध-कें तद्रत नहीं, बतकक जीवन-दृति-कें तद्रत दृतिकोर् ऄपनाता ह।ै योग-दशणन आस संदभण में ऄत्यंत 

महत्वपरू्ण ह।ै पतंजतल योगसतू्र में योग को तचिवतृियों के तनरोध का साधन बताया गया ह।ै ऄिांग योग के माध्यम से व्यति ऄपने अचरर्, तवचार, िास, ध्यान और चेतना को क्रमबि रूप से तनयंतत्रत कर 

मानतसक तस्थरता प्राप्त करता ह।ै अधतुनक वैज्ञातनक शोध भी यह प्रमातर्त कर रह ेहैं तक योग, ध्यान और प्रार्ायाम तनाव, तचंता और ऄवसाद को कम करने में प्रभावी हैं, तजससे भारतीय दशणन की 

वैज्ञातनकता और प्रासंतगकता तसि होती ह।ै 

भगवद्गीता का कमणयोग मानतसक स्वास््य की दृति से ऄत्यंत व्यावहाररक ह।ै तनष्काम कमण का तसिांत व्यति को फल-असति, भय और ऄपेक्षाओ ंसे मिु करता ह।ै जब मनषु्य कमण को कतणव्य समझकर 

करता ह ैऔर पररर्ाम को स्वीकार करने की मानतसकता तवकतसत करता ह,ै तब ईसका मन संतुतलत रहता ह।ै गीता का समत्व योग मानतसक स्वास््य का एक सशि अधार प्रस्तुत करता ह,ै तजसमें 

सखु-दःुख, लाभ-हातन और जय-पराजय में समान भाव बनाए रखने पर बल तदया गया ह।ै भति दशणन मानतसक स्वास््य के भावनात्मक पक्ष को सदुृढ़ करता ह।ै इिर में अस्था, पे्रम और समपणर् व्यति को 

मानतसक संबल प्रदान करता ह।ै भति व्यति के भीतर तविास, अशा और सकारात्मकता का संचार करती ह,ै तजससे ऄकेलापन, भय और ऄवसाद कम होता ह।ै संत सातहत्य में भति को मानतसक शांतत 

और अतत्मक अनंद का स्रोत माना गया ह।ै 

बौि दशणन मानतसक दःुखों के तवशे्लषर् और समाधान की एक वैज्ञातनक प्रर्ाली प्रस्तुत करता ह।ै चार अयण सत्य जीवन में दःुख की वास्ततवकता को स्वीकार करते हैं, जबतक ऄिांतगक मागण मानतसक शतुि 

और संतुलन का मागण प्रशस्त करता ह।ै तवपश्यना ध्यान अज वैतिक स्तर पर मानतसक स्वास््य सधुार की प्रभावी तवतध के रूप में ऄपनाया जा रहा ह।ै बौि दशणन यह तसखाता ह ैतक तषृ्र्ा और असति ही 

मानतसक दःुखों की जड हैं। जैन दशणन मानतसक शिुता के तलए ऄतहसंा, ऄपररग्रह और संयम पर तवशेष बल देता ह।ै आच्छाओ ंका संयम और अत्म-तनयंत्रर् मानतसक तनाव को कम करता ह।ै जैन दशणन का 

अत्म-तनरीक्षर् और अत्म-संयम व्यति को मानतसक तस्थरता प्रदान करता ह।ै 

अयवुेद में मानतसक स्वास््य को सत्त्व, रजस और तमस गुर्ों के संतुलन से जोडा गया ह।ै सातत्त्वक जीवनशैली, संतुतलत अहार और शिु तवचार मानतसक स्वास््य के तलए अवश्यक माने गए हैं। यह 

दृतिकोर् अधतुनक मनोतवज्ञान की समग्र स्वास््य ऄवधारर्ा से साम्य रखता ह।ै 

प्राचीन भारतीय जीवन-दशणन मानतसक स्वास््य की एक समग्र, संतुतलत और स्थायी प्रर्ाली प्रस्तुत करता ह।ै अधतुनक मानतसक स्वास््य मॉडल जहाँ मखु्यतः रोग-ईपचार पर कें तद्रत हैं, वहीं भारतीय दशणन 

जीवन की समग्रता पर बल देता ह।ै अज के यगु में मानतसक स्वास््य की बढ़ती समस्याओ ंके समाधान के तलए केवल तकनीकी और तचतकत्सीय ईपाय पयाणप्त नहीं हैं, बतकक जीवन-दृति के पररवतणन की 

अवश्यकता ह।ै 

ऄतः यह ऄध्ययन तनष्कषण रूप में यह प्रततपातदत करता ह ैतक प्राचीन भारतीय जीवन-दशणन न केवल अध्यातत्मक ईन्नतत का मागण ह,ै बतकक मानतसक स्वास््य के संरक्षर् और संवधणन का भी एक प्रभावी, 

व्यावहाररक और प्रासंतगक अधार ह।ै यतद आसके तसिांतों को अधतुनक संदभण में ऄपनाया जाए, तो मानतसक स्वास््य की वतणमान वैतिक चनुौततयों का साथणक समाधान संभव ह।ै 
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र्ोध उदे्दश्य 

1. प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन की मलू ऄवधारणाओ ंका ऄध्ययन करना। 

 

2. प्राचीन भारतीय गं्रथों में मानसिक स्वास््य िे िंबंसधत सवचारों का सवशे्लषण 
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करना। 

3. मानसिक ऄिंतलुन के कारणों को भारतीय दर्शन के िंदभश में िमझना। 

4. योग, ध्यान और अत्मज्ञान की मानसिक स्वास््य में भसूमका का ऄध्ययन 

करना। 

5. अधसुनक मानसिक स्वास््य िमस्याओ ंके िमाधान हते ुभारतीय जीवन-दर्शन 

की प्रािंसगकता को स्पष्ट करना। 

6. यह सिद्ध करना सक भारतीय दर्शन िमग्र मानसिक स्वास््य की एक प्रभावी 

प्रणाली ह।ै 

शोध पद्धति  

प्रस्ततु र्ोधपत्र में  वर्णनात्मक एवं तवशे्लषर्ात्मक पद्धति  का प्रयोग सकया गया ह।ै 

ऄध्ययन के सलए वेद , ईपसनषद, भगवद्गीता, पतंजसल योगिूत्र, बौद्ध सत्रसपटक, जैन अगम, 

अयुवेसदक गं्रथों तथा अधसुनक सवद्वानों की व्याख्याओ ंको अधार बनाया गया ह।ै िाथ ही 

तलुनात्मक पद्धसत के माध्यम िे प्राचीन और अधसुनक मानसिक स्वास््य ऄवधारणाओ ंकी 

तलुना की गइ ह।ै यह र्ोध पणूशतः सद्वतीयक स्रोतों पर अधाररत ह ैतथा मौसलक व्याख्या 

प्रस्ततु करता ह।ै 

सवषय-वस्तु 

1. प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन की आधारभूत अवधारणा 

प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन मानसिक स्वास््य की एक पणूश , िंतसुलत और स्थायी प्रणाली 

ह।ै यह मनषु्य को स्वयं िे जोड़ता है , सजििे जीवन में र्ांसत , िंतोष और िंतलुन अता ह।ै 

प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन मानव जीवन को केवल जैसवक या भौसतक ऄसस्तत्व के रूप में 

नहीं देखता, बसकक ईिे एक िमग्र चेतन ित्ता के रूप में स्वीकार करता ह।ै भारतीय मनीसषयों 

के ऄनिुार मनषु्य र्रीर, मन और अत्मा—आन तीनों का िमन्वय ह।ै यसद आनमें िे सकिी एक 

की ईपेक्षा होती है , तो जीवन में ऄिंतलुन ईत्पन्न हो जाता है , सजिका िीधा प्रभाव 

मानसिक स्वास््य पर पड़ता ह।ै 

भारतीय दर्शन का मलू ईद्देश्य मानव को बाह्य ईपलसधधयों िे ऄसधक अंतररक र्ांसत की 

ओर ले जाना ह।ै वेदों में जीवन को “ऊत” के सिद्धांत िे जोड़ा गया है , जो ब्रह्ांडीय 

व्यवस्था, नैसतक ऄनरु्ािन और िंतलुन का प्रतीक ह।ै जब मनषु्य ऊत के ऄनरुूप जीवन 

जीता है, तो ईिका मन र्ांत और सस्थर रहता है ; सकंत ुजब वह लोभ , सहिंा, ऄित्य और 

ऄिंयम के मागश पर चलता ह,ै तब मानसिक ऄर्ांसत ईत्पन्न होती ह।ै 

ईपसनषदों में अत्मा को र्दु्ध, सनत्य और अनंदस्वरूप बताया गया ह।ै अत्मा की आि र्दु्धता 

को ऄनभुव करना ही जीवन का परम लक्ष्य माना गया ह।ै यह दर्शन स्पष्ट करता ह ैसक 

मानसिक दःुख बाहरी पररसस्थसतयों िे नहीं , बसकक अत्म-सवस्मसृत िे ईत्पन्न होते हैं। आि 

प्रकार प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन मानसिक स्वास््य की एक गहन दार्शसनक अधारसर्ला 

प्रस्ततु करता ह।ै 

2. मन की भारतीय अवधारणा और मानसिक स्वास््य 

प्राचीन भारतीय दर्शन में मन को ऄत्यंत िूक्ष्म , चंचल और प्रभावर्ाली तत्व माना गया ह।ै 

मन न केवल सवचारों का कें द्र है , बसकक भावनाओ,ं आच्छाओ,ं स्मसृतयों और ककपनाओ ंका 

भी स्रोत ह।ै ईपसनषदों में मन को आसंद्रयों और बसुद्ध के बीच िेत ुके रूप में वसणशत सकया गया 

ह।ै 

भारतीय दर्शन के ऄनिुार मानसिक स्वास््य का ऄथश केवल मानसिक रोगों की ऄनपुसस्थसत 

नहीं है, बसकक मन की सस्थरता , सवचारों की र्दु्धता और भावनाओ ंका िंतलुन ह।ै ऄर्ांत 

मन को दःुख का मलू कारण माना गया ह।ै मन की चंचलता व्यसि को भय , सचंता और 

ऄिंतोष की ओर ले जाती ह।ै 

भगवद्गीता में कहा गया ह ैसक ऄिंयसमत मन र्त्र ुके िमान है , जबसक सनयंसत्रत मन समत्र के 

िमान होता ह।ै यह कथन मानसिक स्वास््य की भारतीय ऄवधारणा को स्पष्ट करता ह।ै मन 

को सनयंसत्रत करना ही मानसिक र्ांसत की कंुजी ह।ै 

3. मानसिक अितुंलन के कारण: भारतीय दृसिकोण 

प्राचीन भारतीय दर्शन मानसिक ऄिंतलुन के कारणों को मखु्यतः अंतररक मानता ह।ै यह 

दृसष्टकोण अधसुनक मनोसवज्ञान िे कहीं ऄसधक गहन और िमग्र ह।ै 

अतवद्या (अज्ञान)  को मानसिक दःुखों का मलू कारण माना गया ह।ै व्यसि जब ऄपने 

वास्तसवक स्वरूप को भलू जाता ह ैऔर स्वयं को केवल र्रीर , धन और पद िे जोड़ लेता 

ह,ै तब ईिके भीतर भय और ऄिुरक्षा जन्म लेती ह।ै 

असंयम मानसिक तनाव को बढाता ह।ै ऄसनयंसत्रत आच्छाएँ कभी िंतषु्ट नहीं होतीं , सजििे 

व्यसि सनरंतर ऄिंतोष की सस्थसत में रहता ह।ै 

राग और दे्वष  मानसिक िंतलुन को नष्ट करते हैं। ऄत्यसधक अिसि दःुख को जन्म देती ह ै

और घणृा मानसिक ऄर्ांसत को बढाती ह।ै 

अहंकार व्यसि को िमाज िे ऄलग-थलग कर देता है , सजििे मानसिक ऄकेलापन ईत्पन्न 

होता ह।ै आि प्रकार भारतीय दर्शन मानसिक रोगों को जीवन-दृसष्ट की सवकृसत का पररणाम 

मानता ह।ै 

4. योग-दर्शन और मानसिक स्वास््य 

पिंजति का योग-दशणन मानतसक स्वास््य का एक वैज्ञातनक और व्यवतस्िि मागण 

प्रस्िुि करिा है। योग का मुख्य उदे्दश्य तित्त की िंिि वृतत्तयों को तनयंतिि करना है। 

जब मन तस्िर होिा है, िभी मानतसक शांति संभव होिी है। 

ऄष्टांग योग का प्रत्येक ऄंग मानसिक स्वास््य िे प्रत्यक्ष रूप िे जुड़ा हुअ ह।ै यम और 

सनयम नैसतक ऄनरु्ािन प्रदान करते हैं , सजििे मानसिक ऄपराधबोध कम होता ह।ै अिन 

और प्राणायाम र्रीर के िाथ-िाथ मन को भी िंतसुलत करते हैं। 

ध्यान और िमासध मानसिक तनाव, सचंता और भय को िमाप्त करने में िहायक हैं। अज के 

िमय में योग को वैसिक स्तर पर मानसिक स्वास््य के प्रभावी िाधन के रूप में स्वीकार 

सकया गया ह।ै 

5. भगवद्गीता का कमशयोग और मानसिक ितुंलन 

भगवद्गीता जीवन के िंघषों के मध्य मानसिक िंतलुन बनाए रखने का दर्शन प्रस्ततु करती ह।ै 

कमशयोग का सिद्धांत व्यसि को फल की सचंता िे मिु करता ह।ै 

सनष्काम कमश व्यसि को यह सिखाता ह ैसक कमश करना ईिका कतशव्य है , जबसक पररणाम 

इिर पर छोड़ देना चासहए। यह दृसष्टकोण मानसिक तनाव, भय और ऄिफलता की पीड़ा को 

कम करता ह।ै 

गीता का िमत्व योग मानसिक स्वास््य का अधार ह।ै िुख-दःुख में िमान भाव रखने वाला 

व्यसि मानसिक रूप िे सस्थर रहता ह।ै 

6. भसि-दर्शन और मानसिक स्वास््य 

भसि-दर्शन मानव भावनाओ ंको िकारात्मक सदर्ा प्रदान करता ह।ै इिर में सविाि व्यसि 

को मानसिक िंबल देता ह।ै भसि के माध्यम िे व्यसि ऄपने दःुख , भय और पीड़ा को इिर 

के प्रसत िमसपशत कर देता ह,ै सजििे मन हकका हो जाता ह।ै 

भसि िासहत्य में पे्रम, करुणा और िमपशण को मानसिक र्ांसत का िाधन माना गया ह।ै भसि 

व्यसि के भीतर अर्ा और सविाि को जीसवत रखती ह।ै 

7. बौद्ध दर्शन और मानसिक स्वास््य 

बौद्ध दर्शन का कें द्र सबंद ुदःुख की िमस्या और ईिका िमाधान ह।ै बदु्ध के ऄनिुार जीवन में 

दःुख का कारण तषृ्णा ह।ै आच्छाओ ंकी ऄतसृप्त मानसिक ऄर्ांसत को जन्म देती ह।ै 

चार अयश ित्य और ऄष्टांसगक मागश मानसिक र्सुद्ध का मागश प्रर्स्त करते हैं। सवपश्यना 

ध्यान व्यसि को ऄपने सवचारों का िाक्षी बनना सिखाता है , सजििे मानसिक िंतलुन प्राप्त 

होता ह।ै 

8. जैन दर्शन और मानसिक रु्द्धता 

जैन दर्शन मानसिक स्वास््य के सलए ऄसहिंा , ऄपररग्रह और िंयम पर सवर्ेष बल देता ह।ै 

आच्छाओ ंका त्याग मानसिक तनाव को कम करता ह।ै 

अत्म-सनरीक्षण और अत्म-िंयम जैन िाधना के मलू तत्व हैं। यह दर्शन व्यसि को अंतररक 

र्ांसत और मानसिक सस्थरता प्रदान करता ह।ै 

9. आयुवेसदक दृसिकोण और मानसिक स्वास््य 

अयुवेद मानसिक स्वास््य को ित्त्व , रजि और तमि गणुों के िंतलुन िे जोड़ता ह।ै 

िासत्त्वक जीवनर्ैली मानसिक र्ांसत का अधार मानी गइ ह।ै 
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अहार, सदनचयाश और सवचार—तीनों को मानसिक स्वास््य के सलए अवश्यक माना गया 

ह।ै अयुवेद का दृसष्टकोण अज के िमग्र स्वास््य सिद्धांत िे मेल खाता ह।ै 

10. आधुसनक िदंभश में प्राचीन भारतीय दर्शन की प्रािसंगकता 

अज के तनावपणूश युग में प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन मानसिक स्वास््य की एक वैकसकपक 

और प्रभावी प्रणाली प्रस्ततु करता ह।ै योग, ध्यान और जीवन-िंतलुन की ऄवधारणाएँ अज 

वैसिक स्तर पर स्वीकार की जा रही हैं। 

यह दर्शन व्यसि को बाह्य पररसस्थसतयों िे उपर ईठकर अंतररक र्ांसत की ओर ले जाता है , 

जो स्थायी मानसिक स्वास््य का अधार ह।ै 

सनष्कषश 

प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन मानसिक स्वास््य की एक पणूश , िंतसुलत और िमग्र 

ऄवधारणा प्रस्ततु करता ह।ै भारतीय दर्शन मनषु्य को केवल एक जैसवक ऄथवा भौसतक 

प्राणी के रूप में नहीं देखता, बसकक ईिे र्रीर, मन और अत्मा के िमसन्वत स्वरूप के रूप में 

स्वीकार करता ह।ै यही िमन्वय मानसिक स्वास््य का मलू अधार ह।ै अधसुनक युग में 

मानसिक स्वास््य की िमस्याओ ंको प्रायः केवल सचसकत्िकीय या मनोवैज्ञासनक दृसष्ट िे 

देखा जाता है , जबसक प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन आन िमस्याओ ंकी जड़ को मानव की 

जीवन-दृसष्ट और चेतना की सदर्ा में खोजता ह।ै आि ऄध्ययन िे यह त्य ईभरकर िामने 

अता ह ैसक प्राचीन भारतीय मनीसषयों ने मानसिक ऄिंतलुन के कारणों को ऄत्यंत िूक्ष्मता 

और गहराइ िे िमझा था। ऄसवद्या , ऄिंयम, राग-द्वेष, ऄहकंार और ऄतपृ्त आच्छाएँ —ये 

िभी मानसिक ऄर्ांसत के मलू कारक माने गए हैं। व्यसि जब स्वयं को केवल भौसतक 

ईपलसधधयों, िामासजक मान्यताओ ंऔर बाह्य पहचान तक िीसमत कर लेता है , तब ईिका 

मन ऄसस्थर हो जाता ह।ै आि िंदभश में भारतीय दर्शन यह सिखाता ह ैसक मानसिक स्वास््य 

का वास्तसवक िमाधान बाहरी पररसस्थसतयों को बदलने में नहीं , बसकक अंतररक दृसष्ट के 

पररष्कार में सनसहत ह।ै 

योग-दर्शन आि र्ोध का एक महत्वपणूश सनष्कषश प्रस्ततु करता ह ैसक मानसिक र्ांसत ऄभ्याि 

और ऄनरु्ािन िे प्राप्त की जा िकती ह।ै पतंजसल के ऄष्टांग योग का प्रत्येक ऄंग मानसिक 

स्वास््य के सनमाशण में िहायक ह।ै यम और सनयम नैसतक सस्थरता प्रदान करते हैं, अिन और 

प्राणायाम र्रीर और मन के बीच िंतलुन स्थासपत करते हैं , जबसक ध्यान और िमासध मन 

को गहन र्ांसत की ऄवस्था में ले जाते हैं। यह त्य सवर्ेष रूप िे ईकलेखनीय ह ैसक अज 

का अधसुनक सवज्ञान भी योग और ध्यान की प्रभावर्ीलता को स्वीकार कर रहा है , सजििे 

भारतीय दर्शन की िावशकासलकता सिद्ध होती ह।ै 

भगवद्गीता का कमशयोग मानसिक स्वास््य के क्षेत्र में एक व्यावहाररक जीवन-दर्शन के रूप में 

िामने अता ह।ै सनष्काम कमश का सिद्धांत व्यसि को सचंता , भय और ऄिफलता के 

मानसिक दबाव िे मिु करता ह।ै कमश को कतशव्य के रूप में स्वीकार करना और पररणाम को 

िहज भाव िे ग्रहण करना मानसिक िंतलुन को िुदृढ करता ह।ै गीता का िमत्व योग यह 

स्पष्ट करता ह ैसक िुख-दःुख में िमान भाव बनाए रखना ही मानसिक सस्थरता की कंुजी ह।ै 

यह दृसष्टकोण अधसुनक तनावग्रस्त जीवन के सलए ऄत्यंत ईपयोगी सिद्ध हो िकता ह।ै 

भसि-दर्शन आि ऄध्ययन में मानसिक स्वास््य के भावनात्मक और अध्यासत्मक पक्ष को 

िर्ि करता ह।ै इिर में अस्था, पे्रम और िमपशण व्यसि को मानसिक िंबल प्रदान करते हैं। 

भसि के माध्यम िे व्यसि ऄपने भय , दःुख और ऄिुरक्षा को एक ईच्च ित्ता के प्रसत 

िमसपशत कर देता है , सजििे ईिका मन हकका और र्ांत हो जाता ह।ै भसि व्यसि के भीतर 

अर्ा, सविाि और िकारात्मक दृसष्टकोण को बनाए रखती है , जो मानसिक स्वास््य के 

सलए ऄत्यंत अवश्यक ह।ै बौद्ध दर्शन का योगदान आि र्ोध में सवर्ेष रूप िे महत्वपणूश ह।ै 

बदु्ध ने दःुख को जीवन की मलू िमस्या के रूप में स्वीकार सकया और ईिके िमाधान के 

सलए चार अयश ित्य तथा ऄष्टांसगक मागश का प्रसतपादन सकया। बौद्ध दर्शन यह स्पष्ट करता ह ै

सक तषृ्णा और अिसि ही मानसिक दःुखों की जड़ हैं। सवपश्यना ध्यान व्यसि को ऄपने 

सवचारों और भावनाओ ंका िाक्षी बनने की क्षमता प्रदान करता है, सजििे मानसिक सवकारों 

िे मसुि िंभव होती ह।ै अज सविभर में बौद्ध ध्यान-पद्धसतयों की बढती स्वीकायशता आि 

दर्शन की व्यावहाररक ईपयोसगता को सिद्ध करती ह।ै 

जैन दर्शन मानसिक र्दु्धता और अत्म-िंयम पर सवर्ेष बल देता ह।ै ऄसहिंा, ऄपररग्रह और 

िंयम जैिे सिद्धांत व्यसि को आच्छाओ ंके ऄसतरेक िे बचाते हैं। अत्म-सनरीक्षण और 

अत्म-िंयम के माध्यम िे व्यसि ऄपने मानसिक सवकारों को पहचानकर ईनका र्मन कर 

िकता ह।ै यह दर्शन मानसिक स्वास््य को नैसतक और असत्मक ऄनरु्ािन िे जोड़ता है , 

जो अज के ईपभोिावादी िमाज में ऄत्यंत प्रािंसगक ह।ै अयुवेसदक दृसष्टकोण आि ऄध्ययन 

में मानसिक स्वास््य की जैसवक, मानसिक और नैसतक िमसन्वत ऄवधारणा प्रस्ततु करता ह।ै 

ित्त्व, रजि और तमि —आन तीन गणुों के िंतलुन को मानसिक स्वास््य का अधार माना 

गया ह।ै िासत्त्वक अहार, िंतसुलत सदनचयाश और र्दु्ध सवचार मानसिक र्ांसत को बनाए रखने 

में िहायक हैं। यह दृसष्टकोण अधसुनक िमग्र स्वास््य ( Holistic Health) की ऄवधारणा 

िे पणूशतः मेल खाता ह।ै िमग्र रूप िे यह सनष्कषश सनकाला जा िकता ह ैसक प्राचीन भारतीय 

जीवन-दर्शन मानसिक स्वास््य की िमस्याओ ंका केवल ईपचारात्मक िमाधान नहीं , 

बसकक सनवारक और िंवधशनात्मक िमाधान प्रस्ततु करता ह।ै यह दर्शन व्यसि को स्वयं के 

भीतर झाँकने , ऄपने सवचारों और भावनाओ ंको िमझने तथा जीवन के प्रसत िंतसुलत 

दृसष्टकोण ऄपनाने की पे्ररणा देता ह।ै अधसुनक िमाज में जहाँ मानसिक स्वास््य की 

िमस्याएँ सनरंतर बढ रही हैं , वहाँ प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन एक स्थायी , मानवीय और 

व्यावहाररक िमाधान प्रदान करता ह।ै यसद प्राचीन भारतीय जीवन-दर्शन के सिद्धांतों—योग, 

कमश, भसि, िंयम और अत्मज्ञान—को अधसुनक जीवन में िमसुचत रूप िे ऄपनाया जाए , 

तो मानसिक स्वास््य की वतशमान वैसिक चनुौसतयों का प्रभावी िमाधान िंभव ह।ै यह दर्शन 

न केवल व्यसि के मानसिक स्वास््य को िुदृढ करता ह,ै बसकक िमाज में िंतलुन, िसहष्णतुा 

और मानवता के मकूयों को भी स्थासपत करता ह।ै 
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