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जैनेन्द्र ने कथा साहित्य को एक नयी दृहि रदानान क  । जैनेन्द्र क  दृहि सनवै समाज क  तुलना 

में व्यहि केहन्द्रत रिी और उनक  कृहतयों में हजस यथाथथ का उन  घाटन िुआ वि भी एक 

हवशेष नजररय ेसे नखेा गया व्यहि का यथाथथ िी िै । जैनेन्द्र साहित्य में कामना, हलप्सा, भय 

अथवा बन्द्धनों स ेमुि सत्य का आग्रि करते िैं, साहित्य में हलिाज न िोगा, न भय िी, न 

रदात्याशा । इसके अलावा एक और जैनेन्द्र साहित्य में सत्य, सुन्द्नर और हशव क  कामना 

करते िै जो समाज के हलए स्वीकायथ भी ि ैठीक नसूरी ओर जनैेन्द्र सामाहजक समस्याओ ंको 

असामाहजक एवं अव्यविाररक दृहि से नखेने के हलए भी रदाहसद्ध ि ै। ' परख' (1929) और ' 

सुनीता' (1936) उपन्द्यास इसके उनािरण ि ै । जैनेन्द्र ने अपने उपन्द्यास संबंधी हसद्धातों में 

पात्रों व चररत्रों के हवषय में अहधक समथथन हकया िै। जैनेन्द्र का रदाथम उपन्द्यास 'पररख' हिन्द्नी 

साहित्य में हलहखत पिला, मनोवैज्ञाहनक उपन्द्यास भी िै। इसमें सत्यधन हबिारी और कट्टो के 

माध्यम से मानहसक द्वन्द्द्ध का मनो-हवशे्लषण हकया गया िै । सत्यधन आनशथवानी िोने का 

ढोंग मात्र करता िै वि समाज क  कुरीहतयों को नरू करने का हनखावा करता ि,ै पर जब 

यथाथथ रूप में एक हवधवा का िाथ थाम कर उससे हववाि करने को किा जाता िै तब वि 

पीछे िट जाता िै। 'सुनीता' उपन्द्यास में जैनने्द्र ने सामाहजक यथाथथ क  हचन्द्ता हकय े बगैर 

सुनीता, श्रीकांत, िररिर पात्रों के माध्यम से कथा को पात्रो के बािरी वातावरण में स्थान न 

नकेर पात्रो के मानहसक हवचारों में कथा को अहधक हवस्तार हनया ि ै। जैनेन्द्र का 'त्यागपत्र' 

(1337) उपन्द्यास अपनी सांकेहतकता, संवेननशीलता, एकांहगता और जीवंत यातना के 

कारण बिुत िी रदाभावशाली िै। इस उपन्द्यास के पात्र एक हवशेष रदाकार क  व्यहिवानी भखू 

और लेखक के गूढ़ आरोहपत नशथन स ेपररचाहलत िोत ेि ै। ' जयवधथन ' (1956) जैनेन्द्र द्वारा 

डायरी शैली में हलखे गय ेइस उपन्द्यास में भारत क  इक्क सवी सनी के राजनीहतक हस्थती 

का यथाथथ रदास्तुत हकया गया िै । 'जयवधथन' में उस समय क  राजनीहतक, सामाहजक व 

आहथथक नशा का हचत्रण िै । 

 

इलाचन्द्र जोशी का नाम भी मनोवैज्ञाहनक उपन्द्यास कारों में अग्रगण्य िै । 'संन्द्यासी' का नायक 

नंनहकशोर अत्यतं अिंकारी रदावहृि का ि ै। इस अिंकार क  तुहि के हलए वि कई हियों के 

जीवन को नि करता िै । वि जयन्द्ती के साथ भी इसीहलए हववाि करता िै हक वि शान्द्त, 

सचररत्र व तेजहस्वनी नारी के गवथ को चूर-चूर कर सकने में समथथ िो सकेगा, अंत में भले िी 

वि अपन ेको सामाहजक अथथ  स े जोड़ सन्द्यासी बन जाता िै और नेता िोकर जेल चला 

जाता िै लेहकन वास्तव में वि अपने जीवन काल में  कुहण्ठत ग्रहन्द्थयों से ग्रहसत रदातीत िोता 

िै ।  

अज्ञेय मूलतः मनोवैज्ञाहनक उपन्द्यासकार िै, हकन्द्तु इनके पात्र व जीवन क  अनुभूहतया जीवन 

से िी हलय ेगय ेि ै। उन्द्िोंने अपने पात्रो का यथाथथ हवशे्लषण मनोहवज्ञान के माध्यम से हकया  

िै । उनके उपन्द्यास 'शेखर  एक जीवनी'(1941) 'अपन-ेअपने अजनबी' (1961), ' ननी के 

द्वीप ' (1951) हवस्ततृ वैहवध्यपूणथ जीवनानुभव को यथाथथवानी ढंग से अहभव्यि करत ेि ै

उनक  रचनाओ ंमें उनके जीवन के हवहभन्द्न कालों क  संवेनना अहभव्यि िुई ि ै। 

भगवती चरण वमाथ के 'हचत्रलेखा' (1934), तीन वषथ (1936), टेढे़ मेढे़ रास्ते (1948), 

आहखरी नांव (1950), साथ सामर्थयथ और सीमा (1962) रेखा (1964) उपन्द्यास 

आध्याहत्मक, सामाहजक, राजनैहतक और नैहतक समस्याओ ंपर आधाररत ि ै । भूले हबसरे 

हचत्र (1959) एक सामाहजक उपन्द्यास ि ै । हजसमे एक मध्यम वगीय कायस्थ पररवार के 

माध्यम से लेखक ने पीढी नर पीढ़ी पररवहतथत िोते िुए सामाहजक पररवेश तथा नय ेउभरते िुए 

जीवन मूल्यों का यथाथथ हचत्रण रदास्तुत हकया िै । इसमें संयिु पररवार क  टूटन तथा संबन्द्धों 

के  बनते हबगड़ते कारणों और पररहस्थहतयों का यथाथथ अंकन िुआ ि ै। ' सबहि नचावत राम 

गोसाई ' (1970) एक यथाथथवानी कृहत िै हजसमें स्वाधीनता के कुछ वषों से लेकर आज तक 

के भारत के यथाथथ जीवन क  तथा धनपहतयों नेताओ ंऔर गुड़ों क  हमली-जुली शहियों से 

आक्रान्द्त और बरबान िोते भारत क  तस्वीर खीचने का रदायास हकया गया िै । 

रांगेंय राघव रदागहतशील लेखक िै । उन्द्िोने अपने ऐहतिाहसक उपन्द्यास क  रचना से विााँ क  

संस्कृहत में रुहढवान से संघष करती रदागहतशील चेतना को व्यि हकया िै । उनके उपन्द्यास 

घरौंना (1946) हवषानमठ (1946), मुनो का टीला (1948), बोलते खण्डिर (1955) 

आहखरी आवाज (1962) जीवन इहतिास क  गाथा किते ि ै । "मुतथ का टीला " उपन्द्यास 

मोिन जोनड़ो क  संस्कृहत और सभ्यता हलखा गया ऐहतिाहसक उपन्द्यास ि ै । विां क  

संस्कृहत में नास-नाहसयों के साथ हकस रदाकार पशुवत व्यविार हकया जाता था, उसका यथाथथ 

हचत्रण अंहकत ि ै। लेखक ने चररत्रों के हनमाथण में तत्कालीन सामाहजक पषृ्ठभूहम को ध्यान में 
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रखते िुए आधुहनक मनोहवज्ञान का सम्यक उपयोग हकया ि ै। 

अमतृ लाल नागर के अहधकतर लखनऊ के शिर व गहलयो का हजक िुआ । ऐसा रदातीत 

िोता ि ै । हक मानो लखनऊ उनके उपन्द्यासों में जीवन्द्त िो उठा िै, इसका रदामाण उनका 

उपन्द्यास 'बंून और समुर ' (1956) इसका रदामाण िै । " इनके अन्द्य उपन्द्यास 'अमतृ और 

हवष ' (1966) " नाच्यौ बिुत गोपाल " (1978) अहननगभाथ (1983) आहन उपन्द्यासों में  

मध्यम वगीय व्यहि कें र में िै । इनके उपन्द्यासों में जीवन यथाथथ का गिरा व सशि हचत्र 

अंहकत ि ै।  

िजारी रदासान हद्ववेनी के उपन्द्यासो क  पषृ्ठभूहम मुख्य रूप स ेऐहतिाहसक ि ै। उनके उपन्द्यासों 

में राजनैहतक यथाथथ क  अहभव्यहि बाणभट्ट क  आत्मकथा (1946), चारुचंर लेख 

(1963), पुननथवा (1973), अनामनास का पोथा (1976) उपन्द्यासो में िुई ि,ै हजसमें 

राष्ट्र हित क  चेतना मुखररत ि ै । ' बाणभट क  आत्मकथा ' उपन्द्यास हद्ववेनी जी का रदाथम 

ऐहतिाहसक उपन्द्यास िै जो आत्मकथात्मक शैली में हलखा गया िै।इसमें िषथकालीन 

सामाहजक, राजनीहतक एवं सांस्कृहतक का यथाथथ हचत्रण िुआ ि ै । नाहयका हनउहनया के 

माध्यम से रदाेम का उनािीकरण हनखाया गया िै । चारु चंर लेख में राजा सातवािन तथा 

चन्द्रलेखा क  कथा वहणथत ि ै। ' पुननथवा ' उपन्द्यास में वणथ व्यवस्था एवं नारी के शोषण का 

हचत्रण ि ै । "अनामेनास का पोथा"  में औपहनषहनक यगु के पररवेश एवं जीवन पद्धहत का 

यथाथथ हचत्रण वहणथत िै । सामाहजक दृहि से इनके उपन्द्यासों में नारी क  हस्थहत अत्यतं 

नयनीय ि ै। उस समय नारी अपमाहनत व उपेहित थी । जाहतगत  संकीणता, तथा धमाथडम्बर 

व संस्कृहत हवहिन समाज का यथाथथ हचत्रण उनके उपन्द्यासों क  हवशेषता िै। 

साराांश:-  

रदाेमचन्द्न के परवती उपन्द्यासकारों में रािुल सांकृत्यायन, मन्द्मथ लाल गुप्त आहन रदामुख लखेक 

िै । रदाेमचन्द्न क  आनशाथत्मक यथाथथवानी, परम्परा को यथाथथ के घरातल पर उतारने का कायथ 

उन सभी उपन्द्यासकारों ने हकया िै । इस यगु में सामाहजक चेतना क  अनभुूहत के नशथन 

ऐहतिाहसक उपन्द्यासों में भी नखेे जा सकते िैं ।  'हनव्या', 'मुनो का टीला', 'हसने सेनापहत', 

आहन उपन्द्यास आपने समय क  समस्याओ ंका हचत्रण करते ि,ै इन उपन्द्यासों में एक शहि 

व ऊजाथ िै । रदाेमचंन ने हजस आनशथ यथाथथ के बीज अपने साहित्य में बोय ेथ।े इस यगु के 

कथाकारों ने उसे हसहचत करने का सफल रदायाप्त अवश्य हकया ि ै। 
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