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ABSTRACT: 

राष्ट्रीय नई शिक्षा नीशत-2020 शिद्यालय स्तर पर शिक्षा प्रणाली का पनुगगठन से तात्पयग शिक्षाशथगयों का समग्र शिकास ह ैअथागत् बालक के जीिन के सभी पहलओु-ं िारीररक, बौशिक, सामाशजक, 

सौन्दयग, नैशतक, आशथगक और आध्याशत्मक शिकास हो सके। शिद्यालय पररितगन से तात्पयग ि ेपररितगन ह ैशजससे छात्र अपने शिद्यालय बार बार बदलते रहते ह।ै नई शिक्षा नीशत 2020 के अन्तगगत 

स्कूली शिक्षा के पाठ्यक्रम और िैक्षशणक ढ़ााँच ेको पनुगगशठत शकया गया ह ै शजससे शक 3-8, 8-11, 11-14 और 14-18 की उम्र में शिशभन्न पड़ािों पर शिद्याशथगयों के शिकास की अलग-अलग 

अिस्थाओ ंके अनसुार उनकी रुशचयों और शिकास की जरुरतों पर समशुचत ध्यान शदया जा सके। 
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प्रस्तािना- 

भारत में शपछले दो दषकों अत्यशधक संख्या में शिद्यालयों की खराब गुणित्ता के कारण छात्र 

सरकारी शिद्यालयों से पलायन कर गये शजसके कारण देि भर में छोटे-छोटे शनजी शिद्यालय 

खलु गये। ये संक्रमण यिुा लोगों के शिकास में एक प्रमखु भशूमका शनभाते ह।ै शिद्याशथगयों के 

समग्र शिकास से तात्पयग सभी स्तरों पर पाठ्यचयाग और शिक्षा शिशध का समग्र केन्र शबन्द ु

शिक्षा प्रणाली को रटने की परुानी प्रथा से अलग िास्तशिक समझ और ज्ञान की ओर ले 

जाना ह।ै शिक्षा का उद्देश्य केिल सज्ञांनात्मक समझ न होकर चररत्र शनमागण और इक्कीसिी 

िताब्दी के मखु्य कौिल से ससुशजजत करना ह।ै 

प्रारशभिक ऄिधारणा- बच्चों के ज्ञानात्मक, िारीररक, सामाशजक और भािनात्मक 

सदुृढ़ता के शलए खेल अशनिायग ह।ै खेल बच्चों के िारीररक (दौड़ना, कूदना, चढ़ना आशद) 

बौशिक (सामाशजक कौिल, समदुाय शनयम, नैशतकता और सामान्य ज्ञान)और भािनात्मक 

शिकास (सहानभुशूत, करुणा और दोस्ती) के अिसर प्रदान करता ह।ै खेल के माध्यम से 

बच्च ेबहुत ही कम उम्र में अपने आस-पास की दशुनया के सम्पकग  में आते ह ैऔर परस्पर 

शक्रयाकलाप करते ह।ै खेल बच्चों को एक ऐसे संसार की रचना करने और खोज करने की 

अनमुशत देता ह ैशजसमें ि ेकभी- कभी अन्य बच्चों या देखभालकतागओ ंके साथ संयकु्त रुप 

से ियस्कों के समान भशूमका शनभाते समय अपने भय पर शिजय पाकर मास्टर बन जाते ह।ै 

अधुशनक ऄिधारणाऐ-ं सामान्य रुप से माना जाता ह ैशक बच्चों को कोई शचन्ता नहीं होनी 

चाशहए और उन्हें काम करने की जरुरत नहीं होनी चाशहए, जीिन खिुहाल और परेषाशनयों से 

मकु्त रहना चाशहए। आमतौर पर बचपन व्यस्कों के हस्तके्षप के शबना,अशभभािकों से अलग 

रहकर खेलने, सीखने, मेल-शमलाप, खोज करने का समय ह।ै लेशकन दभुागग्य की बात ह ैशक 

आज का आधशुनक बचपन कम््यटूर, शिशडयों गेम, टेलीशिजन के साथ-साथ मोबाइल और 

सोिल शमशडया के दषु्ट्पररणाम का शिकार होता जा रहा ह।ै आज के बालक का जयादा से 

जयादा समय मोबाइल गेम खेलते हुऐ या सोिल शमशडया पर चैट करते हुऐ व्यतीत हो रहा ह।ै 

शजसके कारण बच्च ेशजनका पालन पोषण त्िररत और दबािपणूग िैली में होता है, ऐसे बच्च े

अन्य बच्चों द्वारा संचाशलत खेल से हाशसल होने िाले लाभों से िंशचत हो सकते ह।ै शजन 

बच्चों के अभी खेलने कूदने और पढ़ाई करने के शदन ह,ै उन्हें रोटी की लड़ाई िरुू करनी पड़ 

रही ह।ै इस से बुरी बात और क्या हो सकती ह।ै लेशकन यह सच ह ैशक इन बच्चों को अपना 

घर पररिार चलाने में सहयोग देने के शलए बाल्यािस्था में ही काम करने को मजबूर होना 

पड़ता ह।ै शिडंबना यहीं समाप्त नहीं होती ह।ै रोजगार के नाम पर हर जगह इन बच्चों का 

िोषण हो रहा ह।ै दशुनया में कोई 50 करोड़ बच्च ेअपने बचपन की अठखेशलयों को भलूकर  

 

रोटी की समस्या से जझू रह ेह।ै इसे दरू करने के शलए एक समग्र स्िास््य कायगक्रम माताओ ं

और बच्चों के शलए परूक पोषण, 14 िषग की आय ुतक सभी बच्चों के शलए शनिःिलु्क और 

अशनिायग शिक्षा, िारीररक शिक्षा और मनोरजक गशतशिशधयों को बढािा, अनसुशूचत जाशत 

और अनसुशूचत जनजाशत जैसे कमजोर िगो के बच्चो की शििेष देखभाल िाशमल ह।ै 

आज बाल मजदरूी समाज पर कंलक ह।ै इसको समाप्त करने के शलए सरकारों और समाज 

को शमलकर काम करना होगा। प्रभािी रुप से अनेक योजनाऐ ंप्रारम्भ करनी होगी, शजससे 

बालश्रम को रोका जा सके और बालको के उत्थान एिं अशधकारों का लाभ पहुाँचाया जा 

सके। शिक्षा सभी बच्चों के शलए अशनिायग करने के साथ-साथ सब बच्चों तक शिक्षा की 

पहुाँच हो सके इसके भी पकु्ता इतंजाम करने के शलए राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में प्रयास शकये 

गऐ ह।ै 

खेल को बच्चों के श्रेष्ठ शिकास के शलए इतना महत्िपणूग माना जाता ह ै शक इसे 

र्ानिाशधकार सयंुक्त राष्ट्र ईच्च अयोग में प्रत्येक बच्च ेके अशधकार के रुप में मान्यता 

प्रदान की गई ह।ै भारत में बाल पोषण एिं दवु्र्यिहार के शिरुि सबसे महत्िपणूग काननू 2012 

में पाररत यौन अपराध के शखलाफ बाल संरक्षण काननू 2012 पोक्सो शदलाना ह।ै यह कानून 

खासकर उन बच्चों को ध्यान में रख कर जो मानशसक रुप से अशस्थर ह।ै इन सब उपायों, 

योजनाओ ंको प्रभािी तरीके से अमल में लाना होगा क्योशक ‚बालक ही भारत का भशिष्ट्य 

ह।ै 

ऄध्ययन का औशचत्य- अध्ययन का औशचत्य यह स्पष्ट करता ह ै  शक शििेष शिषय पर 

िोध करना क्यो आिश्यक ह।ै यह िोध की प्रासंशगकता, उपयोशगता, और योगदान को 

उजागर करता ह।ै िोध का शिषय समाज, शिक्षा, शिज्ञान, अथगव्यिस्था या अन्य शकसी  

के्षत्र में एक महत्िपणूग समस्या को उजागर करता ह।ै ितगमान समय मे इस समस्या का 

अपेशक्षत समाधान प्रस्तुत करती ह।ै 

ऄध्ययन के ईदे्दश्य- राष्ट्रीय नइ शिक्षा नीशत 2020 के ईदे्दश्य- िैशक्षक के्षत्र में भारत को 

िैशिक महािशक्त बनाने के शलये भारत शिक्षा को उशचत स्तर प्रदान करने तथा गुणित्ता को 

उच्च बनाये रखने के शलये बच्चों को तकनीशक तथा रचनात्मकता के साथ-साथ उच्च स्तर 

की गुणिता पणूग शिक्षा के उद्देश्य से नई शिक्षा नीशत का शनमागण शकया गया ह।ै नई शिक्षा 

नीशत के ईदे्दश्य शनभनशलशखत है- 

 नई शिक्षा नीशत 2020 स्ितंत्र भारत की तीसरी शिक्षा नीशत ह।ै शजसमें बुशनयादी 
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तौर पर बदलाि शकये गये ह।ै जैसे िैशक्षक के्षत्र को तकनीकी से जोड़ा जायेगा। 

शजसमें सभी स्कूलों में जयादा से जयादा शडशजटल उपकरण शदये जायेगें। 

 बच्चों को शिक्षा से जोड़ने के शलये के्षत्रीय भाषा और मातभृाषा को बढािा देने 

के शलये नई शिक्षा नीशत में शििेष जोर शदया गया ह।ै 

 बच्चों को 6 िी कक्षा से व्यिसाशयक प्रशिक्षण (इन्टनगशिप) दी जायेगी तथा 

कोशडगं भी शसखाई जायेगी। 

 नई शिक्षा नीशत के तहत बच्चों को शिषय चयन में अनेक शिकल्प रख ेगये ह।ै 

शजसमें बालक कोई स्रीम न चनुकर अपनी इच्छा अनसुार शिषय चयन कर 

सकेगा। 

 छात्रों को शजस के्षत्र में अशधक रुशच है जैसे- खेल, कला, बॉशक्संग, रेशसगं आशद 

में बढािा शदया जायेगा। 

 छात्रों पर पढाई का बोझ कम करने के शलये हर संम्भि कोशिि नई शिक्षा नीशत 

में की गई ह।ै 

 नई शिक्षा नीशत में 2025 तक प्राथशमक शिद्यालयों में कक्षा 3 तक के सभी 

छात्रों के शलये संख्यात्मक ज्ञान तथा साक्षरता को प्राप्त करने के शलए एक 

राष्ट्रीय शमिन योजना तैयार की जायेगी। 

 बच्चों के स्िास््य की देखभाल हतेु काडग बनाये जायेगें। 

 बच्चों को ऑफलाइन कक्षाओ ं के साथ-साथ ऑनलाइन माध्यम से भी 

पाठ्यक्रम उपलब्ध करिाये जायेगें। 

ऄध्ययन की ईपयोशगता- राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 में शिद्यालय स्तर पर कई 

महत्िपणूग बदलाि और पनुगगठन का प्रस्ताि रखा गया ह।ै इसका मखु्य उद्देश्य शिक्षा प्रणाली 

को अशधक समािेिी, लचीला और छात्रों के सिाांगीण शिकास पर केशन्रत बनाना हैं।  

छात्रों को कला, शिज्ञान और िाशणजय के बीच शबना शकसी कठोर शिभाजन के अपनी रुशच 

के अनसुार शिषयों का चयन करने की अनमुशत होगी। स्कूली शिक्षा के पाठ्यक्रम और 

िैक्षशणक ढॉचं े को शिशभन्न शिकासात्मक चरणों में शिक्षाशथगयों की रुशचयों और मााँगों के 

अनरुुप बेहतर ढ़ंग से प्रस्तुत करने के शलए संिोधन शकया जाएगा, जो क्रमििः 3-8, 8-11, 

11-14 और 14-18 िषग की आय ुिगग के अनरुुप ह।ै इसशलए आधारभतू चरण, प्रारशम्भक 

चरण, मध्य चरण और माध्यशमक चरण से यकु्त 5$3$3$4 शडजाइन, स्कूली शिक्षा के 

पाठ्यक्रम, िैक्षशणक संरचना और पाठ्यचयाग ढााँच े के आधार के रुप में कायग करेगा। 

आधारभतू चरण पााँच िषो तक चलेगा और इसमें प्रारशम्भक बाल्यािस्था देखभाल एिं 

शिक्षा पाठ्यक्रम और शिक्षण पिशत के साथ-साथ लचीला, बहु-स्तरीय, गशतशिशध 

आधाररत शिक्षण िाशमल होगा। प्रारशम्भक चरण नामक तीन िषीय िैशक्षक कायगक्रम, 

आधारभतू चरण के खेल, खोज और गशतशिशध आधाररत िैक्षशणक और पाठ्यचयाग 

सम्बशन्ध दृशष्टकोणों का शिस्तार करेगा। मध्यचरण तीन िषों का होगा और इसमें प्रारशम्भक 

चरण की शिक्षािास्त्र और पाठयक्रम जारी रहगेी, साथ ही अशधक अमतूग शिचारों के अध्ययन 

और चचाग को सगुम बनाने के शलए शिषय शिक्षकों को भी िाशमल शकया जायेगा। मध्य चरण 

की शिषय उन्मखु शिक्षािास्त्र और पाठ्यचयाग िैली पर आधाररत, माध्यशमक चरण में चार 

िषो का बहु-शिषयक अध्ययन होगा, लेशकन इसमें अशधक गहनता और आलोचनात्मक 

सोच होगी। 

एनईपी 2020 में उशल्लशखत पाठयक्रम और िैक्षशणक सधुारों का उद्देश्य शिक्षा को 

िास्तशिक दशुनया के कौिलों के साथ जोड़ना, समग्र शिकास को बढािा देना और छात्रों को 

21िी सदी की चनुौशतयों के शलए तैयार करना ह।ै ितगमान प्रणाली रटने और शिषय-िस्त ु

आधाररत शिक्षा पर जोर देती ह,ै जो आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान और 

रचनात्मकता को सीशमत करती ह ैपाठ्यक्रम के पनुगगठन से छात्रों को व्यािसाशयक कौिल, 

कला और िारीररक शिक्षा सशहत शिशभन्न शिषयों से पररशचत कराया जाता ह।ै यह समग्र 

दृशष्टकोण छात्रों के सिाांगीण कौिल शिकास को सशुनशित करता ह,ै शजससे ि ेबदलते िैशिक 

पररदृश्य में सफल होने के शलए सिक्त बनते ह।ै एनईपी 2020 बहु शिषयक शिक्षा की 

आिश्यकता पर जोर देती ह,ै शिषयों की सीमाओ ं को तोड़ती ह ै और शिशभन्न शिषयों के 

एकीकरण को प्रोत्साशहत करती ह।ै यह दृशष्टकोण समग्र शिक्षा को बढािा देता ह।ै  

नइ शिक्षा नीशत 2020 ने िारत शक स्कूली शिक्षा प्रणाली र्ें व्यापक पुनगगठन और 

पररितगन का प्रस्ताि शदया है। आसका ईदेश्य शिक्षा को सर्ािेिी, लचीला, 

बहुपयागयी और बाल केशन्ित बनाना है। शिद्यालय स्तर पर पुनगगठन और पररिगतन का 

र्ॉडल शनभनशलशखत है- 

क्र.स. चरण कक्षा अयु सर्ूह शििरण 

01 फाउण्डेिनल स्टेज 

बालिाडी (3 

िषग ) कक्षा 1 

-2 

3 से 8 िषग 

खेल आधाररत और 

गशतशिशध आधाररत 

शिक्षा 

02 शप्रपरेटरी स्टेज कक्षा 3-5 8 से 11 िषग 

भाषा, शिज्ञान, गशणत 

और प्रयोगात्मक 

शिक्षा 

03 शमडल स्टेज कक्षा 6-8 11 से 14 िषग 

शिषय आधाररत 

अध्ययन तथा 

व्यािसाशयक शिक्षा 

की िरुूआत 

04 सेकें डरी स्टेज कक्षा 9-12 14 से 18 िषग 

बहुशिषयक शिक्षा, 

िैकशल्पक शिषय, 

कौिल शिकास 

01 पूिग प्राथशर्क शिक्षा पर जोर - पहली बार 3-6 िषग की आय ुको बच्चो की शिक्षा को 

स्कूली शिक्षा का आधार बनाया गया आाँगनबाडी और प्री-स्कूल शिक्षा को प्रारशम्भक 

आधार माना गया। 

02 र्ातृिाषा र्ें शिक्षा- (कक्षा 5 तक) छात्रों को कक्षा 5 से 8 तक मातभृाषा स्थाशनय 

भाषा और के्षत्रीय भाषा में अध्ययन का सझुाि । इससे समझ और अशभव्यशक्त में सधुार 

होगी।  

03 बहुिाषी शिक्षा को बढाना- नई शिक्षा नीशत में त्री-भाषा सतू्र को अपनाया गया ह ै

शजसमें कम से कम दो भारतीय भाषाऐ िाशमल हो। 

04 कोशडंग और व्यािसाशयक शिक्षा- कक्षा 6 से कोशडंग और व्यािसाशयक शिक्षा की 

िरुूआत। 

05 र्ूलयांकन प्रणाली र्ें बदलाि - मलू्यांकन अब समझ, सोचने की क्षमता , 

रचनात्मकता पर आधाररत होगा कक्षा 3, 5 और 8 में राष्ट्रीय स्तर की समझ आधाररत 

मलू्यांकन परीक्षा आयोशजत की जायेगी। 

06 ररपोर्ग काडग का पुनगगठन- अब ररपोटग काडग में आत्ममलू्यांकन, सहपाठी मलू्यांकन 

और शिक्षक का मलू्यांकन िाशमल होगा। 

07 शडशजर्ल शिक्षा का सर्ािेि- DIKSHA, SWAYAM, E- PATHSHALA    

जैसे शडशजटल ्लेटफॉमग का शिस्तार । शिक्षा के शडशजटलीकरण पर बल। 

08 स्कूल पररसरों का एकीकरण - छोटे ि अलग अलग स्कूलो को एक ‚स्कूल 

कॉम््लेक्स‛ के तहत एकजटु शकया जायेगा ताशक संसाधनो का अशधकतम उपयोग हो सके। 

09 आन््लूशसि और सर्ािेिी शिक्षा- िंशचत िगो शििेष कर बाशलकाओ,ं शदव्यांगजनो 

और सामाशजक रूप से शपछडे िगों के शलए शििेष योजनाऐ । 

शनष्ट्कषग-  

‚नई शिक्षा नीशत 2020 में बालकों की शिक्षा पर शििेष ध्यान देते हुये शिद्यालयी शिक्षा को 

चार भागों में बॉटा गया ह।ै शजससे तीन साल की उम्र से ही बालक खेल-खेल में शिद्यालय 

जाना, सामाशजक व्यिहार, दोस्तो के साथ रहना, खेलना सीख जायेगा, साथ शिद्यालयी 

शिक्षा पणूग करते-करते बालक व्यिसाशयक शिक्षा का भी प्रशिक्षण ले लेगा। यह शिक्षा 

उसको रोजगार प्राशप्त में सहायक होगी। नई शिक्षा नीशत 2020 में पररणाम को भी चार भागों 

में बॉटा गया ह-ै 01 अंक, 02 स्ि-मलू्यांकन, 03 सहपाठी/दोस्त, 04 अध्यापक। इस आधार 

पर हम कह सकते ह ैशक नई शिक्षा नीशत 2020 से ‘‘शिक्षा का उद्देश्य बालक का सिाांगीण 

शिकास’’ प्राप्त शकया जा सकेगा। राष्ट्रीय नई शिक्षा नीशत 2020 शिद्यालय स्तर पर शिक्षा की 

गुणिता , समानता, समािेिीता और लशचलापन बढाने की शदिा में एक क्राशन्तकारी कदम 

ह।ै यह नीशत भारत को 21 िीं सदी की शिक्षा प्रणाली के अनरुूप तैयार करती ह।ै शनष्ट्कषग रुप 

में राष्ट्रीय शिक्षा नीशत-2020 शनमागताओ,ं शिद्याशथगयों, शिक्षको, प्रिासकों तथा आम जनता 

के शलए उपयोगी शसि हो सकती ह।ै इससे शिक्षा के्षत्र में सधुार या शिकास की संभािना 
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बनती ह।ै  

सझुािः- 

 नई नीशत के तहत बालकों की परिररि कैसे की जाऐ? माता-शपता बच्चों को 

आदेि नहीं द ेबशल्क उनके साथ दोस्त बनें, दोस्तों जैसा व्यिहार करें। 

 बालकों का पालन इस तरह से करें शक बच्चें की अपनी समझ शिकशसत होने दे। 

 बालकों को स्िाभाशिक रुप से सीखने देना चाशहए। बालक को प्रकृशत अपने 

आप बहुत कुछ शसखा देती ह।ै 

 बालक माता-शपता और शिक्षक का सौभाग्य ह ै अतिः बालको को अपना 

सौभाग्य मानकर जीएं। 

 माता-शपता एि ं अध्यापक स्िंय िैसा ही व्यिहार करें जैसा आप बच्चों से 

चाहते ह।ै बच्चों के सामने आदिग प्रस्तुत करें। 

 माता-शपता को अपने बच्चों में भेद-भाि नहीं करना चाशहए लड़का हो या 

लड़की उनकी परिररि समान होनी चाशहए। 

 बाल व्यापार, बाल श्रम को रोकने के कारगर उपाय शकये जाने चाशहए। 

 बाल व्यापार को रोकें , बालकों को स्िभाशिक जीिन जीने दें ये उनका 

अशधकार ह।ै उनके शलए उशचत शिक्षा की व्यिस्था करें। उनके सहयोगी बने, 

उनके साथ दोस्ताना व्यिहार कर दोस्त बनें। 
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