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सहारा रेगिस्तान उत्तरी अफ्रीका के एक बडे गहस्से को कवर करता है। यह दगुनया का सबसे 

बडा रेगिस्तान ह ै। इसका क्षते्रफल लिभि 8.54 गिगलयन विग गकलोिीटर है जो भारत के 

कुल क्षते्रफल से भी ज्यादा है। यह रेगिस्तान 11 दशे को छूता है जो इस प्रकार है - 

अलगजररया, िौरक्को, चॉड, गिस्त्र, लीगबया, िाली, िॉररटागनया, नाइजर, सूडान, 

टयनूीगशया और पगििी सहारा । यहाां बजरी के िैदान और ऊां ची पठारी भूगि, गजसकी सतह 

नांिी चट्टानें हैं । कुछ स्थानों पर यह चाट्टानी सतहे है 2500 िीटर से भी अगिक ऊां ची है । 

सहारा रेगिस्तान की जलवाय ुबहुत ििग और शुष्क ह ै। यहाां बाररश का िौसि छोटा होता है 

क्योंगक आसिान बादल रहीत और साफ होता है, इसगलए पानी के वाष्पीकरण की दर पानी 

के सांचय की दर से ज्यादा होती है। इसगलए यहाां पानी की किी होती है । हालाांगक, रातें बहुत 

ठांडी हो सकती है और तापिान शनू्य गडग्री सेगससयस के करीब होता ह ै।  

ठंडा रेगिस्तान –  

भूगि का कोई भी बडा शुष्क क्षते्र जो आितौर पर कि िात्रा िें वागषगक वषाग प्राप्त करता है, 

जो िुख्य रूप से बफग  या कोहरे के रूप िें होता है । ठांडी रेगिस्तान आितौर पर उच्च ऊां चाई 

पर सि शीतोष्ण क्षते्र िें, पठारों पर या  पहाडी क्षते्रों िें पाए जाते हैं, हालाांगक ध्रुवीय क्षते्रों िें 

भी होते हैं । ठांडे रेगिस्तान उष्णकगटबांिीय और उपोष्ण कगटबांिीय जलवाय ु िें गस्थत 

रेगिस्तानों की तुलना िें उच्च अक्षाांशों पर गस्थत होते हैं और इस प्रकार िें ठांडे तापिान का 

अनुभव करते हैं खासकर सगदगयों िें । कुछ ठांडा रेगिस्तान आर्द्ग तटीय हवाओ ां से दरू, 

अांतदशेीय क्षते्र िें बहुत दरू गस्थत है और सबसे बडे कुछ िहाद्वीपीय अांदरूनी भािों िें पाए 

जाते हैं हालाांगक अन्य पवगत श्रांखलाओ ां के पवन गविुख गकनारों पर पाए जाते हैं जहाां वे वषाग 

छाया िें होते हैं । दगुनया के कुछ गहस्सों िें ठांडा रेगिस्तानों और टुांड्रा वातावरण के बीच 

काफी ओवरलैप है क्योंगक दोनों को आितौर पर सालाना 25 सेंटीिीटर से कि वषाग प्राप्त 

करने के गलए जाना जाता है, दोनों िें लांबी ठांडी सगदगयाां होती है गजनका औसत तापिान 

गहिाांक से नीचे होता है इसके गवपरीत ध्रुवीय रेगिस्तान एक प्रकार का ठांडा रेगिस्तान है जो 

आकग गटक और अांटाकग गटका िैं बहुत ऊां च ेअक्षाांशों पर पाया जाता ह ै। अन्य ठांडे रेगिस्तानों 
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की तरह यहाां ध्रुवीय रेगिस्तान िें बहुत कि वषाग होती ह ै। इनके पास छोटी िगिगयाां होती है 

गजनिें सबसे ििग िहीनों के दौरान औसत तापिान 10 गडग्री सेगससयस से कि होता है । 

सगदगयाां लांबी होती है, गजनिें तापिान - 40 गडग्री सेगससयस या उससे नीचे गिर सकता है । 

उत्तर पगििी चीन और दगक्षणी िांिोगलया िें गस्थत िोबी रेगिस्तान दगुनया के सबसे ठांडा 

रेगिस्तान िें से एक है गजसका औसत तापिान जनवरी िें िाइनस -40 गडग्री सेगससयस से 

लेकर जुलाई िें 45 गडग्री सेगससयस तक होता है। िोबी रेगिस्तान गहिालय की वषाग छाया िें 

होता ह,ै यह बेहद शुष्क ह ै। यहाां होने वाली वषाग की िात्रा साल दर साल बदलती रहती है । 

यह कुछ क्षते्रों िें 4 सेंटीिीटर से कि और असताई पहाडों िें 20 सेिी से अगिक होती है । 

उच्च ऊां चाई वाला ग्रटे बेगसन रेगिस्तान सांयकु्त राज्य अिेररका िें एक ठांडा रेगिस्तान ह,ै यह 

नेवादा के अगिकाांश भाि यटूा के पगििी आिे गहस्से और अन्य आसपास के राज्यों के कुछ 

गहस्सों को कवर करता है । रेगिस्तान पूवी कैगलफोगनगया के सीएरा नेवादा पवगत श्रांखला द्वारा 

बनाई िई वषाग छाया के भीतर गस्थत है । ग्रटे बेगसन रेगिस्तान िें अगिकाांश वषाग बफग  के रूप 

िें होती ह ै। इस क्षते्र िें सबसे प्रगसद्ध पौिों की प्रजागतयों िें से एक है सेज ब्रश है गजसने पानी 

इक्ठा करने के गलए व्यापक जड प्रणाली का उपयोि करके शुष्क पररगस्थगतयों के अनुकूल 

खुद को ढाल गलया ह ै । पेटािोगनया गजसिें रेगिस्तान और शषु्क िदैानी क्षतै्र शागिल है, 

अजेंटीना का सबसे बडा शुष्क क्षतै्र है इसकी स्थलाकर गत घागटयों और घागटयों से लेकर 

पठारों और पवगतिालाओ ां तक गभन्न ह ै । इस क्षते्र िें बफग  दलुगभ है और सगदगयों के दौरान 

अक्सर जिीन पर पाला पड जाता ह ै। 

तटीय रेगिस्तान- 

तटीय रेगिस्तान एक रेगिस्तान बायोि है जो तट पर पाया जाता है । और गकसी भी अन्य 

रेगिस्तान से िौगलक रूप से अलि नहीं है । तटीय रेगिस्तान आि नहीं है क्योंगक तट से दरू 

पानी का आितौर पर वषाग के गलए निी का गनरांतर स्रोत प्रदान करता ह ै । इसगलए तटीय 

रेगिस्तान केवल वही पाए जात ेहैं जहाां तट स ेदरू एक ठांडी सिुर्द्ी िारा होती ह ैजो हवा को 

ठांडा करती है और हवा को अगिक गस्थर बनती ह,ै गजससे वषाग की सांभावना कि हो जाती 

ह ै । तटीय रेगिस्तान िहाद्वीपों के पगििी तटों पर 20 गडग्री से 30 गडग्री अक्षाांश के बीच 

गस्थत ह ै। तट स ेहवाएां पूवी गदशा िें बहती है और निी को जिीन पर आने स ेरुकती है । 

अफ्रीका िें नािीब रेगिस्तान और गचली िें अटाकािा रेगिस्तान तटीय रेगिस्तान है । 

अटलाांगटक तटीय रेगिस्तान उत्तरी अफ्रीका के सहारा रेगिस्तान िें सबसे पगििी 

पाररगस्थगतकीय क्षते्र है । यह अटलाांगटक तट के साथ एक सांकीणग पट्टी पर गस्थत ह,ै जहाां ठांडी 

केनरी िारा द्वारा अपतटीय क्षतै्र िें उत्पन्न होन े वाला अगिक लिातार कोहरा और िुांि 

गवगभन्न प्रकार के लाइकेन, रगसले पौिें और झागडयाां को बनाए रखने के गलए पयागप्त निी 

प्रदान करता ह ै।यह पगिि सहारा और िॉररटागनया िें 39900 विग गकलोिीटर िें फैला हुआ 

है ।  

मानसनू रेगिस्तान- 

तकनीकी रूप से रेगिस्तान को ऐसे क्षते्र के रूप िें पररभागषत गकया जाता है, जहाां प्रगतवषग 

औसतन 250 गिली िीटर से कि बाररश होती है । िहाद्वीपों और िहासािरों के बीच 

तापिान िें बदलाव के जवाब िें िानसून गवकगसत होता ह ै। गहांद िहासािर की दगक्षण पवूी 

व्यापाररक हवाएां, जब वे तट पर आती ह,ै तो भारत िें िगिगयों िें भारी बाररश करती है । जैसे 

ही िानसनू भारत को पार करता है, यह अरावली पवगतिाला की पूवी ठलानों पर निी को खो 

दतेी ह ै। भारत िें राजस्थान का रेगिस्तान और पागकस्तान का थार रेगिस्तान, राांके के पगिि 

िें िानसून, रेगिस्तान क्षते्र के गहस्से ह ै।  

सारांश- 

रेगिस्तान वातावरण व ेहोते हैं गजनिें निी की किी होती है और अगिकाांश पेडों को पोषण 

दनेे के गलए पयागप्त वषाग नहीं होती ह ै । इन क्षते्रों की जलवाय ुअत्यांत शुष्क होती है गजसिें 

वषाग का स्तर कि और वाष्पीकरण की दर अगिक होती है। निी की किी जैगवक प्रगियाओ ां 

को सीगित करने वाला िुख्य कारक ह ै। अगिकतर रेगिस्तान 30 गडग्री उत्तरी और 30 गडग्री 

दगक्षणी अक्षाांश के उच्च दाब क्षते्रों िें गस्थत है । यह क्षते्र हैडली सेल द्वारा गनगिगत है जो सूयग 

की शगक्त द्वारा वाय ुके सांरक्षण पर आिाररत तांत्र ह ै। अगिकतर रेगिस्तानों को ििग क्षते्र के 

रूप िें जाना जाता ह,ै लेगकन सांभवत सभी रेगिस्तानी जीवोि क्षतै्र िें ठांडे रेगिस्तान अनोखे 

क्षते्र होते हैं । 

 

REFERENCES 

1. सुबोि िहांती - रेगिस्तान - परथ्वी के शुष्क क्षते्र 

2. हररिोहन सक्सनेा - भारत और गवश्व का भूिोल 

3. िागजद हुसैन - िानव भूिोल 

4. सगवांर्द् गसांह - भौगतक भूिोल 

5. डी.आर. खुसलर - भौगतक भूिोल 

 


