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आदिकाल से भारतीय द िंतन मूल्यवादिता, नैदतकता, आध्यादममक आिर्शों को सिंपरू्ण जीवन 

में समादित कर िखेन ेका आदि रिा ि ै । मानवीय मूल्य एविं सिंस्कारों के दजतने प्रबल एविं 

घदनष्ठ बिंधन भारतीय जनमानस के हृिय में दजतनी मजबूती स ेबिंधे रित ेिैं उतन ेअन्य िरे्शों के 

जनसाधारर् में निीं । 

पररवार समाज की प्राथदमक सिंस्थानों में स ेप्रा ीनतम एविं सावणभौदमक सिंस्था ि ै । पररवार 

मानव समाज की आधारभूत इकाई का ऐसा समूि ि ैदजसमें वदृ्ध, यवुा, पदत-पमनी एविं उनकी 

सिंतान दनवास करती िैं। पररवार में दनवास करने एविं दनमाणर् की प्रवदृि मनषु्य में स्वाभादवक 

िोती ि ै। पररवार में मनुष्य का आममसिंरक्षर्, व्यदिमव दनमाणर्, विंर्शसिंवधणन एविं जातीयता का 

दवकास िोता ि ै । भारतीय सिंस्कृदत में पररवार का अनन्य मिमव ि ै । भारतीय परिंपरा एविं 

सिंस्कृदत में पररवार के दवर्शि स्वरूप को प्रदतदबिंदबत करते िुए 'वसुधैव कुटुिंबकम'् की भावना 

को प्रश्रय दिया गया ि ै। पररवार व्यदि की सुरक्षा एविं व्यदिमव दनमाणर् के साथ-साथ व्यदि 

को सामादजक जीवन िेत ुतैयार करता ि ै। 

मानक दििंिी कोर्श के अनसुार, "पररवार (सिं.) परर+ व ृ(ढकना)+घत्र ्अथाणत् (अ) एक िी पूवण 

पुरुष के विंर्शज,(ब) एक घर में और दवर्शेषतः एक किाण के अधीन या सिंरक्षर् में रिने वाले 

लोग ।"
1
 

मैकाइवर और पेज के अनुसार, "पररवार वि समिू ि ैजो दलिंग सिंबिंध पर आधाररत िै और 

काफी छोटा एविं इतना स्थायी ि ैदक बच् ों की उमपदि और पालन-पोषर् की व्यवस्था करने 

योग्य ि ै।"
2
 

इस प्रकार िम कि सकत ेिैं दक पररवार अनेक सिस्यों का ऐसा समिू ि ैजो परस्पर एक िसूरे 

पर अन्योन्यादश्रत िोत े िैं तथा सामादजक व्यवस्था में एक िसूरे के साथ अिंत:दिया करते 

रिते िैं और सियोग एविं सौिािण पूवणक दनवास करते िैं । सामादजक ढािं े की धूरी पररवार िै । 

पररवार का प्रयोजन सिंतानोमपदि तक सीदमत निीं ि ैबदल्क एक सभ्य समाज का दनमाणर् एक 

आिर्शण पररवार के दबना सिंभव निीं िै। पररवार में व्यदि का सवाांगीर् दवकास एविं व्यदिमव 

दनमाणर् िोता ि ैदजससे वि सामादजक व्यवस्था में अपना योगिान ि ेसके । पररवार के मित्त्व 

के सिंिभण में डॉ. एस. के. जायसवाल का कथन ि ैदक “मानव को सभ्य बनाने और जीवन को  

 

सु ारू रूप स ेसिं ादलत करने में पररवार का योगिान प्रा ीन काल से  ला आ रिा िै । 

पररवार में सिस्यों के बी  स्नेि, ममता और करुर्ा के मध्य  लत ेिुए िी बच् ा नागररकता 

का पाठ पढता ि ैऔर अपन े ररत्र का दनमाणर् करता िै। इसी कारर् पररवार को सामादजक 

जीवन की अदनवायण पाठर्शाला किा गया ि ै। पाररवाररक पररवेर्श का सिंपूर्ण असर बालक के 

जीवन में पड़ता िै बच् े में नकल की प्रवदृि जन्मजात िोती िै िसूरों को िखेकर वैसा करने 

की आित उसमें स्वत: पड़ जाती ि ै यिीं से अच्छे-बुरे कायों की ओर उसका झुकाव िो 

जाता ि ै। मनोवजै्ञादनकों का यि दवशे्लषर् िै दक आरिंदभक पािं  वषण की अवस्था तक बालक 

अपन ेव्यदिमव का दवकास कर लेता ि ै । इस तरि बच् े का उमथान पररवार से जुड़ा िुआ  

िै।"
3
 सिंक्षपे में िम कि सकत े िैं दक पररवार इस सिंसार का ऐसा दवद्यालय ि ै दजसमें 

सामादजक सिंगठन एविं दनमाणर् का प्रदर्शक्षर् प्रिान दकया जाता िै । 

भारतीय सिंस्कृदत में सिंयिु पररवार की प्रा ीन एविं सुदृढ़ परिंपरा रिी ि ै । सामादजक दृदि से 

स्वतिंत्रता के पश्चात मानवीय सिंबिंधों में तेजी स ेबिलाव िुआ ि ै। आजािी से पूवण व्यदि का 

सिंघषण आदथणक दवपन्नता,        एविं अभावग्रस्तता स ेथा। लेदकन बाि की लड़ाई दव ारों 

की ि ै। यि एक तरि का नवीन वै ाररक द्विंद्व ि ै। पररवार समाज की प्राथदमक सिंस्थानों में से 

सबस ेअदधक मित्त्वपूर्ण सिंस्था ि ै। व्यदिगत सिंबिंधों पर आधाररत यि सामादजक सिंस्था 

तीव्र पररवतणनों के िौर स ेगुजर रिी ि ै। पररवार की अवधारर्ा में पररवतणन िो रिा ि ै। सिंयिु 

पररवार के स्थान पर एकल एविं छोटे-छोटे पररवार स्थादपत िो रिे िैं । सिंबिंधों की सरसता एविं 

सौिािण क्षीर् िो रिा िै । पाररवाररक सिंगठन का मुख्य आधार िाम्पमय सिंबिंधों में अलगाव, 

तलाक एविं दबखराव िो रिा ि ै । समकालीन कथा सादिमय में पाररवाररक, सामादजक एविं 

व्यदिगत तनाव के सजीव द त्रर् साथ-साथ पररवार के बिलत े स्वरूप का यथाथण अिंकन 

दमलता िै । आधुदनकीकरर्, पूिंजीवाि, पाश्चामय प्रभाव, नगरीकरर् आदि के पररर्ामस्वरुप 

पूवणवती पाररवाररक अवधारर्ा एविं सिंबिंधों में आमूल ूल पररवतणन िो रिा िै । 

सादिमयकार समाज में रिकर इन पररवतणनों को झेलत े िुए गिन जािं -पड़ताल व द िंतन के 

पश्चात इस ेसादिमय में स्थान ितेा ि ै। दर्शवकुमार दमश्र, सादिमयकार की सामादजक प्रदतबद्धता 

को स्पि करते िुए कित ेिैं दक, "सादिमय मानवीय मदस्तष्क के सबस ेतेजस अिंर्श की वार्ी 

मानवीय क्षमता का सबसे अदधक दनखरा िुआ सौंियणमय प्रदतफलन ि ैऔर सादिमयकार भी 

समाज का जाग्रत प्रबुद्ध सिस्य ि ै। वि द्रिा भी िो सकता िै । अतीत,वतणमान और भदवष्य 

तीनों इकाइयों के सूत्र अपन ेिाथों में सिंभालने वाला तथा यगु जीवन की धधकती िुई आग 

की लपटों के बी  भी, दबना आिं  लगे प्रर्शस्त तथा उच् तर भूदमयों की ओर ले जाने वाला 

आदि उसकी सजणन क्षमताएिं उसकी दृदि, उसका मानस, वि ऊजाण, वि बोध और वि 

सिंवेिना पास के दजसने भारत िी निीं दवश्व भर में र्शताददियों से अनेक द्रिा कलाकारों को 
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जन्म दिया िै।"
4
 

समकालीन दििंिी कथाकारों न ेकिानी एविं उपन्यासों में पररवार का द त्रर् दवदवध रूपों एविं 

सिंिभों में दकया ि ै। प्रा ीनकाल से सिंयिु पररवार व्यवस्था भारतीय समाज का आधार रिी 

ि ै। समकालीन कथाकारों न ेभारत की इस गौरवर्शाली एविं समदृ्ध पाररवाररक व्यवस्था को 

अपन े सादिमय के माध्यम से उकेरा ि ै । सिंयिु पररवार में अल्पाय ु में िी यदि बच् ों के 

माता-दपता की ममृय ुिो जाए तो पररवार के अन्य सिस्यों का सिंरक्षर् एविं स्निे उन बच् ों को 

दमलता ि ै । इसका सिंकेत िमें र्शदर्शप्रभा र्शास्त्री की 'िो किादनयों के बी ', सूयणबाला की 

'थाली भर  ािंि', द त्रा मुद्गल की 'बावजूि इसके' कृष्र्ा सोबती की 'िािी अम्मा' राजी सेठ 

की 'अिंध े मोड़ स ेआगे' मालती जोर्शी की 'स्नेिबिंध', 'मिकत े ररश्ते' आदि किादनयों में 

दमलता ि ै । सिंयिु पररवार में आपसी ररश्ते इतन ेगिरे एविं मजबूत िोते िैं दक कभी-कभी 

उनमें छोटी-मोटी िरार आने के बावजूि भी उन ररश्तों को दनभाना आवश्यक िो जाता ि ै। 

दर्शवानी की किानी 'कररए दछमा' में इसका द त्रर् दमलता ि-ै "श्रीधर न ेसाधारर् गिृ में 

जन्म दलया था। दपता थ ेएक दर्शव मिंदिर के पुजारी और माता को उसके जन्म के मूल नक्षत्र ने 

उसी दिन डस दलया था। आठ िी वषण का था दक दपता का साया उठ गया, लोक लाज के भय 

से ताऊ न ेउस ेअपन ेपास बुला दलया ।"
5
 

सिंयिु पररवार में आपसी सिंबिंध दवश्वास की डोर द्वारा मजबूती से बिंधे रिते िैं । पररवार का 

प्रमयके सिस्य अपन े उिरिादयमव का पालन पूर्ण सजगता स ेकरने का प्रयास करता िै । 

ममता कादलया की 'इक्कीसवीं सिी' इसी सिंिभण को अदभव्यि करती िुई किानी ि ै। 'रेखा' 

पाररवाररक मूल्यों के मित्त्व को भली भािंदत समझती ि ै । उस ेससुराल का पररवार इसदलए 

पसिंि था क्योंदक विािं मूल्यों का दनवणिन िोता था । "ससुराल के स्तर पर रेखा को कि निीं 

था,  ारों तरफ मूल्यिीनता के बी  भी उसके पररवार में कुछ मूलभूत मूल्य सुरदक्षत रखे िुए 

थ,े यि बात सबके अिंिर कूट-कूटकर भरी िुई थी दक सारी समस्याओ िं के बी  भी ररश्तों को 

यथायोग्य आिर और स्निे दमलत े रिना  ादिए । एक आिर्शण औसत पररवार था वि, जो 

सिंयिु िोते िुए भी िर सिस्य की आजािी की कद्र करता था ।"
6
 

मजबूत एविं खुर्शिाल पररवार उन्नत राष्र का दनमाणर् करता ि ै। र्शदर्शप्रभा र्शास्त्री की किानी 

'छोटे-छोटे मिायदु्ध' इसी बात को  ररताथण करती ि-ै "एक एक व्यदि की इकाई दमलकर 

जन्म ितेी ि ै । पररवार को, पररवारों का समूि जन्म ितेा ि ैसमाज को और समाज दनमाणर् 

करते िैं नगर, िरे्श और दफर दवश्व ।"
7
  

गोदविंि दमश्र के उपन्यास 'पािं  आिंगनों वाला घर'
8
 में नौकरीपेर्शा स्त्री 'रिंभो' सिंयिु पररवार को 

अपनी स्वतिंत्रता में बाधक मानकर एकाकी पररवार  ािती ि,ै पररर्ामस्वरुप सिंयिु पररवार 

दवखिंदडत िो जाता ि ै। 'कोिरे में कैि रिंग' उपन्यास में पाररवाररक मूल्यों का िवाला िते ेिुए 

गोदविंि दमश्र दलखत ेिैं- "गलत ि ैव ेलोग जो ररश्ते-नातों को पररवार तक िी सीदमत रखते  

िैं । आसपास लोग आपका कुछ भी बनन ेको सिज तैयार रिते िैं बराबर! िमारी तिंगदिली 

िी उन्िें िमारे विृ में आने से रोकती ि ै।"
9
 

कभी-कभी पररवार में आदथणक रूप स ेकमजोर सिस्य घदृर्त दृदि से िखेा जाता ि ै । मन्न ू

भिंडारी की 'सजा' नामक किानी में आर्शा और उसका भाई मन ु ा ा के यिािं दनवास करते  

िैं ।  ा ी का व्यविार सिंतोषजनक निीं ि ै । वि आर्शा के समक्ष जानबूझकर किती ि-ै 

"अब भाई सािब को दलख िो दक प ास रुपए निीं भेज सकें ग,े इस मििंगाई के जमान ेमें िो 

का पालना बिुत भारी पड़ रिा, दफर िमारे भी तो बच् े िैं । कौन यिािं खान गडी ि?ै"
10

 

नादसरा र्शमाण के 'र्शाल्मली' उपन्यास में नरेर्श और र्शाल्मली का र्शािीर्शुिा जीवन वै ाररक 

मतभेि के कारर् किप्रि िो जाता ि ै। उपन्यास के सिंवाि से स्पि ि-ै "र्शाल्मली अदभव्यदि 

को जीवन मानती थी और नरेर्श भावों को दछपाने में दनपरु् था । र्शाल्मली स्वयिं को लताड़ती 

और समझाती दक उसका जीवनसाथी अगर ऐसी प्रकृदत का ि,ै तो उसस े इतनी ढेर सारी 

अपेक्षाएिं करना नािानी निीं ि ैक्या ?"
11

 

मालती जोर्शी के उपन्यास 'सि ाररर्ी' में कथा नादयका और उसके पदत के मध्य अन्य 

व्यदि, सीमा को लेकर वैमनस्य उमपन्न िो जाता ि ैतथा िािंपमय सिंबिंधों में तनाव पैिा िो 

जाता ि ै । कथानायक किता ि ै दक- “उसस ेफकण  क्या पड़ता था । क्या इसस ेपिल ेकभी 

बताया निीं । पर तुम्िारे पास िने ेको ि ैक्या, दसफण  उपिरे्श,        । जबदक सीमा धीरज 

ितेी ि,ै सलाि ितेी ि,ै सािंमवना ितेी ि ै । तुम्िारे सामन ेबैठकर लगता ि,ै मैं सबसे दनकृि 

व्यदि ि िं, जबदक सीमा के साथ िो घड़ी भी रि लूिं, तो एक आममगौरव की अनुभूदत िोती िै 

। अपनी िी नजरों में ऊिं  ा उठ जाता ि िं मैं, क्योंदक उसकी आिंखों में िोती ि ैश्रद्धा, आस्था, 

आिर दवश्वास ।
12

  

इसी प्रकार 'उफान' नामक किानी में मालती जोर्शी द्वारा आपसी ईष्याणभाव के कारर् बिलते 

पररवार का द त्रर् दकया गया ि ै। िरीर्श कॉलेज में पढ़न ेके दलए पिली बार र्शिर गया तो 

उसकी मािं द िंता के कारर् र्शारीररक रूप से अमयदधक कमजोर िो गई । जब वि छुरियों में 

घर आता ि ै तो उसके हृि-पुि र्शरीर को िखेकर उसकी मािं को प्रसन्नता िोती िै लेदकन 

उसकी छोटी भाभी ईष्याण भाव स ेकिती ि-ै "और लोग तो घर छोड़कर िबुला जाते िैं पर 

इधर िखेो । अरे िम तो पराए िैं पर मािं की तो याि आई िोती ।"
13 

हनष्कर्ा
  

समकालीन कथाकार आधुदनक िौर की पाररवाररक एविं सामादजक व्यवस्था के प्रदत सजग  

िैं । वे पाररवाररक मूल्यों को अनेक रूपों में प्रस्तुत करते िैं । उन्िोंन ेअपनी किादनयों में मूल्य 

प्रदतपािन की दृदि से समाज तथा पररवार के व्यापक सिंिभों को प्रस्तुत दकया िै । 

समकालीन किानी में नई पीढ़ी पुरानी पीढ़ी को अनिखेा कर रिी िै दजसके मूल में िखेें तो 

बिलत े सामादजक पररवेर्श में जीवन के मूल्यों का क्षरर् ि ै । दवकास की तेज रफ्तार इन 

पाररवाररक मूल्यों को झकझोर रिी िैं । पुरातन मूल्य की जड़ें दिल रिी िैं दजसके नतीज ेमें 

समकालीन समाज का पाररवाररक दबिंब किीं भीतर से दवघदटत िो रिा ि ै। 

समकालीन कथाकार िािंपमय सिंबिंध, वदृ्धों का अकेलापन, उनके प्रदत उपेक्षा भाव, बच् ों की 

समस्याएिं, सिंयिु पररवार का दवघटन, पाररवाररक सिंबिंधों में दवश्वास एविं सौिािण का दनरिंतर 

िोता अभाव, ईष्याण भाव, आपसी सिंबिंधों की दनकटता एविं गिराई से द िंतन करके किानी एविं 

उपन्यासों के माध्यम स ेइसे द दत्रत कर रिे िैं ।  

कि सकते िैं दक वतणमान समय में पररवारों में बिुत बडे़ पररवतणन लदक्षत िो रिे िैं । ये 

पररवतणन केवल आकार सिंबिंधी िी निीं िै बदल्क पदत-पमनी सिंबिंध, दपता-पुत्र सिंबिंध और 

आपसी सिंबिंधों में गिंभीर बिलाव िखेन ेको दमल रिे िैं । इसके पीछे स्त्री स्वातिंत्र्य, वैयदिक 

अदस्मता, बिलत ेमूल्य, आदथणक कारर्ों सदित मनोवजै्ञादनक एविं अन्य कई कारर् समादित 

िैं । पररवारों पर पड़न ेवाले प्रभावों से जो नुकसान िोन ेवाला ि,ै उसको समकालीन कथाकार 

मिससू कर रिा ि ैतथा उन कारर्ों को द दित भी कर रिा िै । कि सकत ेिैं दक पररवार 

द त्रर् जैसे दवषय को अपनी र नाओ िं में स्थान िकेर तथा समाज का ध्यान कें दद्रत करने में 

समकालीन कथाकार अपनी पुरजोर भूदमका दनभाने की ओर किम बढ़ा रिा ि ै। 
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