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ABSTRACT: 

laLd̀r Hkk"kk fo’o dh izkphu Hkk"kkvksa esa vxzx.; gSA vr% laLd̀r lkfgR; esa Kku dk vxk/k Hk.Mkj fufgr gSA ,slk dksbZ {ks= ugha gS] ftldk mYys[k ;k foospu laLd̀r lkfgR; 

esa u gksA fpfdRlk] xf.kr] [kxksy] vfHk;kfU=dh] Ik;kZoj.k] lekt] jktuhfr] Hkwxksy] iz’kklu] laxhr] laLd̀fr] fp=dyk] vFkZO;oLFkk vkfn ls lEcfU/kr mPp Lrjh; rF;kRed 

,oa fo’ys"k.kkRed tkudkjh laLdr̀ lkfgR; esa miyC/k gSA 

laLd̀r lkfgR; esa yksdiz’kklu dh ppkZ dh tk, rks ;g fuf’pr :Ik ls dgk tk ldrk gS fd oSfnd lkfgR;] jkek;.k] egkHkkjr] Lèfr xzUFkksa] vFkZ’kkL= vkfn esa leqfpr 

lqO;ofLFkr iz’kklfud O;oLFkk dh tkudkjh feyrh gSA bu jpukvksa esa jktuhfrd laLFkkvksa] efU=ifj"kn~] iz’kklfud rU=] U;k; O;oLFkk dk lkaxksikax o.kZu izkIr gksrk gSA 

oSfnd lkfgR; ls ;g Kkr gksrk gS fd rRdkyhu lekt dqy] xzke] fo’o ,oa tu ;k jk"Vª ds :Ik esa foHkDr FkkA jktk loksZPp inkf/kdkjh gksrk FkkA dkykUrj esa mÙkj oSfnd 

dky esa jktk dk in vR;f/kd 'kfDr’kkyh gks x;k Fkk fdUrq uSfrdrk ds cU/ku ds dkj.k fujadq’k ugha FkkA jkek;.k ,oa egkHkkjr esa vkn’kZ jktrU=kRed 'kklu O;oLFkk dk 

Lo:Ik feyrk gSA dkSfVY; ds vFkZ’kkL= esa Hkh jktrU= ds n’kZu gksrs gSa Lèfr xzUFkksa euqLèfr] ;kKoYD; Lèfr vkfn esa Hkh iz’kklfud O;oLFkk dh foLrr̀ tkudkjh izkIr gksrh 

gSA euq dks rks Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk dk tud dgk tkrk gSA i’pkRorhZ laLd̀r dkO;ksa esa Hkh ;= r= yksdiz’kklu ls lEcfU/kr leqfpr tkudkjh izkIr gksrh gSA 

KEYWORDS: 

oSfnd lkfgR;] jkek;.k] egkHkkjr] euqLèfr] ;kKoYD; Lèfr] vFkZ’kkL=] iz’kklu] jktk] tu] jktrU=A 

tc dHkh fdlh O;oLFkk ;k fo"k; ds izkjEHk ;k mRifÙk dh ftKklk mRiUu gksrh 

gS rks Lor% gh gekjk /;ku laLd̀r lkfgR; dh vksj vkd̀"V gksrk gS vkSj blesa Hkh 

oSfnd lkfgR; loksZifj gSA ;g ckr yksdiz’kklu ds lUnHkZ esa Hkh iw.kZr;k ;qfDr;qDr 

gSA 

oSfnd lkfgR; ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd izkphudky esa Hkkjr esa igys 

turU= dk mn; gqvk Fkk] rRIk’pkr~ jktrU= dh LFkkiuk gqbZ FkhA _XoSfnd dky 

esa jkT; ̂dqy* ̂xzke* vkSj ̂ fo’k* vkfn iz’kklfud bdkb;ksa esa ckaVk x;k FkkA _Xosn 

esa x.k] tu] la?k vkfn 'kCnksa dk vusd ckj iz;ksx fd;k x;k gS] tks dkykUrj esa 

x.krU=] turU= vkSj la?k jkT; esa ifjofrZr gks x;sA izkphu dky esa jktk dks iztk 

ij cyiwoZd Fkksik ugha tkrk Fkk cfYd turk Lo;a vko’;drkuqlkj jktk dk p;u 

djrh FkhA iztk dks izeq[k vko’;drk ;g Fkh fd ;q) ds fy, ,slk ;ksX; O;fDr 

gks tks usrR̀o dj ldsA _Xosn esa Hkh mYys[k feyrk gS fd dksbZ tuoxZ vius 'k=qvksa 

ls ;q) esa ijkftr gks x;k Fkk] vr% usrR̀o ds fy, jktk dks pquk FkkA
1
 tc dksbZ 

jktk jk"Vªh; lhekvksa dk fnfXot; ds }kjk foLrkj dj ysrk Fkk rc mls lezkV~ 

dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k tkrk FkkA
2
 

jkT; ds lqO;ofLFkr lapkyu ds fy, lHkk] lfefr] fonFk] bgk] ljLorh] Hkkjrh 

vkfn laLFkkvksa dh O;kid tkudkjh Hkh oSfnd lkfgR; ls feyrh gSA mÙkj oSfnd 

dky esa Øe’k% fodflr iz’kklfud O;oLFkk ds n’kZu gksrs gSA ;g lkeosn] ;tqosZn 

vkSj vFkoZosn ,oa buls lEcfU/kr czkã.k xzUFkksa] vkj.;dksa ,oa mifu"knksa dk jpuk 

dky gSA bl dky esa jktrU=kRed 'kklu iz.kkyh dh izeq[krk Fkh ,oa ikapky 

lokZf/kd lEiUu jkT; FkkA 

bl dky esa Hkh lHkk ,oa lfefr izeq[k laLFkk,a Fkh tks jktk dh fujadq’krk ij fu;U=.k 

LFkkfir djrh FkhA vFkoZosn esa bu nksuksa laLFkkvksa dks czãk dh nqfgrk dgk x;k 

gS tks ijLij lger gksdj jktk dks ijke’kZ nsrh FkhA
3
 lfefr tu lk/kkj.k dk 

lnu Fkk vkSj lHkk fof’k"V yksxksa dh laLFkk Fkh ftlesa fo}ku~ yksx lfEefyr gksrs 

FksA
4
 lfefr dh v/;{krk djus okys dks bZ’kku dgk tkrk FkkA 

jkT; iz’kklu ds mPpkf/kdkfj;ksa dks jRuh dgk tkrk FkkA 'kriFk czkã.k esa 12 izdkj 

ds jfRu;ksa dk mYys[k feyrk gSA ftuesa izeq[k gSa & lsukuh] iqjksfgr] ;qojkt] efg"kh] 

lwr] xzke.kh] {krk ¼}kjiky½ laxzghrk] Hkkxnq/k ¼dj laxzg.k vf/kdkjh½] xksfodhrkZ 

¼ou foHkkx½ vkfnA 

bl dky esa jktk gh loksZPp U;k;kf/kdkjh gksrk FkkA fo’o foJqr bfrgkl xzUFkksa 

jkek;.k ,oa egkHkkjr ls Hkh rRdkyhu iz’kklfud O;oLFkk dh lVhd tkudkjh 

feyrh gSA iz’kklu dk loksZPp iz/kku jktk gksrk Fkk] jktk dks ijke’kZ nsus ds fy,  

eU=h ,oa lHkkln gksrs Fks ftudh lgk;rk ls jktk jktdk;Z dk lapkyu djrk 

FkkA jktk dk izeq[k mís’; jkt/keZ dk ikyu djuk ,oa iztkjatu FkkA jkek;.k ds 

v/;;u ls Li"V Kkr gksrk gS fd iz’kklfud dk;Z ds lQy lapkyu esa ea=.kk dk 

fof’k"V LFkku FkkA lHkk ;k eaf=ifj"kn~ lokZf/kd egRoiw.kZ laLFkk Fkh ftlesa vekR; 

,oa pkjksa o.kksaZ ds izfrfuf/k lfEefyr gksrs FksA jkek;.k esa jke] jko.k vkfn ds }kjk 

lHkklnksa ds lkFk eU=.kk ds vusd’k% mnkgj.k feyrs gaS] ;Fkk & jke ds lkFk ;q) 

ds le; jko.k dk viuh lHkk cqykus dk o.kZu mYys[kuh; gS &  

rs lesR; lHkk;ka oS jk{klk jkt’kklukr~A 

;FkkgZeqirLFkqLrs jko.ka jk{klkf/kie~AA
5
 

egkHkkjr dky esa jkT; dks lIrkaxh dgk x;k gS vkSj ljdkj dk Lo:Ik izeq[kr% 

jktrU=kRed FkkA 'kklu iz.kkyh pkgs tks Hkh gks fdUrq lHkh dk izeq[k y{; iztk 

fgr gh FkkA egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa jktk ds U;k;fiz; ,oa fu"Bkoku gksus dh 

ckr ij cy fn;k x;k gSA jktk ij fu;U=.k ds fy, vekR;ksa] efU=;ksa] iqjksfgr 

vkfn dk izko/kku fd;k x;k gSA jktk dks jkT;kfHk"ksd ds le; yksdfgr dh 'kiFk 

ysuh gksrh FkhA tks jktk iztkjatu esa vlQy jgrk Fkk mldk ifj.kke Hkh mlh 

vuq:Ik jgrk FkkA egkHkkjr ;qx ds jktkvksa] os.kq] ugq"k] lqnkl vkfn dks blh vk/kkj 

ij ekj fn;k x;k FkkA 

egkHkkjr esa jktdk;Z ds lqlapkyu ds fy, 18 foHkkxksa dk o.kZu feyrk gSA
6 
dj 

iz.kkyh] nwr O;oLFkk
7
] lSU; iz’kklu

8
 vkfn ds ckjs esa Hkh egkHkkjr esa lkaxksikax o.kZu 

feyrk gSA 

euqLef̀r] ;kKoYD; Lèfr vkfn Lef̀r xzUFkksa dk Hkkjrh; lkfgR; esa izeq[k LFkku 

gSA bu jpukvksa ls gesa dsoy /kkfeZd vuq"Bku dh gh tkudkjh ugha feyrh gS vfirq 

;s rRdkyhu lkekftd O;oLFkk] jktuhfrd iz.kkyh] iz’kklfud rU= vkfn dh 

tkudkjh ds Lkzksr gSaA buesa jkt/keZ ,oa lqO;ofLFkr 'kklu lapkyu ds fy, vko’;d 

fu;eksa ,oa laLFkkvksa dk O;kid foospu gSA 

euqLef̀r ds vuqlkj jkT; dk mís’; lekt esa lq’kklu dh LFkkiuk djuk gS rFkk 

jktk bUnz] o:.k vkfn vkB nsoksa ds xq.kksa ls ;qDr gS &  

^^bUnzkfuy;ekdkZ.kkeXus’p o:.kL; pA 

pUnzfoÙks’k;ks’pSo ek=k fugR; 'kk’orh%AA
9
 

jkT; ,d lko;o gS ftlds 7 vax gS & Lokeh] eU=h] jk"Vª] dks"k] nqxZ] n.M vkSj 

fe=A
10
 buesa jktk dk LFkku loksZifj gSA 
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euq us vkn’kZ iz’kklfud O;oLFkk dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd jkT; ds lqpk: 

lapkyu ds fy, jkT; dks nks] rhu] pkj vkSj 100 xkaoksa dh bdkb;ksa ds :Ik esa foHkktu 

djuk pkfg,A uxjksa ds fy, Hkh U;k;] j{kk] xqIrpj O;oLFkk vkfn dk leqfpr izcU/k 

fd;k gSA euq us fo/kkf;dk ds ckjs esa Hkh foLr̀r o.kZu fd;k gSA muds vuqlkj 

fo/kkf;dk ;k ifj"kn~ esa 10 lnL; gksus pkfg, ,oa p;u dk vk/kkj ckSf)d {kerk 

gksuh pkfg,A euqLèfr esa U;k; O;oLFkk dk Hkh lqlaxr mYys[k fd;k gSA dgk gS 

fd jktk Lo;a fooknksa dk fu.kZ; u djsa vfirq fo}kuksa ds }kjk gh fu.kZ; djokuk 

pkfg,A euq"; dh vklqjh 'kfDr ij fu;U=.k ds fy, vijk/kksa dh izd̀fr ds vuqlkj 

n.M dk izko/kku fd;k x;k gSA 

dj laxzg.k ds fy, jktk dks iztk dk 'kks"k.k ugha djuk pkfg, vkSj dj dk mís’; 

iztkjatu gh gksuk pkfg,A ijjk"Vª lEcU/kksa ds fy, e.My fl)kUr ,oa "kkM~xq.; 

uhfr Hkh euq dh egÙoiw.kZ nsu gSA 

;kKoYD; Lèfr esa Hkh jktk] jkt/keZ] efU=ifj"kn~] nwr] vf/kdkjhoxZ vkfn dk lqlaxr 

foospu fd;k gSA ;kKoYD; us Hkh jkT; ds lIrkax fl)kUr ij cy fn;k gS vkSj 

,d lQy 'kklu ds fy, ,dkUr eU=.kk dks mi;qDr ekuk gS & 

eU=kewya ;rks jkT;a rLekUeU=ka lqjf{kre~A 

dq;kZn~;Fkk·L; u fonq% deZ.kke Qyksn;kr~AA
11
 

dkSfVY; ds vFkZ’kkL= dk O;kogkfjd jkt O;oLFkk ds v/;;u dh ǹf"V ls izeq[k 

LFkku gSA dkSfVY; us jkT; dh mRifÙk esa lkekftd le>kSrs ds fl)kUr dk leFkZu 

fd;k gS ,oa jkT; ds lIrkax fl)kUr dks ekU;rk nh gS ,oa jktk dks iz’kklu esa 

izeq[kre LFkku fn;k gS ijUrq iz’kklfud dq’kyrk ds fy, 18 vU; vf/kdkfj;ksa dk 

mYys[k fd;k gS ftls v"Vkn’k rhFkZ dh laKk nh xbZ gSA ;s gaS & eU=h] iqjksfgr] 

lsukifr
12
] nkSokfjd] vUrosZf’kd] iz’kkLrk ¼lsuk½] ;qojkt] lekgrkZ

13
] lfUu/kkrk

14
] 

izns"Vk
15
] uk;d ¼lsuk½] ikSj O;kogkfjd] dekZfrd] efU=ifj"kn~ v/;{k] naMiky] 

nqxZiky] variky ,oa vkVfodA bl izdkj dkSfVY; us ,d cgqr gh lqlaxr 

iz’kklfud O;oLFkk dh :Ikjs[kk izLrqr dh gSA iwoksZDr ds vfrfjDr vU; laLdr̀ 

xzUFkksa esa Hkh ;=&r= yksdiz’kklu ls lEcfU/kr mYys[kuh; o.kZu fd;k x;k gSA 

ftuesa dqN dk ukeksYys[k fd;k tk ldrk gS ;fn o.kZu fd;k tk, rks lglzkf/kd 

xzUFkksa dh jpuk gks ldrh gSA buesa dfri; xzUFk v"Vkn’k iqjk.k] j?kqoa’k] 

f’k’kqikyo/ke~] fdjkrktqZuh;e~ eqnzkjk{kl] uS"k/kh;pfjre] jktrjafx.kh] 

n’kdqekjpfjre~] g"kZpfjre~] f’kojktfot;e~ vkfn gaSA 

fu"d"kZ  

bl izdkj iwoksZDr foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lEiw.kZ laLd̀r lkfgR; 

lHkh fo/kkvksa esa vxz.kh gSA ekuoh; thou dk ,slk dksbZ {ks= ugha gS ftldk buesa 

mYys[k u gksA vk/kqfud dky dh tM+sa laLdr̀ lkfgR; esa gh lekfgr gSA vr% orZeku 

yksdiz’kklu dk ewy vk/kkj Hkh laLd̀r lkfgR; esa gh gSA orZeku dky dh laLFkk,a 

,oa inuke tSls fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] U;k;ikfydk] iz/kkueU=h] U;k;k/kh’k] 

lsuk/;{k] ukSdj’kkgh] ftykf/kdkjh vkfn izkphu laLd̀r lkfgR; esa fHkUu&fHkUu ;k 

leku ukeksa ds :Ik esa of.kZr gaSA orZeku iz’kklu izkphu dkyhu iz’kklu dk gh 

fodflr :Ik gS tks Øe’k% ekuoh; vko’;drkuqlkj orZeku :Ik esa ifj.kr gqvk 

gSA 
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