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ABSTRACT: 

धमम का अथम ह ैसत्य और अहहिंसा, मदृतुा और करूणा, प्रमाहणकता और मानवीय मलू्यों की स्वीकृहत। धमम पशतुा का नहीं मानवता का पाठ पढ़ाता ह,ै धमम घणृा का नहीं पे्रम का पाठ पढ़ाता ह।ै धमम 

हहिंसा का नहीं अहहिंसा का पाठ पढ़ाता ह।ै हकन्त ुजब धमम साम्प्प्रदाहयक कुचक्र और साम्प्प्रदाहयक राजनीहत के जाल में फिं स जाता तो बदनाम होता ह।ै 

दाद ूद्वारा यह पे्ररणा हमलती ह ै हक हमें पररवतमन की प्रहक्रया से गुजरना ह ै- साम्प्प्रदाहयता से असाम्प्प्रदाहयकता की ओर, सम्प्प्रदाय से सम्प्प्रदायातीत दृहि की ओर और साम्प्प्रदाहयक सापेक्ष दृहि से 

साम्प्प्रदाहयक हनरपेक्ष दृहि की ओर। 
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रू्र्मका - 

धमम या सत्य जीवन का सवोत्कृि मलू्य ह।ै पहले यह साधन और अन्त में मलू्य साक्षात्कार 

के समय यह साध्य हो जाता ह।ै धमम के चार चरण - सत्य, तप, दया और दान इसके अिंग ह।ै 

सत् या शभु का आचरण धमम ह।ै सामाहजक जीवन में धमम के मखु्यतः तीन रूप प्रकट ह ै- 

आत्महनष्ठ, वस्तुहनष्ठ और सहम्प्मक्ष या आनषु्ठाहनक । जीवन चेतना में गुण का हवकहसत मलू्य 

ह।ै दसूरा उन्मेश हचत की नैहतक भहूम में होता ह।ै धमम अपने अिंग-उपािंग के साथ बाल 

साहहत्य में सहवस्तार वहणमत ह।ै  

भारतीय सिंस्कृहत में परुुषाथम चतुिय को अत्यहधक महत्व हदया गया ह।ै सभी मनषु्यों के हलए 

अपने जीवन में इन परुुषाथों की प्राहि करना आवश्यक माना गया ह।ै ये परुुषाथम है - धमम, 

अथम, काम, मोक्ष। 

इन चार परुुषाथों में भी सवोपरर स्थान धमम को प्रदान हकया गया ह।ै धमम को जीवन का 

आधार माना गया ह।ै  

आत्मर्नष्ठ धार्मिक र्िचार:- 

सत्य - 

एक स्थल पर कठोपहनषद के भाष्य में शिंकराचायम की उहि ह-ै ‘‘सत्यिं यथा भतू वचनमपीडा 

करम”्। 

अथामत् दसूरे को पीड़ा न पह ुँचाने वाला यथाथम वचन सत्य ह।ै व ेपनुः कहते हैं, वाणी, मन 

और शरीर की अकुहटलता का नाम सत्य ह।ै इसका अहभप्राय ह ैहक मन से हचिंतन, बुहि से 

हनहित वस्त ुहवशेष के यथाथम रूप का, वाणी या हक्रया द्वारा प्रकाशन सत्य ह।ै यथाथम घहटत, 

वास्तहवक तथ्य का कथन भी सत्य का एक रूप ह।ै सत्यहप्रय व्यहि स्वभावतः, हनलोभ, 

हनःस्वाथम और हनभमय होता ह।ै स्व और समाज दोनों का हहत सत्य के आचरण में हनहहत ह।ै 

रामाहद के जीवन में सत्य मलू्य के प्रहत हनष्ठा के हनम्प्न दृिािंत हैं- 

वाणी, मन और शरीर की अकुहटलता का नाम ही धमम ह।ै धममहप्रय व्यहि स्वभावतः हनलोभ, 

हनःस्वाथम और हनभमय होता ह।ै स्वयिं व समाज दोनों का हहत धमम के आचारण में हनहहत होता 

ह।ै जो व्यहि धमम से पे्रम करता ह ैउसको हकसी प्रकार का भय नहीं सताता।  

ब्रह्म, वेद, परलोक और पनुजमन्म में अतक्र्य हवश्वास ही धमम ह।ै श्रिावान व्यहि, आय,ु हवद्या, 

यष, बल एविं धन की प्राहि व इनका समहुचत प्रयोग करता ह।ै अतः मनषु्य को उि में पणूम 

आस्था रखनी चाहहए। माता, हपता और गुरू की सेवा से बढ़कर तीनों लोकों में कोई वस्त ु  

 

पहवत्र नहीं ह।ै  

हकसी कायम को दृढ़ सिंकल्प के साथ पणूम करने का प्रयास करना ही व्रत ह।ै सिंकल्प शहि 

मनषु्य के कहठनतम कायम को भी आसान बना देती ह।ै 

िस्तुर्नष्ठ धार्मिक र्िचार: - 

त्याि - 

सिंग्रह और त्याग सापेक्ष धमम हैं। पवूम सिंग्रहहत वस्त ुका त्याग सम्प्भव ह,ै अतः हप्रयाहप्रय वस्त ु

से सम्प्बन्ध हवच्छेद या उसका उत्सगम (हवसगम) त्याग ह।ै कमम फल के त्याग से हनरन्तर शाहन्त 

की प्राहि होती ह।ै ईशावास्योपहनषद ्में त्यागपवूमक भोग का आदेश हकया ह।ै धमम हवरूि 

भावों का भी मनसा पररत्याग श्रेयस्कर ह।ै  

दान - 

हहत कामना से वस्त ु का हनःस्वाथम हवसजमन दान ह।ै गीता में इसके हत्रगुणात्मक रूप की 

हवस्ततृ व्याख्या ह।ै बहृदारण्यकोपहनषद ्में प्रजापहत का ‘द’ मनषु्य के हलए दान का प्रतीक 

ह।ै महाभारत के कणम ने इस मलू्य के साक्षात्कार के हलए शरीर के अहभन्न अवयव का 

हवसजमन हकया।  

कारुण्य - 

परोपकार व सेवा भावना से द्रहवत हचत्त यहद उत्साह सम्प्पन्न होकर हकसी का दःुख दरू करने 

में तत्पर नहीं ह आ तो वह क्षहणक उदु्बि होकर शािंत हो जाता ह।ै दबुमलमना व्यहि की करूणा 

परूी तरह क्लीव हो जाती ह।ै कारूण्य की प्रहतहक्रया आश्रय के सिंगत सिंस्कार और हनहहत 

बलपराक्रम के अनरुूप होती ह।ै कारूण्य, धमम का अहतशय स्पहृणीय मलू्य ह।ै इससे मनषु्य 

दसूरे के रृदय में प्रवेश करता ह ैऔर आगे, समस्त प्राणी समदुाय से तादात्म्प्य स्थाहपत करता 

ह।ै  

आनुष्ठार्नक धार्मिक र्िचार: - 

वेद के याहिक कममकाण्ड से धाहममक अनषु्ठान का हवकास ह आ ह।ै इसमें स्थाहनक और 

लौहकक प्रभाव भी सहम्प्महलत होता रहता ह।ै धमम के अनेक सम्प्प्रदायों के हवहध हवधान में 

अन्तर देख ेजाते हैं। तन्त्र साधना में अनषु्ठान का कुछ और रूप दृहिगत होता ह।ै सत्वाहद गुणों 

के आधार पर हवहध में भी हभन्नता देखी जाती ह।ै आनषु्ठाहनक हक्रया व्यहि और जाहत के 
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मानस को जाद ूकी तरह प्रभाहवत करती ह।ै मन पर इसका सिंमोहक प्रभाव पड़ता ह,ै और वह 

आजीवन कायम रहता ह।ै  

धमम का ममम समझने के हलए मनषु्य की जीवनी शहि और सिंसार की नश्वरता के मध्य द्वन्द 

को पहचानना परम आवश्यक ह।ै कोई भी धमम मनषु्य के जीवन, उसके अनभुव, स्महृततन्त्र 

और अहस्तत्व मात्र से उसके सम्प्बन्ध का समग्र आख्यान ह।ै ऐसा आख्यान हजसके हवाले से 

मनषु्य अपने अलग-अलग अनभुवों को अथमवत्ता के एक सतू्र में गूुँथता ह।ै ऐसा आख्यान 

हजसके जररए हम हवराट ब्रह्माण्ड में अपने होने- साथमक ढिंग से होने के हवस्मयबोध का तकम  

खोज पाते हैं। ऐसा आख्यान जो हमें ऐहतहाहसक स्महृतयों का ‘अथम’ समझाता ह।ै जो हमारे 

सामाहजक सम्प्बन्धों की व्याख्या करता ह।ै इससे भी ज्यादा महत्वपणूम यह हक हमारे हनतान्त 

हनहवड़ एकान्त को, हमारी गहनतम सिंवेदनओ िं और भावनाओ िं को भी धमम हमारे हलए 

बोधगम्प्य और व्याख्या के योग्य बनाता ह।ै हम केवल एक जैहवक सिंयोग का पररणाम नहीं 

हमारे जीवन का कुछ हवहशि अथम ह।ै हमारे ‘इस’ जीवन का अथम ‘यहीं’ तक सीहमत नहीं ह;ै 

इस अथम का हवस्तार परलोक या जन्मान्तर या हकसी अन्य रूप में यहाुँ से और अभी से आगे 

तक जाता ह।ै जीवन से परे भी जीवन ह,ै और जीवन न भी हो तो एक तकेतर कालातीत 

पिंहचान ह,ै जो हमें हमारा धमम देता ह।ै दसूरे शब्दों में धमम मनषु्य को उसकी अपनी साथमकता 

का आश्वासन देता ह।ै  

मनषु्य की अहस्तत्वगत हवडम्प्बना हैं हक उसे रहना ह ैएक ऐसी प्राकृहतक अवस्था के बीच, 

हजसका परूा का परूा तकम  मनषु्य की समझ के बाहर ह।ै या वह तकम  से परे ऐसी चीज ह ै

हजसके बारे में कोई परूी तरह से हवश्वसनीय भहवष्य कथन सम्प्भव नहीं ह ै।  

धमम का समग्र आख्यान मनषु्य को इसी तकम  का, प्रकृहत के पीछे ईश्वरीय इच्छा या हकसी न 

हकसी प्रकार की साथमकता का हवश्वास हदलाता ह।ै धमम की यह मलूभतू भहूमका ऐहतहाहसक 

भी ह,ै मनोवैिाहनक भी। मनषु्य के जीवन में धमम की बह त गहरी भहूमका ह।ै  

धमम-भावना प्राकृहतक पररघटना में हकसी अन्तहनमहहत व्यवस्था की कल्पना के जररये मनषु्य 

को सरुक्षा और हनहिन्तता का बोध देती ह,ै तो धमम-सत्ता खदु अपनी तथा अपने द्वारा 

स्वीकृत लौहकक-सामाहजक सत्ता की पहवत्रता का बोध कराती ह।ै पहवत्रता की खोज मनषु्य 

की बुहनयादी खोज ह।ै धमम-सत्ता लौहकक और अलौहकक सभी धरातलों पर इस खोज की 

तहृि का दावा करती ह।ै वह मनषु्य को प्राकृहतक व सामाहजक दोनों तरह की अवस्थाओ िं के 

सन्दभम में पहवत्रता और हनहिन्ता का आस्वासन देती है और बदले में चाहती ह ैउतना ही 

पहवत्र अताहकम क समपमण। हकसी भी धमम में चार चीज े साफ हदखती ह।ै मनषु्य की 

आध्याहत्मक हपपासा को तिृ करने का दावा, सामाहजक अनशुासन और नैहतकता के हनयम, 

आस्थातन्त्र (डॉग्मा) और हवधहममयों, अन्य धमामवलहम्प्बयों से अलग धाहममकों की अपनी 

हवहशि सामाहजक पहचान।  

सचमचु धममसत्ता दाद ूके समय मनषु्य की सहज कल्पना और आध्यात्मसत्ता के आत्मक्षय 

की पररणहत हो चकुी थी। इसी आत्मक्षय के फलस्वरूप आध्याहत्मक हपपासा की तहृि का 

दावा करने वाला धमम और अहस्मता का वाचक बन गया था।  

दाद ूआहद हनगुमण सन्तों ने धममसत्ता से अध्यात्मसत्ता को पथृक करके देखने की दृहि दी और 

धमम के हवकृत रूप को आध्याहत्मक सिंस्कारों के द्वारा पररमाहजमत कर एक प्रकार के सावमभौम 

धमम की साधना का हवलक्षण प्रयत्न हकया।  

सन्त दाद ूकी साधना हकसी एकान्त गुफान्तरीय पवमत प्रदेश की साधना नहीं ह,ै अहपत ुवह 

समाज के भीतर रहते ह ए उस सवमव्यापी व सवमभतूान्तरात्मा राम की ऐसी सवमतोभद्र साधना है 

जो केवल अपना ही नहीं अपने परेू सामाहजक समहि के मोक्ष का सिंकल्प धारण हकए ह ए ह।ै  

सन्तों की साधना केवल अपनी महुि की साधना नहीं, लोक को भी अिान और दःुख से 

मिु करने की साधना है, परन्त ुलोक हजसे स्वाथम और सखु कहता ह,ै हजसके सिंग्रह के प्रयत्न 

में इतनी हवषमता, इतना पाखण्ड और बैर फैलता ह,ै उसे वे लोक का अिान मानते हैं। 

इसहलए दाद ूने सखु के लौहकक साधनों के सिंग्रह का उपाय न बताकर आचरण और भाव 

की शिुता, पहवत्र हवचार और हनश्छल व्यवहार तथा बाह्य आडम्प्बरों को छोड़कर एक 

परमात्मा की आिंतररक भहि करने का उपदेश हदया। व्यहिगत साधना के द्वारा जब सब 

जीवों में एक ही परमात्मा की सत्ता की अनभुहूत होने लगे तब अपने-पराये का भेद भलूकर 

मनषु्य सबसे पे्रम और समता का व्यवहार कर सकता ह।ै अतः दाद ू के धाहममक सधुार का 

दृहिकोण एक सिंत का ही दृहिकोण और उसका उपाय हमें, उनके द्वारा हकसी सामहूहक सिंघषम 

अथवा सामाहजक या आहथमक योजना के रूप में न हमलकर, सिंत की पहवत्र रहनी और 

उपदेश के रूप में ही हमलता ह।ै 

परब्रह्म परमेश्वर को पाने का साधन केवल धमम ही ह।ै धमम की तुलना हकसी अन्य वस्त ुसे नहीं 

की जा सकती । इस साधन के द्वारा जो सवमश्रेष्ठ परमतत्त्व ह ैवह भी धमम के अहधकार में आ 

जाता ह ै।  

सन्त साधकों ने िानमागम का खिंडन तो नहीं हकया, परन्त ुजहाुँ भी धमम की चचाम का अवसर 

आया वहीं पर धमम को अवश्य प्रथम स्थान हदया गया ह ै। सिंत दाद ूने तो धममहीन जीवन को 

जीवन ही नहीं माना। सिंत दाद ूवाणी, कमम और मन तीनों साधनों द्वारा प्रभ ुके गुणों के कीतमन 

और राम नाम के स्मरण को ही जीवन का पहवत्र लक्ष्य मानते हैं। भहि के रत्न को पाने के 

हलए समय की प्रहतक्षा करना उन्हें पसिंद नहीं ह ै। उनका कहना ह ैहक जीव की शोभा इसी में 

ह ैहक वह प्रहतक्षण और प्रहत-श्वास प्रभ ुके नाम का हसमरन करे तथा उसी में लीन रह े। हप्रय 

की स्महृत यहद पलभर के हलए भी हवस्मतृ हो जाए तो उनके हवचार में वह भहि नहीं 

कहलाती । दाद ू दयाल के अनसुार भाव-भहि में सबसे महत्त्वपणूम हक्रया अपने आप को 

समहपमत कर देने की है ।  

दाद ूदयाल का कथन ह ैहक हप्रयतम का पे्रमी अपने हसर को उतारकर उसके सन्मखु रख द े

और प्यार के हलए अहिं भाव को आग में जला द ेअपने शरीर के टुकड़े-टुकड़े करके हप्रय के 

आगे समहपमत कर द,े हफर भी यह मधरु हप्रयतम कटु प्रतीत न हो तभी तुझ ेउसका साथ हमल 

सकता ह ै-  

“दादू आर्सक रब्ब दा, र्सर र्ी डेबै लार्ि 

अल्लाि कारण आप कौ, साडै अन्दरर मार्ि 

मोरे मोरे तन करै, बड़े करर कुरपाण 

मीण कीड़ा ना लिे, दादू तौिू साण 

जब लर्ि सीस न सौन्दयि, तब लािे इसक न िोई 

आर्सक मरणे ना डरै र्पया र्पयाला सोई 

िरर मारम मस्तक दीर्जए, तब र्नकर्ि परम पद लीर्जए 

इस मारि यि मरणा, र्तल पीछे पाि न धरणा ।। 

दाद ूके अनसुार भगवान का सच्चा कैं कयम अपनाने के हलए ‘अहिं भाव’ को सवामत्मभाव से 

त्याग देना ही उहचत ह ै । उनका यह हवश्वास ह ै हक मामलूी सा आलस्य भी दास को अपने 

स्वामी की भहि से हवमखु बना देता ह ै। उनके अनसुार भहि के मागम पर चलने वाले व्यहि 

पहले से ही मतृ्य ु के हलए प्रहतक्षण तैयार रहता है । वह जीवन की सम्प्पणूम आशाओिं और 

इच्छाओ िं का पररत्याग कर अपने आप को पे्रमी के चरणों की धहूल समझता ह ै। दाद ूने सहज 

भाषा में कहा ह ै हक अहिं का त्याग कर व्यहि को श्वास- श्वास में हरर जाप करना चाहहए । 

सभी जीवों से मैत्री भाव रखो यही सार तत्व ह ै।  

समस्या कथन:- 

‘‘सिंत दाद ूदयाल के धाहममक हवचारों की वतममान सिंदभम में प्रासिंहगकता” 

अध्ययन के उदे्दश्य:- 

1. वतममान जीवन में सिंत दाद ूदयाल के धाहममक हवचारों का अध्ययन करना। 

पररसीमन:- 

प्रस्तुत अध्ययन में केवल समस्या से सम्प्बहन्धत हवचारों एविं सम्प्प्रत्ययों को दाद ूदयाल के 

काव्यग्रन्थों से सिंकहलत हकया जायेगा। इस अध्ययन में हकसी भी प्रकार की सािंहख्यकीय 

गणना हवहध का प्रयोग नहीं हकया जायेगा। 

शोध र्िर्ध:- 

प्रस्तुत शोध में तथ्यों के सिंग्रह हतेु हववरणात्मक हवहध का प्रयोग हकया गया ह।ै इस अध्ययन 

में हवशय-वस्त ु से सिंबिंहधत तथ्यों एविं सचूनाओ िं का चयन दाद ू दयाल से सम्प्बहन्धत सिंदभम 

पसु्तकों, पत्र-पहत्रकाओ िं, सिंस्मरणों आहद में हलहखत हववरणों का हवशे्लषण करने के पिात 

हकया गया ह।ै शोध प्रहक्रया की दृहश्ट से दाशमहनक, हववरणात्मक एविं हववेचनात्मक हवशयों 

पर हकये जाने वाले अध्ययन में यह हवहध सवमथा उपयिु, तकम सिंगत एविं उत्तम मानी जाती ह।ै  

र्नष्कर्ि - 

दाद ू के अनसुार धाहममक हवचारों से तात्पयम ईश्वर में आस्था रखना, स्वगम-नकम  में हवश्वास, 

नैहतक आचार-हवचार, धमम के प्रहत श्रिा रखना, ईश्वर की पजूा करना, सत्य बोलना, अपने 
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जीवन को सादगी एविं आचरण की पहवत्रता से पररपणूम करना आहद धाहममक भावनाओ िं से ह।ै 

दाद ूका मानना ह ैहक यहद व्यहि के जीवन में धमम नही ह ैतो वह जीहवत होते ह ए भी हनष्प्राण 

माना जाता ह।ै धमम से सम्प्बहन्धत हवहभन्न हवचारों को ही धाहममक हवचार माना जाता ह।ै 

दाद ूकहते हैं हक धमम शब्द मानव के व्यहिगत एविं सामाहजक कत्र्तव्यों का बोधक ह।ै धमम 

हकसी सम्प्प्रदाय हवशेष का नाम नहीं ह।ै यह समझ लेना आवश्यक ह ै हक धमम का मतलब 

हहन्द,ू महुस्लम, हसक्ख आहद से नहीं ह ैअहपत ु इसका सम्प्बन्ध मानवोहचत कत्र्तव्यों और 

आचारों के प्रहत गहन आस्था से ह।ै 

इस प्रकार कहा जा सकता ह ैहक आधहुनक समय में धमम हकसी धाहममक नेता के महस्तष्क की 

उपज नहीं ह,ै वरन ्समाज के सािंस्कृहतक हवकास क्रम में हवकहसत महान् जीवन मलू्यों की 

सदुृढ़ हभहत्त पर हटका शाश्वत या सनातन धमम ह।ै अतः दाद ूके धाहममक हवचारों के अनसुार 

वतममान में हवद्याहथमयों को धाहममक सद्भाव की हशक्षा प्रदान की जानी चाहहए ताहक धाहममक 

भेदभाव से बचा जा सके। 
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