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सारनाथ की गुप्तकालीन बौद्ध कला का ऐतिहातसक अध्ययन : एक तिशे्लषण 
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ABSTRACT 

भारत के महत्वपरू्ण दर्णनीय स्थलों में से सारनाथ भी एक महत्वपरू्ण दर्णनीय स्थल है। जो अपनी धार्मणक परम्परा और परुातार्त्वक अवर्ेषों के कारर् देर् र्वदेर् से आये तीथण यार्ियों, कला प्रेर्मयों, परुार्वदों और 

इर्तहासकारों को अपनी ओर आकर्षणत करता रहता है। सारनाथ कला केन्द्र आधरु्नक भारत के सवाणर्धक प्राचीन नगरों में से एक है जो वारार्सी नगर से जडुी हुई है एवं अलग ही पहचान का केन्द्र है, लेर्कन प्राचीन 

काल से ही सारनाथ कला केन्द्र वारार्सी के साथ-संपकृ्त रहा है। कार्ी, वारार्सी, अर्वमकु्त, आनन्द्दकानन और महाश्मर्ान नाम से यह नगरी र्वख्यात रही है। काश्य द्वारा बसाया जाने के कारर् कार्ी के नाम से 

उद्बोर्धत यह नगरी र्र्व के र्िर्लू पर र्स्थत मानी गयी है। बौद्ध सार्हत्य में इसे सरंुधन (सरुर्ित), पषु्पावती, सदुर्णन, रम्यनगर मार्लनी (मकुुर्लनी) आर्द नामों से सम्बोर्धत र्कया गया है। बौद्ध ग्रन्द्थों से यह र्वर्दत होता 

है र्क महात्मा बदु्ध के समय तक सारनाथ घने जंगलों से र्घरा हुआ था। 

गपु्तकालीन र्र्ल्प एवं वास्त ुदोनों ही कलाओ ंका बौद्धसार्हत्य में उल्लेख र्मलता है’। इस काल में मथुरा, सारनाथ एवं पाटलीपिु मरू्तणकला की दृर्ि से प्रमखु है। यह भी देखा जा सकता है र्क कौर्ाम्बी, सारनाथ कला 

केन्द्र, मथुरा कला केन्द्र के अनकुरर् तथा प्रभाव से र्वकर्सत हुए थे। इसके बावजदू सारनाथ की बदु्ध प्रर्तमाएँ मथुरा की प्रर्तमाओ ंसे अर्धक सनु्द्दर, कलात्मक और र्वर्र्ि मानी जाती है।  अतः ऐर्तहार्सक पषृ्ठों पर 

सारनाथ की गपु्तकालीन बौद्ध कला का र्वर्र्ि रूप अंर्कत है। 

 
KEYWORDS: सारनाथ , गपु्तकालीन बौद्ध कला , ऐर्तहार्सक अध्ययन , र्वशे्लषर्, प्रर्तमाएँ, उत्तर भारत। 

आलेख प्रस्िुति 

गुप्तकाल भारतीय सार्हत्य एवं कला के इर्तहास में स्वर्ण यगु के रूप में जाना जाता है और 

गुप्त राजाओ ंका र्ासनकाल लगभग चौथीं र्ती के प्रारम्भ से लेकर 6वीं र्ती के अन्द्त तक 

र्वकर्सत होता रहा, र्वर्ेषकर यह काल र्र्ल्पकला के उन्द्नर्त का यगु या स्वर्ण यगु माना 

जाता है। कुछ र्वद्वानों के मतानुसार इस कला का र्वकास मथरुा कला से हुआ। र्जसमें 

कुमारस्वामी का प्रमुख मत है र्जसका समथणन फोगल न ेर्कया है। 

सारनाथ से अभी तक र्जतनी भी गुप्तकालीन प्रर्तमाएँ दखेने के र्लए र्मली ह,ै उनमें ब्राम्हर् 

मूर्तणयों में र्र्व र्वष्र्ु, उमामहेश्वर, अर्नन सरस्वती आर्द हैं तथा बौद्ध मूर्तणयों में बुद्ध, 

बोर्द्धसत्व एवं बौद्ध दरे्वयों की मूर्तणयां प्राप्त ह ैतथा जनै मूर्तणयां भी प्राप्त है। सारनाथ में जो भी 

गुप्तकाल में बुद्ध की प्रर्तमायें बनी है, और उसमें जो प्रभामण्डल बना ह,ै उसे गुप्तकालीन 

कला का दपणर् भी कह सकते हैं तथा यह प्रभामण्डल उन कलाकारों की याद र्दलाता है 

र्जन्द्होंने इन मूर्तणयों का भाव अत्यन्द्त सनु्द्दरता स ेयकु्त एव ंरोचक ढंग स ेबनाया है। गुप्तकला 

इन मूर्तणयों के सौन्द्दयण एवं कुर्ल र्नमाणर् के कारर् ही र्वर्ेष उल्लेखनीय है। सारनाथ की 

कला उत्तर भारत के सभी कला केन्द्रों से र्भन्द्न एवं सुन्द्दर तथा उ्च कोर्ट की है। सारनाथ में 

जैन मूर्तणयों की संख्या कम है र्कन्द्तु ब्राम्हर् मूर्तणयाँ अर्धक है। बौद्ध मूर्तणयों की संख्या 

सवाणर्धक है। इसका यह भी कारर् हो सकता है र्क सारनाथ मखु्यतः बौद्ध कला केन्द्र था। 

बुद्ध मूर्तणकला का र्नमाणर् बौद्ध धमण के इर्तहास की कोई आश्चयणजनक घटना नहीं वरन् इसे 

बौद्धधमण की आराधना के मान्द्य प्रतीक की खोज में एक लम्ब ेसमय के प्रयास के फलस्वरुप 

प्राप्त र्कया गया ऐसा अनुमान लगाया जाता ह।ै गुप्तकाल के कला दृश्य को लें तो एक और 

प्रकार के कला दृश्य, र्जन पर गांधार कला के अलंकरर् स्पि रूप से र्दखाई दतेे है सवणप्रथम 

भारत में दृर्िगोचर होते हैं । र्जसमें मखु्य रूप से बुद्ध के जीवन की प्रमुख घटनाओ ंके दृश्य 

दर्णनीय ह,ै इसमें दो प्रकार के जीवन दृश्य दृर्िगोचर होत ेहैं, वे हैं बुद्ध के जीवन की आठ 

घटनायें तथा दसूरा श्रावस्ती का चमत्कार उक्त दृश्य बडें ही र्वस्ततृ रूप में र्दखाए गए हैं। जो 

र्क भारतीय संग्रहालय कलकत्ता और सारनाथ" संग्रहालय में दखेा जा सकते हैं। 

गुप्त काल की मथरुा एवं सारनाथ कला की अभी तक जो भी मूर्तणयाँ प्राप्त हुई है उनमें खडी 

एवं बैठी हुई दोनो ही प्रकार की मूर्तणयाँ है।  

 

गुप्तकालीन बौद्ध प्रर्तमा 

यह मूर्तणयों र्वर्ेषतः चार र्भन्द्न मुराओ ंमें प्राप्त होती हैं। प्रस्तुत उद्धरर् में बुद्ध पद्मासन मरुा 

में बैठे हैं तथा उनके र्सर के पीछे वतृ्ताकार एवं अलंकृत प्रभामण्डल है। इस प्रभामंडल के 

दोनों ओर उडते गंधवों की छतें हैं। हाथ उपदरे् की मुरा (धमणचक्रमुरा) में र्दखाया गया है। 

बुद्ध र्जस र्संहासन पर बैठे हैं, उसके कैथोर्लक भाग साथ में र्दखाया गया है। इनमें स ेपाँच 

बुद्ध के प्रथम पाँच भर (पंचभर) एव ंदो दानी र्मि हैं।  

गुप्तकाल की सारनाथ काल केन्द्र अन्द्य कला केन्द्रों की अपेिा र्भन्द्न है। इस केन्द्र की मूर्तणयों 

में आलौर्कक, र्ार्न्द्त, प्रसन्द्न भाव दखेने को र्मलता है। र्सर के बाल घुघरालें रूप में है 
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जबर्क मथरुा कला में उन्द्हें साद ेभाव में ही प्रदर्र्णत र्कया गया है। बुद्ध के पारदर्ी वस्त्र 

(उत्तरीय) की चुन्द्नट का अंकन कुषार् यगुीन है। लेर्कन कुषार् यगु के बाद गुप्त काल में इसे 

र्वर्ेष रूप से उभारदार बनाकर अर्धक प्रभावोत्पादक एवं सुन्द्दर रुप र्दया गया। प्रभामण्डल 

पर पिावली पुष्प, स्वार्स्तक आर्द को कलात्मक रुप से सजाया गया है”। मूर्तणयाँ चौकी या 

कमलासन पर बनी है। अन्द्य गुप्त कला केन्द्रों से बुद्ध मूर्तण की केवल चार मुराएँ ही प्राप्त है, 

जबर्क सारनाथ से पाँच मुराएँ प्राप्त हुई हैं। सारनाथ की गुप्तकालीन मूर्तणयों के नेि अद्धण खुले 

हुए है र्जसको दखेन ेके बाद ऐसा लगता ह ैर्क कलाकार ने एकाग्रता एव ंमनन के भाव को 

समुर्चत रूप से मूर्तणयों में र्दखान ेका प्रयास र्कया है”।मखु्य रूप से बैठी हुई मूर्तणयों के र्लए 

पाँच मुराओ ंको र्दखाने का प्रयास र्कया गया। र्जसमें धमणचक्र प्रवतणन मुरा, ध्यान मरुा, 

भूर्मस्पर्ण मुरा, वरद मुरा एवं अभय मुरा का प्रयोग र्कया गया। इसी प्रकार से खडी प्रर्तमाएं 

मुख्यतः अभय मुरा और वरद मुरा में बनाई गयी। इसके अलावा अन्द्य प्रतीकों के माध्यम से 

भी मूर्तणयों की मुराओ ंमें एवं साज सज्जाओ ंमें भी पररवतणन र्कया गया। 

सारनाथ की गुप्त कालीन बुद्ध मूर्तणयों में सामान्द्य रूप से यह दखेने को र्मलता है, र्क अभय 

व वरद मुरा का प्रयोग खडी प्रर्तमाओ ंके र्लए तथा धमणचक्र, ध्यान एवं भूर्मस्पर्ण मुराओ ं

का प्रयोग बैठी हुई प्रर्तमाओ ंके र्लए र्कया गया। 

सारनाथ कला केन्द्र की वयस्कता एव ं आत्मर्नभणरता में दर्णन एव ं वहाँ की भौगोर्लक 

पररर्स्थर्तयों के साथ-साथ सार्हत्य का भी महत्वपरू्ण योगदान रहा। कुछ र्वद्वान तो कार्ी 

जनपद के सार्हर्त्यक उपलर्धध को ही गुप्तकालीन सारनाथ के मूर्तणकारों की चेतना का 

वास्तर्वक स्रोत मानते है। र्जसके कारर् अब उन्द्होनें मथरुा कला का अनुसरर् करना बंद कर 

र्दया था। कुषार्काल की मूर्तणओ ं में जो भी स्थलूता व भारीपन था उसको सारनाथ के 

मूर्तणकारों न े त्याग कर अपनी मूर्तणयों में कोमलता, मधुरता, अन्द्तःकरर् की र्र्क्त, र्चन्द्तन 

एवं मनन को भी र्दखान े का प्रयास र्कया है। इस दरे् के तपस्वी योगी र्चन्द्तनयकु्त भाव 

भंर्गमाओ ंको सारनाथ के कलाकारों न ेअपनाया और सारनाथ को प्रकार्मान बनाया, र्दव्य 

समार्धस्थ, सांसाररक र्वषयों पर र्वजयी तथा आत्म एकाग्रता स्वरुप दनेे का प्रयास र्कया 

गया। इसवीं सन ्चौथी सदी से लेकर मध्य यगु तक ऐसी बुद्ध प्रर्तमा की भारतीय मूर्तणकला 

में प्रधानता दखेने को र्मलता है। र्जस ेसारनाथ परम्परा के नाम से जाना गया। इसकी सबसे 

प्रमुख उपलर्धध के रूप में आसन मुरा में ( आसनस्थ बुद्ध मूर्तण सबसे सवो्च श्रेर्ी की 

मानी गयी। सारनाथ कला केन्द्र न े अपन े चरमोत्कषण पर अपनी कुछ र्वर्र्ि पहचान भी 

स्थार्पत की। इसर्लए इसकी एक अलग र्ैली के रूप में पहचान हुई। इस र्ैली के अन्द्तगणत-  

प्रर्तमा एकदम स्पि एवं ससुंस्कृत भावनाओ ंसे यकु्त बनाई गयी । मूर्तणयों के र्सर पर घुघंराले 

बाल एवं उष्र्ीस की उपर्स्थर्त सामान्द्य र्वर्ेषता बनकर उभरी। 

सामान्द्यतः मूर्तणयों के दोनों कंधों पर वस्त्रावरर् (संघार्ट ) की उपर्स्थत र्दखाई गयी। 

वस्त्रों को र्दखाने के र्लए पारदर्ी वस्त्रों का प्रयोग र्कया गया है। सम्भवतः पूवण में र्वकर्सत 

होते जा रहे बारीक एवं मुलायम वस्त्रों का अंकन । 

सर के पीछे जो प्रभामण्डल होता था उसको भी सजाने के र्लए र्वर्ेष अलंकरर् के तहत 

बेल बूटों, यर्िर्र्यों या नारी प्रर्तमाँ इत्यार्द का प्रयोग र्कया गया। 

सुकोमल ढलान यकु्त भौहों के नीच ेअद्धण खुला हुआ नेि मूर्तणकार ने बनाया र्जसे दखे कर 

आध्यार्त्मकता को बोध होता है। 

प्रर्तमाओ ंको सामान्द्य रुप से र्कसी ऊँची जगह जसैे चबूतरे या कमल पषु्प पर र्दखाया गया 

र्संघासन या कमलासन को भी चक्र मगृ इत्यार्द से सजाया गया। 

तनष्कषय 

इस प्रकार सारनाथ की गुप्त काल की मूर्तण कला का र्वकास अत्यन्द्त प्रभावर्ाली रहा। बुद्ध 

को मनुष्य के रुप में दवैीय मूर्तणयों की कल्पना को सारनाथ के कलाकारों ने मूर्तणयों के 

माध्यम से एक साकार रुप र्दया। गौतम बुद्ध को भगवान बुद्ध के रूप में प्रचाररत करन ेमें 

सारनाथ के मूर्तणकारों की अग्रर्ी भूर्मका रही। इसर्लए बुद्ध मर्तण के ििे में यहाँ के 

कलाकारों की उपलर्धधयों को भुलाया नहीं जा सकता है। मूर्तणकारों न े बुद्ध की मूर्तण को 

आलौर्कक स्वरुप दकेर सुन्द्दरता, कोमलता तथा स्व्छता का अर्द्वतीय रुप प्रस्तुत र्कया है। 

इस प्रकार सारनाथ में पाँचवीं र्ताधदी तक मथरुा को पीछे छोड र्दया है। 
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