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ABSTRACT: 

ચિકકત્વાએ ભન૊વલજ્ઞાનન ુ઩ેટાકે્ષત્ર છે.જે ભાનવવક ફીભાયી અને બાલનાત્ભક મશુ્કેરીઓના મલૂમાાંકન વનદાન વાયલાય અને વનલાયણ વાથે કાભ 
કયે છે. તફીફી ભન૊લૈજ્ઞાવનક૊ વલવલધ પ્રકાયના ઉ઩િાયાત્ભક અબીગભ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે, જેભા જ્ઞાનાત્ભક થેયા઩ી, વામક૊ડામનેવભક થેયા઩ી 
અને ભાનલતાલાદી ઉ઩િાયન૊ વભાલેળ થામ છે, જે વ્મક્તતઓને તેભની ભન૊લૈજ્ઞાનીક વભસ્માઓ દૂય કયલાભા ભદદ કયે છે. 

ભન૊વલજ્ઞાન  ચિકકત્વાત્ભક ભન૊વલજ્ઞાનની ફ૊રફારા છે. U.S.A.ભાાં દય રાખ ર૊ક૊એ 26.4 ટકા ભન૊વલજ્ઞાનક૊ અને 10.5 ટકા ભન૊ચિત્વક૊ 
છે (2004). જમાાં વ્મક્તત છે, ત્માાં  વભસ્મા છે. જમાાં  વભસ્મા છે, ત્માાં  વરાશ  કે વાયલાયની જરૂય છે, અને જમા વાયલાય કે ચિકત્વાની જરૂય 
છે, ત્માાં  ચિકત્વાનુાં  ભન૊વલજ્ઞાન છે. આ઩ણા દેળભાાં  જમાાં  33 કય૊ડ ર૊ક૊ નીયક્ષય છે. (2005) જેભા 50 ટકા સ્રીઓ છે. ચિકત્વાન ુભન૊લરણ 
કે઱લાયુાં  નથી  ત્માાં  ચિકત્વા ભન૊વલજ્ઞાનની અત્માાંત આલશ્મતતા છે. 

અભેયીકાભા ઩ણ ભન૊વલજ્ઞાન લ઴૊ સધુી ખફૂ જ ર૊કવપ્રમ  યહ્ુાં  છે. વલનમન અને વલજ્ઞાનભન૊વલજ્ઞાન પ્રથભ  ક્રભે આલે છે (National Centre 
for Education Statistics, 1991). 1980ના અંતભાાં 45,000 થી  લધાયે સ્નાતક૊ને ભન૊વલજ્ઞાનભાાં  મખુ્મવલ઴મ તયીકે સ્નાતકની ‘કડગ્રી ' 
આ઩લાભાાં  આલી શતી. 1985 થી  દય લ઴ે તેભાાં  5 ટકાન૊ લધાય૊ થામ છે. 1988ભાાં પ્રાપ્ત થમેર આકડાઓ મજુફ  મખુ્મવલ઴મ તયીકે 
યવામણવલજ્ઞાન, બોતીકળાસ્ર, વલદેળીબા઴ા, વભાજળાસ્ર, ભસૂ્તયળાસ્ત્ર કયતા મખુ્મ ભન૊વલજ્ઞાન લધાયે કડગ્રી  એનામત કયલાભાાં  આલે છે. 
ઈ.વ. 1980ભા 3,000 કે તેથી  લધાયે વલધાથીઓને ભન૊વલજ્ઞાન ડૉતટયની કડગ્રી  આ઩લાભાાં  આલી. તેભા ચિકત્વાત્ભક ભન૊વલજ્ઞાનુાં  વલળા઱ 
વલધાથી  જૂથ  શત ુાં , {Stapp, Fuleher Wickerski, 1981). 2005ભા ફોધાત્ભક લાતાાનીક  ‘થેયા઩ી'ના ગે્રજયએુટની વાાંખ્મા 68.9 ટકા થલા 
જામ છે. 
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પ્રસ્તાલના: 

ભાનલ જીલનની પ્રગવતભાાં   આ઩ણે જ૊ઈએ છીએ કે   જેભ જેભ 
ભાણવ પ્રગવત  કયત૊ જામ છે .આકદભાનલએ  .તેભ તેભ ઩૊તાની 
આવ઩ાવની દુવનમાને જાણલાની પ્રવતૃી   કયત૊ જ૊લા ભળ્મ૊ છે 
.છેલરેથી  શારના આધનુીક યગુના ભાનલનુાં   દયેક વર્જન   એ 
વાંળ૊ધનના કાયણે થમેલ ુછે .  ઩શરેાના વભમભાાં   લશભે અને 
કેટરીક ઩યાાં઩યાગત રૂકઢઓને જ્ઞાનભાાં ગણલાભાાં  આલતી  ઩યાંત ુ
વભમ જતાાં  જતાાં  ભાનલ વાંળ૊ધન દ્વાયા તેભાાં   ફશાય  આલત૊ 
ગમ૊ છે. અને આજે લૈજ્ઞાનીક  જ્ઞાન તયપ ઢ઱ત૊ ગમ૊ છે .તેથી 
વલજ્ઞાન એ જ વાંળ૊ધનન ુમ઱ૂ છે જુદી જુદી જગ્માએ .વ્મક્તતએ 
ળરૂઆત  જ પ્રકૃવતને અને ઈશ્વને વભજલાના પ્રમત્ન૊ કયતાાં યહ્ાાં  

 

છે. યશરેી ળરૂઆતભાાં  ક૊ઈ ઘટના કે ફનાલની ત઩ાવ લૈજ્ઞા વનક 
઩ધ્ધવતથી  થતી ઩યાંત ુ તેભાાં  આમ૊જનન૊, ળરૂઆતભાાં ક૊ઈ઩ણ 
ફનાલ ભાટે વ્મક્તતના અનબુલ ઉ઩ય આધાય યાખલાભાાં  આલત૊ 
શત૊ અને તેના અબાલ ઩ણ જ૊લા ભ઱ત૊ શત૊ આભ 
ભાનલજીલનભાાં પ્રગવત અને ઩૊તાની જરૂકયમાત૊અને ભશચે્છાઓને 
઩યૂી કયલાની આંધ઱ી. દ૊ટ એ વ્મક્તતને ક્યાયેક પ્રાપ્પ્તન૊ વાંત૊઴ 
આ઩ે છે. જમાયે ઩૊તાના ધ્મેમની પ્રાપ્પ્તન૊ અબાલ એ વ્મગ્રતા 
ચિિંતા તયપ પે્રયે છે . અને જેના અભ્માવનુાં કે્ષ ત્ર કે જેભાાં વ્મક્તત 
ભન૊વલજ્ઞાન અને તેના ઩ેટા કે્ષત્ર૊ની ભદદથી તેને ઩૊તાના વય઱ 
વશજ અને વાંલાકદત વ્મક્તતત્લ ઩ાછાં ભે઱લલાભાાં ભદદ કયે છે 
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ભન૊વલજ્ઞાનનુાં કે્ષત્ર ઩ેટા ળાખાઓ 1879 દ્વાયા જભાનીભાાં ચરપ્પ્વિંગ 
યવુનલવવિટીભાાં પ્રથભ પ્રમ૊ગ ળા઱ાની સ્થા઩નાથી ભન૊વલજ્ઞાનનુાં  
સ્લતાંત્ર વલજ્ઞાન તયીકે અથલા લૈજ્ઞાવનક યીતે ભન૊વલજ્ઞાનન૊ જન્ભ 
થમ૊ આભ ભન૊વલજ્ઞાનની જન્ભભવૂભ યયુ૊઩ શ૊લા છતાાં કભાભવૂભ 
અભેકયકા ફની શતી જે વાંદબે અભેકયકન વામક૊ર૊જીકર 
એવ૊વવએળન કે જેણે વલદ્યા ળાખાના મખુ્મ પ્રલતતા તયીકેનુાં સ્થાન 
પ્રાપ્ત કયી રીધુાં છે .અભેકયકન વામક૊ર૊જીકર એવ૊વવએળન કે જે 
ભન૊વલજ્ઞાન અને ભન૊લૈજ્ઞાવનક૊ના કામા કે્ષત્રના વ્મા઩ અંગે વતત 
નોંધ રે છે જેના વાંદબે ભન૊વલજ્ઞાનના વલબાગ૊ જ૊લા ભ઱ે છે શારભાાં 
આ વલબાગ૊ની વાંખ્મા 2025 ના અભ્માવ પ્રભાણે 56 જેટરી જ૊લા 
ભ઱ે છે 

 અમેકરિા સાયિો઱ોજીિ઱ એસોસેએસન પ્રમાણે 
મનોવળજ્ઞાના ઩ેડાકે્ષત્ર  

1 વાભાન્મ ભન૊વલજ્ઞાનભાાં 

2 ભન૊વલજ્ઞાનનુાં  અધ્મા઩ન  

3 પ્રામ૊ચગક  ભન૊વલજ્ઞાન 

4 મલૂમાાંકન અને ભા઩ન  

5 ળાયીકયક અને તરુના  ભન૊વલજ્ઞાન 

6 વલકાવરક્ષી ભન૊વલજ્ઞાન 

7 ધ વ૊વામટી પ૊ય વાઇક૊રૉજીકર સ્ડડી ઓપ  વ૊વળમર 
ઇશ્યઝૂ  

8 ભન૊વલજ્ઞાન અને કરાઓ  

         9 ચિકીત્વા ભન૊વલજ્ઞાન 

10 ભન૊વલજ્ઞાન અને કરાઓ  

11 ચિકકત્વા ભન૊વલજ્ઞાન 

12 ઩યાભવળમ ભન૊વલજ્ઞાન 

13 ઔધ૊ચગક અને વાંગઠન ભન૊વલજ્ઞાન 

14 ળૈક્ષચણક ભન૊વલજ્ઞાન 

15 ળા઱ા ભન૊વલજ્ઞાન 

16 વરાશ ભન૊વલજ્ઞાન 

17 જનવેલાભાાં  ભન૊વલજ્ઞાવનક૊  

18 વેલા ભન૊વલજ્ઞાન 

19 ઩ખુ્તલસ્થાન૊ વલકાવ અને વધૃ્ધાલસ્થા  

20 વ્મલશાયરક્ષી પ્રામ૊ચગક અને ઈજનેયી 
ભન૊વલજ્ઞાવનક૊  

21 ઩નુ : સ્થા઩નરક્ષી ભન૊વલજ્ઞાન 

22 ગ્રાશકરક્ષી ભન૊વલજ્ઞાન 

23 વૈધ્ધાાંવતકઅને તાત્ત્લક ભન૊વલજ્ઞાન 

૨૪ લતાનનુાં પ્રામ૊ચગક વલશ્રે઴ણ  

૨૫ ભન૊વલજ્ઞાનન૊ ઈવતશાવ  

26 જનવમદુામનુાં ભન૊વલજ્ઞાન (community 
psychology) 

27 ભન૊રક્ષી ઔ઴મળાસ્ત્ર (psychopharmacology) 

28 ભાનવ૊઩િાય 

29 ભન૊લૈજ્ઞાવનક વાંભ૊શન 

30 સ્ટેટ વાઇક૊રૉત્જકર એવ૊વવમેળન અપેવા 

31 ભાનલલાદી ભન૊વલજ્ઞાન 

32 ભન૊દુફા઱તા (mental retardation) 

33 જનવાંખ્મા અને ઩માાલયણરક્ષી ભન૊વલજ્ઞાન 

34 ભકશરાઓનુાં ભન૊વલજ્ઞાન 

35 ફા઱, યલુા અને કોટુાંચફક વેલાઓ 

36 આય૊ગ્મનુાં ભન૊વલજ્ઞાન  (health psychology) 

37 ભન૊વલશ્રે઴ણ 

38 ચિકકત્વાત્ભક ન્યયુ૊વાઇકૉરીજી 

39 ભન૊વલજ્ઞાન- રૉ વ૊વામટી 

40 સ્લતાંત્ર યીતે વ્મલવામ કયનાય ભન૊લૈજ્ઞાવનક૊ 

41 કોટુાંચફક ભન૊વલજ્ઞાન (family psychology) 

42 વજાતીમ વાંફાંધ૊ ધયાલનાય વ્મક્તતઓનુાં 
ભન૊લૈજ્ઞાવનક અધ્મમન કયનાય ભાંડ઱ 

43 લાંળીમ રઘભુતીઓનુાં ભન૊લૈજ્ઞાવનક અધ્મમન કયનાય 
ભાંડ઱ 

44 વમશૂ ભાધ્મભનુાં ભન૊વલજ્ઞાન (media psychology) 

45 વ્મામાભ અને યભતનુાં ભન૊વલજ્ઞાન 

46 ળાાંવતનુાં ભન૊વલજ્ઞાન (peace psychology) 

47 જૂથ ભન૊વલજ્ઞાન અને જૂથ ભાનવ૊઩િાય 
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48  PIRI  

➢   િીિીત્સા મનોવળજ્ઞાન િાયટસ્થલ   (Work Setting for 
Clinical Psychology) :  

ભ૊ટાબાગના િીકીત્વાક૊એ ફા઱વલકાવ િીકીત્વા કે ભાગાદળાન  
કેન્રભાાં  કામા  કયે છે. આભ છતા તેભના કામાસ્થ઱ ફધી જગ્માએ 
પ્રવયેરા શ૊મ છે . સ્લતાાંય યીતે કાભ કયતા િીકીત્વા 
ભન૊વલજ્ઞાનક૊ની વાાંખ્મ નોંધ઩ાત્ર   યીતે લધી ગઈ છે (ન૊યક્ર૊વ 
અને અન્મ, 2005). 

1. ચિકીત્વા ભન૊વલજ્ઞાન  અને તેન૊ ઇવતશાવ  

2. ભાનવવક વલકૃવતઓનુાં  મલૂમાકન અને નીદાન 

3. ઉ઩િાયના વલવલધ સ્લરૂ઩૊ અને તેભની અવયકાયકતા 

4. . ચિકીત્વા ભન૊વલજ્ઞાન પ્રકકટવભાાં  નૈવતકતા અને ધ૊યણ૊ 

5. ભાનવવક સ્લાસ્થમ નીવતઓ અને વવસ્ટભ૊  

6  ભાાંવનવક સ્લાસ્્મ ઩ય વાભાત્જક ,વાાંસ્કૃવતક અને ઩માાલણીમ 
઩કયફ઱૊ની અવય  

7 ઩દાથાન૊ દરૂ઩મ૊ગ અને વ્મવન   

8. ખાલાની વલકૃવતઓ 

9. ચિતા અને મડૂ ડીવઓડેય  

10. વ્મક્તતત્લ વલકૃવતઓ 

 ➢ દદીઓ અને સમસ્યાઓ (Clients & Problems):  

દદીઓની વભસ્માઓ અનેક પ્રકાયની શ૊ઈ ળકે છે, અને તે ળાયીકયક, 
ભાનવવક, આવથિક તેભજ વાભાત્જક સ્તયે અવયકાયક ફની ળકે છે. 
નીિે દદીઓની વાભાન્મ વભસ્માઓન૊ ઉલરેખ કયલાભાાં આવ્મ૊ છે: 

1. ળાયીકયક વભસ્માઓ: 

 મ૊ગ્મ વાયલાયન૊ અબાલ 

 વભમવય વનદાન ન થવુાં 

 દલાઓના વાઈડ ઇપેત્વ 

 રાંફાતી ફીભાયી (chronic illness)ની અવય૊ 

 શ૊ક્સ્઩ટર૊ભાાં સવુલધાઓન૊ અબાલ 

2. ભાનવવક વભસ્માઓ: 

 કડપે્રળન, ચિિંતા અથલા ભાનવવક દફાણ 

 ફીભાયીના કાયણે ભન૊ફ઱ ઘટવુાં 

 રાાંફા વભમ ભાટે શૉક્સ્઩ટરભાાં યશવે ુાં એથી એકરતા 
અનબુલી 

3. આવથિક વભસ્માઓ: 

 વાયલાય ખિા બયી ળકતા ન શ૊લ૊ 

 ન૊કયી/ધાંધાભાાં નકુવાન થવુાં 

 ફીભાય વ્મક્તતનુાં આમખુાં ઩કયલાય ભાટે આવથિક બાય 
ફનવુાં 

4. વાભાત્જક વભસ્માઓ: 

 વભાજભાાંથી અરગ ઩ડી જવુાં 

 ફીભાયીને કાયણે ભાનવવક જ૊ય અને અસ્લીકાય 

 ઩કયલાયભાાંન ુાં વભજદાયી ન શ૊લી 

5. વ્મલસ્થાત્ભક વભસ્માઓ: 

 શ૊ક્સ્઩ટરભાાં રાાંફી યાશ જ૊ઈલી ઩ડે 

 ડૉતટય કે નવાની અણઉ઩રબ્ધતા 

 ચિકકત્વા વ્મલસ્થાભાાં ભ્રષ્ટાિાય 

જ૊ તભને ખાવ પ્રકાયના દદી (જેભ કે કેન્વયના દદી , વદૃ્ધ દદી, 
ભાનવવક ય૊ગી, લગેયે) વલળે લધ ુભાકશતી જ૊ઈએ ત૊ કૃ઩ા કયીને 
જણાલ૊, હુ ાં લધ ુવનવિત ભાકશતી આ઩ી ળકીળ. 

 ચિકિત્સા અને મનોવળજ્ઞાનમા ંસ઴ંોધનનો અળિા઴  

અત્માંત વ્મા઩ક અને ગશન છે . આ ફાંને કે્ષત્ર૊ ભાનલ આય૊ગ્મ , 
ભાનવવક સખુાકાયી અને જીલનની  ગણુલત્તા સધુાયલા ભાટે 
વાંળ૊ધનના વલવલધ કદળાઓભાાં વલકાવ ઩ાભે છે. નીિે તેના મખુ્મ 
અલકાળ૊ જણાલલાભાાં આવ્મા છે: 

 ચિકિત્સા કે્ષત્રમા ંસ઴ંોધનના અળિા઴: 

1. નલાાં ઉ઩િાય ઩દ્ધવતઓ (New Treatments and Therapies): 

 કેન્વય, હૃદમય૊ગ, ડામાચફટીવ જેલા хронический 
ય૊ગ૊ના નલીન ઉ઩િાય ળ૊ધલી. 

 જીન થેયા઩ી, ઈમ્યનૂ૊થેયા઩ી, કયજેનયેકટલ ભેકડવવન (જેભ 
કે સ્ટેભ વેલવ) ઩ય આધાકયત વાંળ૊ધન. 

2. દલા વલકાવ (Drug Development): 

 નલી દલાઓની ળ૊ધ અને તેના પ્તરવનકર ટ્રામલવ. 

 ઔ઴ધ૊ની અવયકાયકતા અને દુષ્પ્રબાલનુાં મલૂમાાંકન. 

3. પ્રવતકાય ળક્તત અને ય૊ગપ્રવતકાયકતાની વભજ: 
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 ય૊ગ૊થી ફિલા ભાટેના ટીકા , નલા લેક્તવન અને તેની 
કામા઩દ્ધવત. 

 લામયવ જેલી િીજ૊ની વલકાવળીરતા (mutation) અંગે 
અભ્માવ. 

4. કડત્જટર શલેથ અને ટેતન૊ર૊જી: 

 ટેચરશલેથ, આય૊ગ્મ ભ૊નીટયીંગ એપ્વ, AI આધાકયત ય૊ગ 
વનદાન વવસ્ટભ. 

5. ઩બ્બ્રક શલેથ અને ય૊ગના નામચણક અભ્માવ: 

 ય૊ગના પ્રવાયના ઩ેટના , પ્રાથવભક આય૊ગ્મ વેલાઓભાાં 
સધુાયણા 

 મનોવળજ્ઞાન કે્ષત્રમા ંસ઴ંોધનના અળિા઴: 

1. ભાનવવક ય૊ગ૊ની વભજ અને ઉ઩િાય: 

 કડપે્રળન, આંગ્ઝામટી, સ્સ્કઝ૊ફે્રવનમા જેલા ય૊ગ૊ વલળે 
ઊંડાણ઩લૂાક અભ્માવ. 

 નલી થેયા઩ીઝ (CBT, DBT, EMDR લગેયે) ની 
અવયકાયકતા. 

2. સ્નાયકુ૊઴ીમ ભન૊વલજ્ઞાન (Neuropsychology): 

 ભગજ અને લતાન લચ્િેન૊ વાંફાંધ. 

 બે્રઇન ઈભેત્જિંગ (fMRI, PET Scan) દ્વાયા ભાનવવક 
પ્રકક્રમાઓને વભજૂતી આ઩લી. 

3. ળૈક્ષચણક અને વલકાવાત્ભક ભન૊વલજ્ઞાન: 

 ફા઱કના વલકાવ ઩ય તેના ભનસ્લબાલ , ઩કયલાયીક 
ભાશ૊ર અને વળક્ષણની અવય. 

 ADHD, Dyslexia જેલા મદુ્દાઓ ઩ય વાંળ૊ધન. 

4. વાભાત્જક અને વાાંસ્કૃવતક ભન૊વલજ્ઞાન: 

 વભાજભાાં વ્મક્તતના લતાન ઩ય ઩ડતી અવય. 

 વાંસ્કૃવત અને ભાનવવક સ્લાસ્્મ લચ્િેન૊ વાંફાંધ. 

5. આકટિકપવળમર ઇન્ટેચરજન્વ અને ભળીન રવનિંગન૊ ઉ઩મ૊ગ: 

 ભાનવવક સ્લાસ્્મ વનદાન ભાટે AI ભ૊ડેર ફનાલલી. 

 લતાનના ડેટાના આધાયે ય૊ગની આગાશી કયલી. 

 સમા઩ન  

 ચિકકત્વા અને ભન૊વલજ્ઞાન ફાંને કે્ષત્ર૊ વતત નલી ળ૊ધ અને વલકાવ 
ભાટે તૈમાય છે. નાવલન્મ, ટેતન૊ર૊જી, વભાજના ફદરાતા ભા઩દાંડ 

અને લૈજ્ઞાવનક રસ્ષ્ટક૊ણના કાયણે વાંળ૊ધનના અલકાળ વતત 
વલસ્તયતા જામ છે . આ કે્ષત્ર૊ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓ અને 
વાંળ૊ધક૊ ભાટે આલનાય૊ વભમ નલી ળ૊ધ૊થી બયેર૊ છે.જ૊ તભને 
સ્઩ષ્ટ વલ઴મ ઩ય વાંળ૊ધન કયલ૊ શ૊મ (જેભ કે કડપે્રળનભાાં 
ભેકડટેળનની ભવૂભકા), ત૊ તે વલ઴મ ભાટે ઩ણ વશામ કયી ળકુાં .: 
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