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ABSTRACT: 

िमारे देि में शियों को देिी और िशि माना गया िै और इसी देि में शियों की दिा बिुत खराब भी रिी िै। 'देिी' के पद से शगरकर 'िस्त ' के दजे तक िी ने सब क छ देखा िै। जब 

भी समाज पर ज्यादा संकट आता िै तो सबसे ज्यादा मार िी पर पड़ती रिी िै। 21िीं सदी में िी ने अपनी आजादी की एक नई करिट ली िै। आज भी िम पाते िैं शक िी घर 

पररिार समाज में काम करती भी शदखती िै और दफ्तरों और प्रिासशनक कायों को भी बखूबी अंजाम दे रिी िै। िि किीं पररिार के सदस्यों के साथ पे्रम की अशिकारणी बनी िै तो 

किीं घरेलू या यौन शिंसा का शिकार भी िुई िै। ऐसा कोई िेत्र निीं चािे िी निीं पिंुची िै। इसके बािजूद भी िी के सामने अनेक बािाए ंआज भी िैं। शकसी भी समाज की प्रगशत 

का अन मान ििां की शियों की शस्थशत से िी लगाया जा सकता िै। िी सििीकरण को केिल एक नारे के रूप में निीं देखा जा सकता। सिी रूप में िी सििीकरण क्या िो सकता 

िै, इसके शलए िी सभी बंिनों से म शि िी सििीकरण निीं िै। िी सििीकरण का अथभ िै िी का पूणभ शिशित िोना। यशद िी शिशित िोगी और उच्च शिशित िोगी, तभी िि 

सभी समस्याओ ंसे शनपट सकती िै। शनपट िी निीं बशकक जो शियां िोशित िो रिी िै उनको भी उबार सकती िै। शिंदी साशित्य में भी िी के िोिण को शिंदी लेशखकाओ ंने शचशत्रत 

शकया िै। िोिण से म शि की एक िी राि ग जरती िै, िि शििा िी िै। शििा के द्वारा िी िी समाज में अपना स्थान कायम कर सकती िै। बाजारिाद-उपभोिािाद उसको शजस म शि 

की ओर ले जाना चािते िैं, िि िास्तशिक म शि निीं िै। िास्तशिक म शि उसे शििा के द्वारा शजम्मेदार बनने पर िी शमल सकती िै। 
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किसी दशे िी सामाकिि दशा िा अनमुान उस दशे िी नारियों िी कथिकि से लगाया िा 

सििा है। नािी समाि िा महत्त्वपरू्ण अंग ह ैऔि िोई भी समाि नािी िाकि िे सहयोग िे 

किना प्रगकि नहीं िि सििा है। पिंि ुकवडंिना िी िाि ह ैकि नािी िी थविंत्रिा िी िाि एि 

नािे से िढ़िि नहीं ह ैसच यह ह ैकि आि भी स्त्री िी कनिी सोच थिाकपि नहीं हो पाई है। 

वह अपनी कथिकि, अपन ेपरिवेश, अपन ेसमाि िे प्रकि अपनी दृकि स ेकवचाि नहीं िि पािी।  

20वीं शिाब्दी िे उत्तिार्ण में वैश्वीििर् औि उत्ति-आर्ुकनििा िे फलथवरुप पूिे कवश्व में 

हाकशए िा समाि िें द्र में आने लगा। परिकर् पि कथिि उपेकिि िन िें द्र िी ओि अग्रसि 

होिि िािनीकि, साकहत्य औि िला िते्र में अपनी पहचान िनाने लगा। स्त्री कवमशण िे चलिे 

स्त्री सशक्तीििर् िा नािा लगाया गया है। स्त्री थवय ंकलखने लगी ििा उन अनछुए पहलओु ं

िो सामन ेलाने लगी, िो अि िि पुरुष सत्तात्मि समाि िे िािर् दि ेपडे ि।े इस िािर् 

एि परिविणन समाि में कदखाई दने ेलगा है। 

आि भाििीय नािी अपनी पहचान िना िही ह,ै आत्मकनभणि हो िही ह.ै इसिे पीछे कशिा 

औि आिीकविा है। उच्च कशिा न ेनािी िे कलए कविास िे द्वाि खोल कदये हैं। इसी िािर् 

नािी पुरुषों से आगे िढ़िी निि आ िही हैं कशिर् संथिाओ,ं कवश्वकवद्यालयों में नारियााँ 

कशिि हैं। अथपिालों में नारियााँ डॉक्टि हैं, सििािी दफ्ििों में नारियों क्लिण  हैं, नारियां 

प्रशासकनि अकर्िािी हैं। िानून औि पुकलस व्यवथिा में नारियां ऊाँ चे पदों पि हैं। "आि िुछ 

िायण ऐस े भी हैं िो िेवल नारियों िे कलए ही उकचि समझ ेिान ेलगे हैं। यिा-टेकलफोन 

एक्सचेंि औि रिसेप्शकनि िा िायण वीििा औि साहस िे िो िायण िेवल पुरुषों िे 

एिाकर्िाि समझ ेिाि ेि,े आि उन पि भी नारियों िी दृकि पडन ेलगी हैं। आि नािी िी 

इस प्रगकि िे मूल में सिस ेिडा िािर् ह,ै उसिो प्राप्त हुई उच्च कशिा।
"1 

19वीं सदी में शुरू हुए समाि सुर्ाि आन्दोलनों िे िािर् स्त्री अकथमिा औि स्त्री कशिा िो 

महत्त्व कमला। सामाकिि, िािनैकिि, आकिणि ििा सांथिृकिि िते्रों में कस्त्रयााँ अकर्िािहीन 

िी। पुरुषों िा सवणत्र वचणथव िा। इस पुरुष वचणथव िो चुनौिी दनेे िे कलए स्त्री िे आत्मकनभणि 

होन ेिी िरूिि िी, िो कशिा िे किना पूिी नहीं हो सििी िी। स्त्री कशिा आर्ुकनि िाल में 

िीन चिर्ों में आगे िढ़ी है। पहला चिर् 19वीं सदी स े थविंत्रिा प्राकप्त िि, दसूिा चिर् 

थविंत्रिा िे िाद 20वीं सदी िे नौवें दशि िि एव ंिीसिा चिर् भूमंडलीििर् से विणमान 

िाल िि कवभाकिि है।  

पहल ेचिर् में िािािाम मोहनिाय, ज्योकििा फुले, साकवत्री िाई फुल,े पंकडिा िमािाई,  

िेशवचन्द्र सेन आकद न ेस्त्री कशिा िो प्रािम्भ किया। दसूिे चिर् में थविंत्रिा प्राकप्त िे िाद 

भािि सििाि एवं मकहला संगठनों ने कशिा िी ज्योि िलाई। इस यगु में स्त्री िोिगाि िी 

ओि उन्मुख हुई। िार्ा िुमाि िे अनुसाि- 

"अि उस ेस्त्री िी माि ृछकव में पेश ििने िे ििाय उस ेपुत्री औि िामिािी मकहला िे रूप 

में पेश किया िाने लगा।"
2 

िीसिा चिर् भूमंडलीििर् िी अवर्ािर्ा से प्रािम्भ होिा है। इस समय उच्च कशिा न ेनािी 

िे कवचािों िो िहुि हद िि प्रभाकवि किया। उच्च कशिा औि पकिमी दशेों में हो िहे स्त्री 

कचंिन न ेभाििीय कस्त्रयों िो उत्ति आर्ुकनि यगु में पहुाँचा कदया है। "विणमान स्त्री कचंिन, किसे 

िीसिी लहि या उत्ति स्त्रीवाद िा चिर् िहा िा िहा ह,ै िई पिम्पिागि कसद्धान्िों पि प्रश्न 

उठािा है। यह स्त्री िी पीकडि छकव िे ििाय उस ेिदलिि सिल औि सिम स्त्री िे रूप में 

दखेिा है।"
3 

नािी िा उच्च कशकिि होना आवश्यि है। िच्चे मािाओ ंिे सम्पिण  में अकर्ि िहि ेहैं। मािा 

िे संथिािों, व्यवहािों औि कशिा िा प्रभाव िच्चों पि होिा ह,ै इसकलए नािी िा िेवल 

सािि होना ही नहीं, उच्च कशकिि होना िरूिी है। उच्च कशकिि मािाएाँ ही अपन ेिच्चों में 

वे संथिाि िो सििी हैं िो दशे, समाि औि िाष्ट्र िे कलए आवश्यि होि ेहैं। आि िी नािी 

िा िायण िेवल िच्चे िनना, उनिा पालन-पोषर् ििना ही नहीं, पूिे परिवाि िी व्यवथिा व 

संचालन िा िायण ििना भी उसिा दाकयत्व है। एि कशकिि औि कविकसि मन मकथिष्ट्ि 

वाली नािी पूिे परिवाि िी दखेभाल िे साि आकिणि उपािणन भी िि सििी है। 

उच्च कशकिि होन ेिे िाविूद आि िी नािी िे सामन ेिई समथयाएाँ आ िही है। िई प्रभावों 

िे भीििी औि िाहिी दिाव उसिे व्यकक्तत्व िो दिा िहे हैं। समाि उस े मात्र भोग्या एव ं

उपभोक्ता सामग्री िनाय ेिखना चाहिा है। नािी थविंत्रिा िे नाम पि पुरुष वगण उस ेनुमाइश िी 

वथि ु िे रूप में पेश िि िहा है। उच्च कशिा प्राप्त नािी भी थविंत्रिा िे नाम पि खुद भी 

प्रदशणन िी वथि ुिनन ेमें संिोच नहीं िि िही है। िािािवाद िे प्रभावथवरूप िो नािी रूकढ़यों 

पिंपिाओ ं औि सामाकिि िंर्नों से थविंत्र हुई, उस े अकर्ि थवितं्रिा, प्रगकि िा लोभ 

कदखािि िािािवाद औि उपभोक्तावाद ने कफि कगिफ्ि में लेना शुरू किया है। यह 'स्त्री कवमशण' 

िी आड में 'स्त्री वथिुििर्' चल पडा है- 

लडिी िेिे िाल मुलायम ह ै / औि मुलायम िना / लडिी िेिी त्वचा िोमल ह ै / औि 

िोमल िना / लडिी, िू सुंदि है औि सुंदि कदख/ कनि नई चीि िनाई िा िही ह ैिेिे कलए/ िेिे 



Research Paper E-ISSN NO : 2455-295X | VOLUME : 9 | ISSUE : 10 | OCTOBER 2023 
 

 

I N T E R N A T I O N A L  E D U C A T I O N A L  S C I E N T I F I C  R E S E A R C H  J O U R N A L  

 

20 

कलए ही िो दकुनया सिाई िा िही ह ै/ िू है कि िोये िा िही है।"
4 

यह िडवा सच ह ैकि "मीकडया िी सहायिा स ेस्त्री अपनी दहे िे हि कहथस ेिा, अंग-प्रत्यगं 

िा प्रदशणन िििी है। गाडी, किि, शैम्प ू सािुन, क्रीम-पॉडि, टायि, पान पिाग, मसाले, 

िपडे, िूिे, रि, मोटिसाइकिल, लोहा-लक्िड िि सभी िो िेचन े में मीकडया स्त्री िा 

इथिेमाल िििी है।"
5 

िािािवादी संथिाि में स्त्री वथिु ह,ै उसिा अनुकचि उपयोग किया िा िहा है। अकर्ि 

पढ़ी-कलखी औि आर्ुकनि मानन ेवाली नारिया थवय ंपिम्पिाओ ंिा कविोर् िििी है। औि 

िािाि में थवय ंिढ़ आयी हैं। यह नारियों िा कवद्रोही रूप है। नारियां मानिी हैं कि "नारियों 

िा नािीपन किन चीिों में कनकहि ह,ै यह िाि िोई पुरुष नहीं, िककि नारियां ही िय ििेंगी।"
6 

इस प्रिाि उच्च कशकिि, आर्ुकनि एव ंिामिािी नारियों िी कथिकि, कविास, समथयाएाँ 

कहन्दी साकहत्य िे कवकवर् रूपों में कमलिा है। समिालीन लेकखिा िुसुम मेघवाल कशिा से 

कस्त्रयों िे कविास िो िेखांकिि िििे हुए कलखिी ह-ै 

"अपनी सहायिा थवय ंिी / िो िदल गयी / दीन हीन परिकथिकियााँ मेिी / गवण ह ैमुझिो आि 

/ थवय ं पि, पुरुषािण पि / किसिी िदौलि पाया ह ै मैंन/े कशिा, पैसा, वैभव / औि सि 

िुछ।"
7 

कस्त्रयां कशिा िे िल पि अपन ेभाग्य िो िदल िही है। दकलि समाि िी मकहलाओ ंिो आगे 

िढ़ने िा एि मात्र िाथिा कशिा से होिि िािा है। इसी भाव िो पूनम िुषामड अपनी 

िकविा 'वो औिि' में कलखिी ह-ै 

अज्ञानिा िा ग्रहर् लगी / सुन्दि संसाि स ेअनकभज्ञ औिि िो / िाश ज्ञान िी कनमणल गंगा 

कमले / किससे कवदशुी िनिि िहे उसिा मन।"
8 

कहन्दी साकहत्य में नािी मुकक्त आन्दोलन एि संगकठि रूप में सत्ति िे दशि िे िाद िन्म लेिा 

है। इसिा िािर् स्त्री इस िाल में अपन े थवत्व िो पहचान पािी है। यह थवत्व िोर् नािी 

कशिा िा परिर्ाम है। स्त्री औि पुरुष दोनों समाि में समान रूप से अकर्िािों िे इिदाि हैं पि 

स्त्री िो हाकशए पि छोड िखा िा। स्त्री न ेकशिा प्राप्त िि अपन ेिो सिल िनाया। उच्च कशिा 

प्राप्त नारियों न ेअपनी थविंत्र नािी िी कििीकवषा िो कचकत्रि किया ह-ै 

"मैं किसी भी इि िे / अर्ीन िनिि / िह िही ह ाँ / मैं नदी ह ाँ। / मैं किसी नि िी / िपौिी भी 

नहीं ह ाँ / मैं खुद ही थवाकमनी / थविंत्र कचि ह ाँ / मैं नदी ह ाँ।"
9 

स्त्री हमेशा हमेशा कपिा, पकि व पुत्र िे कनयतं्रर् में ििाई गई है। आि स्त्री अपनी पहचान 

कपिा, पकि से नहीं, थवय ंिे अकथित्व िे आर्ाि पि दखेना चाहिी है। वह पुरुष प्रर्ान समाि 

िो चुनौिी दिे ेहुए िहिी ह-ै  

"मैं किसी िी औिि नहीं ह  ं

मैं अपनी औिि ह ं 

अपना खािी ह  ं

मैं किसी िी माि नहीं सहिी 

औि मेिा िोई पिमेश्वि नहीं।"
10

 

पुरुष सत्तात्मि समाि में र्ीिे-र्ीिे स्त्री शकक्त औि अकर्िािों स े वंकचि हो गयी। पुरुष ने 

सवाणकर्िािी िे रूप में अपन ेआपिो प्रकिकिि किया। इस क्रम में उसन ेस्त्री अकथमिा पि चोट 

िी। वह स्त्री पि अपना अंिुश िनािि िखने लगा। िठोि अनुशासन लाग ू किया। स्त्री िो 

िननी ह,ै पि िननी िी िोख स ेिननी िो िन्म नहीं लेन ेकदया िा िहा। िननी िे प्रकि श्रद्धा 

भाव ही लुप्त है। समाि िी ऐसी मानकसििा िही ह ै कि उसन ेसदा स्त्री अकथमिा से खेल 

खेला है। िंिना िायसवाल कलखिी ह-ै 

"आि ििा में एि िच्चे न ेमुझस ेपूछा / कछन्नाल िा अिण क्या ह ै? / प्रश्न िे साि ही हाँस 

पडी पूिी ििा/ िािो िाि सुपि कहट हुआ ह ैयह शब्द / भोिपुिी ही नहीं, शहिी लोगों िा भी 

/ शब्द ज्ञान िढ़ा है।/ इक्िीसवीं सदी िे / सभ्य, सुसंथिृि पुरूष िी / ििणि अकभव्यकक्त से / 

ििकि िंूद मात्र ह ैयह / सामंिी मानकसििा िे आिाश से टपिी / अभी ििसाि िािी है / 

िंडी, वेश्या, छत्तीसी िा समानािी ह ैयह शब्द / सोचिी ह  ं/ किसन ेगढ़ा होगा यह शब्द / स्त्री 

गरिमा िे कखलाफ।"
11 

अि स्त्री िो अपन ेउत्िान िे कलए कशिा िी डोि पिडनी आवश्यि है। िवकयत्री ििनी 

किलि स्त्री कशिा िे महत्त्व िो समझाि ेहुए कलखिी ह-ै 

"िू पढ़ महाभािि / न िन िंुिी, न द्रौपदी / पढ़ मनुथमकृि / उलट महाभािि, पलट िामायर् / 

पढ़ समािशास्त्र, िन साकवत्री / फहिा कशिा िा पिचम।"
12 

स्त्री िो मुक्त ििने में स्त्री कशिा ने प्रमुख भूकमिा कनभाई। पढ़ी-कलखी स्त्री ने शोषर् िे 

कखलाफ आवाि उठाई। स्त्री न ेअपनी पहचान िे कलए संघषण किया। िचनाओ ंमें स्त्री िे पि 

में थवि मुखरिि हुआ स्त्री न ेिंर्नों िो िोड डाला- 

"परिंदा ह ाँ। 

मुझ ेखुला आसमान चाकहए 

न ििगला 

कपंििा िोड िि आई ह ाँ।"
13 

स्त्री ने अि ठान कलया ह ैकि वह अि समाि में अनावश्यि दि िि नहीं िहेगी। यह मकहला 

मुकक्त िी आवाि है। वह नहीं टूटेगी, सुलगिी िहेगी, िोिी नहीं िहेगी। सकदयों स ेभिा पडा 

आक्रोश िा अि लावा फूटिि िाहि आ िहा ह-ै 

"कििना सिाओग,े उिना उठंूगी 

कििना दिाओगे, उिना उगूंगी 

कििना िांर्ोगे, उिना िह ंगी 

कििना िंद ििोगे, उिना गाउंगी 

कििना अपमान ििोगे, उिनी कनडि हो िाऊंगी 

कििना सम्मान ििोगे, उिनी कनखि िाऊंगी।"
14

 

स्त्री लेखन ने स्त्री अकथमिा िो आवाि दी है। स्त्री िचनाओ ंन ेकस्त्रयों िे पि में आवाि उठाई 

है। सत्ति िे िाद िा लेखन स्त्री िे आत्म पहचान औि आत्मिल िो उद्घोकषि ििने वाला 

है। प्रभा खेिान, ऊषा कप्रयवंदा, गीिांिली श्री, नाकसिा शमाण, कचत्रा मुद्गल, मदृलुा गगण, मैत्रयेी 

पुष्ट्पा, िृष्ट्र्ा सोििी आकद िे िचनाओ ंमें नािी िा कवद्रोही रूप कदखाई दिेा है। अन्याय व 

अत्याचाि िे कखलाफ कवद्रोह िा थवि इनिी िचनाओ ंमें हैं। िवकयत्री पूनम िूषामड स्त्री िे 

संघषण िो अवाि दिेी है- 

"मैंन ेछेडी ह ैलडाई 

उन िमाम असमिणिाओ ंिे कखलाफ 

िो मुझस ेमेिे कहथसे िा 

सुख छीनिि ले िािी ह ै

औि िदले में मुाँह कचढ़ािी है।"
15 

Conclusions 

थपि ह ै कि कशिा ने कस्त्रयों िो आत्मिल कदया। उच्च कशिा ने नारियों िो शकक्त दी। 

पढ़ी-कलखी, ज्ञान सम्पन्न कस्त्रयों न ेन िेवल अपन ेिो शोषर् से लडने िे कलए िैयाि किया, 

िककि उन्होंन ेदसूिी शोकषि कस्त्रयों िो भी िगाया। उच्च कशिा ही वह हकियाि है किसिे 

िल पि स्त्री अपन ेविूद िो पहचान िि समाि िे अत्याचािों िे कखलाफ लड सििी है। 

िेवल कशिा ही नािी उत्िान िे कलए पयाणप्त नहीं, िककि नारियों िो उच्च कशिा स ेसम्पन्न 

होना होगा। स्त्री कशिा िे माध्यम से स्त्री िो अपनी शकक्त औि कदशा दोनों पहचाननी है। 

पहल ेिो महानगिों स े कनिलिि दिू दिाि िे िते्रों, गांवों, अंचलों में कनवास ििने वाली 

कपछडी कस्त्रयों िि नई चेिना िी िाि पहुंचानी ह।ै अपनी मुकक्त िे साि आने वाली 

अडचनों, समाि व पुरुष िो अपन ेअनुिूल िनाना है, दसूिी ििफ उस ेथवय ंसे भी अपनी 

लडाई लडनी होगी उपभोक्तावादी-पिात्यवादी संथिृकि िी लहि में िह िाने से अपन ेआप 

िो िोिना होगा। थविंत्रिा िे नाम पि वह किसी भटिाव िो न थवीिािे। कहन्दी साकहत्य िी 

समिालीन िकविा र्ािा में ऐसी उच्च कशिा प्राप्त नारियां अपन ेिो, परिवाि िो व समाि 

िो नयी कदशा दिेी कदखलाई दिेी हैं। 
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