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ABSTRACT 

उत्तराध्ययन की उत्पति के विषय में तनश्श्िि रूप से िो कुछ नहीीं कहा जा सकिा लेककन इसके अध्ययन के बाद यह स्पष्ट हो जािा है 
कक यह ग्रन्थ ककसी एक काल का सलखा हुआ न होकर विसभन्न कालों का सलखा हुआ एक सींकलन ग्रन्थ है। इसमें महािीर स्िामी की 
सिक्षाओीं का िर्णन है जो कक जैन साधुओीं के आिार-वििारों से सम्बन्ध रखिी हैं। 5िीीं ििाब्दी ई०प०ू से लेकर 5िीीं ििाब्दी िक का बदलिा 
हुआ प्रािीन भारि का इतिहास इस ग्रन्थ के माध्यम से पिा लगिा है। इसी कारर् इसका काफी महत्ि बढ़ जािा है। यद्यवप यह जैन 
साधओुीं के आिार-वििारों से सम्बश्न्धि एक धासमणक ग्रन्थ हैं, लेककन ित्कालीन इतिहास भी इसके अध्ययन से पररलक्षक्षि हो जािा है। 
जैन आगम सादहत्य में यह ग्रन्थ अपना एक अलग ही महत्ि रखिा है। 
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उत्तराध्ययन एक धासमणक जैन ग्रन्थ है श्जसमें निदीक्षक्षि साधओुीं 
के सामान्य आिार-वििारों का िर्णन ददया गया है। 36 अध्यायों 
में विभक्ि इस ग्रन्थ की भाषा प्राकृि है। यह ककसी एक व्यश्क्ि 
के द्िारा ककसी एक काल में सलखख हुयी रिना नहीीं है बश्ल्क एक 
सींकलन ग्रन्थ है। भगिान महािीर के उपदेिों को उनके सिष्यों 
द्िारा श्जन सूत्र ग्रन्थों में तनबद्ध ककया गया था, उन्हें ‘आगम’ 
या ‘श्रुि’ के नाम से जाना जािा है। इसमें महािीर के प्रधान श्श्ष्यों 
द्िारा रचिि ग्रन्थों को ‘अींग’ िथा उत्तरििी सिष्यों द्िारा रचिि 
ग्रन्थों को ‘अींगिाह्य’ के नाम से जाना जािा है। यद्यवप 
उत्तराध्ययन सूत्र की गर्ना ‘अींगिाह्य’ सूत्रों में की जािी है लेककन 
इसे सभी अींगिाह्य सूत्रों में ‘मलूसूत्र’ का नाम ददया गया है।1 जैन 
आगम सादहत्य के लगभग सभी ग्रन्थों में समय-समय पर सींिोधन 
िथा पररििणन होिे रहे हैं अिः यह ग्रन्थ भी इससे अछूिा नहीीं 
रहा होगा। आगमों के सींकलन के सलए श्िेिाम्बर परम्परा के 
अनसुार होने िाले सम्मेलनों से इस बाि की पशु्ष्ट हो जािी है।2 
महािीर के तनिाणर् के बाद समय-समय पर जैन ससमति होिी रही 
हैं श्जनमें उनके द्िारा ददये उपदेिों की मौखखक रूप से परुनाितृि 
की जािी थी। यह सही है कक 5िीीं ििाब्दी में देिचधणगर्ी के नेितृ्ि 
में होने िाली िल्लमी ससमति में जैन आगम सादहत्य के सभी सतू्रों 
का सींकलन हो गया। अिः महािीर के तनिाणर् के बाद के समय 
से लेकर 5िी ििाब्दी िक के काल को इसका काल माना जा सकिा 
है क्योंकक इसमें पाये जाने िाले सींिोधन और पररििणन लगभग 
1000 िषण अथाणि ्5िीीं ििाब्दी ई०प०ू से लेकर िल्लमी ससमति 
500 ई० िक के प्रिीि होिे हैं। अिः उत्तराध्ययन ककसी एक काल  

वििेष की रिना न होकर विसभन्न समयों में सींकसलि ककया गया 
एक सींकलन ग्रन्थ है।3 

उत्तराध्ययन यद्यवप ‘अींगिाह्य’ गन्थों में आिा है लेककन यह ‘अींग’ 
ग्रन्थों से कम महत्िपरू्ण नहीीं है। भाषािाश्स्त्रयों की दृश्ष्ट में 
उत्तराध्ययन की भाषा अत्यन्ि प्रािीन है। भाषा और विषय की 
प्रािीनिा की दृश्ष्ट से समस्ि ‘अींग’ और ‘अींगिाह्य’ सादहत्य में 
यह प्रमुख ‘आिाराींग’ और सूत्रकृिाींग के बाद िीसरे स्थान पर आिा 
है।4 इसमें कोई सींदेह नहीीं कक इसमें सादहश्त्यक गरु् भी विधमान ्
हैं। इसे नीरस िथा िुष्क सादहत्य नहीीं कहा जा सकिा। अन्य 
आगम ग्रन्थों की िुलना में इसकी भाषा-िैली सादहश्त्यक, सरल 
िथा उपदेिात्मक है। इसमें कोई सन्देह नहीीं कक यदद उत्तराध्ययन 
में से सैद्धाश्न्िक प्रकरर्ों को अलग कर ददया जाय िो यह 
वििुद्ध धासमणक ग्रन्थ हो सकिा है। उपदेिात्मक और पनुरूश्क्ियों 
के रहिे हुए भी इसका सादहश्त्यक महत्ि कम नहीीं होिा क्योंकक 
बहुि से अलींकार िथा सींिादों के प्रयोग से इसमें रोिकिा िथा 
प्रभाििालीनिा आ गई है। विषय को सुबोध बनाने के सलए प्रिसलि 
द्रष्टान्िों की इस ग्रन्थ में कोई कमी नहीीं है जसेै – “राि िथा ददन 
का अतिक्रमर् होने पर िकृ्ष का पत्ता श्जस प्रकार पीला होकर नीिे 
चगर जािा है उसी प्रकार मनषु्य का जीिन भी नश्िर है। अिः 
मनषु्य को क्षर्-भर का भी प्रमाद नहीीं करना िादहए।”5 यहााँ उपदेि 
िो देखने को समलिा ही है लेककन सरल द्रष्टाींि के द्िारा विषय 
को भी स्पष्ट कर ददया गया है जो पाठक के हदय पर असमट छााँप 
छोड़िा है। धासमणक ग्रन्थ होने से इसमें स्िाभाविक रूप से सरल 
िथा सनु्दर रूप से प्रयकु्ि सभुावषि प्रयोग देखने को समलिे हैं। 
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उपमा िथा रूपक अलींकारों के प्रयोग से सभुावषिों की झलक स्पष्ट 
झलकिी है।6 विन्टरतनत्स ने िो उत्तराध्ययन की िुलना धम्मपद, 
सुत्तवपटक, जािक िथा महाभारि आदद ग्रन्थों से की है।7 इस 
प्रकार उत्तराध्ययन सूत्र न केिल अींगिाह्य ग्रन्थों में बश्ल्क कुछ 
अींग ग्रन्थों से भी अचधक महत्िपरू्ण है। 

इस सूत्र को हम केिल जैन साधुओीं के आिार-वििार िथा िुद्ध 
दािणतनक ससद्धान्िों िक ही सीसमि नहीीं रख सकिे क्योंकक इसमें 
सादहश्त्यक गरु्ों की भी कोई कमी नहीीं है। यह सही है कक इसके 
कुछ अध्यायों में दािणतनक ससद्धान्िों का प्रतिपादन होने के कारर् 
जहाीं एक ओर नीरसिा ददखाई देिी है िहीीं दसूरी ओर बहुि जगह 
उपमा िथा रूपक अलींकारों के प्रयोग से सरसिा की कोई कमी नहीीं 
है श्जससे इसके सादहश्त्यक गरु्ों का उत्कषण भी हुआ है। 
उत्तराध्ययन के 36िें अध्याय के अश्न्िम पघ की तनयुणश्क्ि में 
आिायण भद्रिाहु ने इसका महत्ि प्रकट करिे हुए इसे श्जन-प्रर्ीि 
िथा अनन्िगढ़ू िब्दाथो से यकु्ि बिाया है। तनयुणश्क्िकार के इस 
कथन से उत्तराध्ययन के महत्ि और प्रािीनिा दोनों का बोध हो 
जािा है। ददगम्बर परम्परा में इसका वििेष उल्लेख होने से िथा 
इसके टीका सादहत्य से इसके महत्ि और प्रािीनिा के साथ इसकी 
लोकवप्रयिा का भी पिा िलिा है। विसभन्न प्रकार के सींिादों, 
उपमाओीं, सुभावषिों आदद के प्रयोग से इसमें रोिकिा आ गई है। 
इससलए उत्तराध्ययन जैन समाज में दहन्दओुीं की भगिदगीिा िथा 
बोद्धों के धम्मपद की िरह महत्िपरू्ण है। उत्तराध्ययन पर सबसे 
ज्यादा टीका ग्रन्थ सलखे गये हैं श्जसमें भद्रिाहु की तनयुणश्क्ि सबसे 
प्रािीनिम टीका है जो अपना एक अलग स्थान रखिी है। यह सभी 
टीका ग्रन्थों की आधार भी रही है। विषय को स्पष्ट करने के सलए 
इसमें कहीीं-कहीीं दृष्टान्ि और कथानकों का भी प्रयोग ककया गया 
है।8 

इस ग्रन्थ को हम एक महत्िपरू्ण ग्रन्थ इससलए भी मान सकिे 
है कक यह उस समय के ित्कालीन इतिहास पर भी प्रकाि डालिा 
है। िर्ण व्यिस्था के उदाहरर् न केिल महािीर के समय ही देखने 
को समलिे हैं बश्ल्क उससे पहले भी िदैदक काल में यह जानकारी 
समल जािी है कक समाज आयण और अनायण दो भागों में बाँटा हुआ 
था। आयण गोरे रींग के थे जबकक अनायण काले रींग के।9 ब्राहमर् न 
केिल गोरे रींग के थे बश्ल्क समाज में उन्हें उच्ि स्थान भी प्राप्ि 
था। उत्तराध्ययन में िर्णन है कक हररकेसििल मुतन को कुरूप देखकर 
िे उनका तनरादर करिे थे।10 रींग िथा कायण के आधार पर िदू्रों 
को तनम्न शे्रर्ी में रखा गया था अिः इनका सिणत्र तनरादर ही होिा 
था।11 

धासमणक एिीं दािणतनक सींप्रदायों के सींिालक प्रायः साधु ही होिे थे। 
जन सामान्य की िरह ये भी सींयम से हटकर विषयों के प्रति 

उन्मुख हो रहे थे। अिः इस ग्रन्थ में ब्रहमियण को सबसे कदठन 
ििलाकर अपररग्रह व्रि से पथृक स्ििींत्र व्रि के रूप में माना गया 
है। साधु को बार-बार सिेष्ट रहने के सलए कहा गया है। यद्यवप 
प्राकृि ग्रन्थों में जैन श्रमर्ों के आिार का ही िर्णन ककया गया 
है परन्िु कुछ ऐसे सींकेि भी समलिे हैं श्जनसे अन्य धासमणक 
सम्प्रदायों की श्स्थति का भी पिा िलिा है। इस ग्रन्थ में उन्हें 
समथ्या दृश्ष्ट िथा पाखींडी िब्दों से सम्बोचधि ककया गया है।12 

इस प्रकार हम देखिे हैं कक उत्तराध्ययन ग्रन्थ केिल जैन साधओुीं 
के आिार-वििारों िक ही सीसमति नहीीं रहिा बश्ल्क इसमें 
ित्कालीन सींस्कृति के बहुि से उदाहरर् भी देखने के सलए समल 
जािे है। 
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