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समुद्र मंथन की घटना गाय के ननमााण की कहानी को प्रकाश में लाती है भारतीय समाज में 

दवेोपासना रही ह,ै ऋग्वेद के अनिकांश दवेता प्रकृनत की शनियां हैं । वे नदव्य है । दवेता 

मनुष्य की श्रद्धा ह,ै मनुष्य अपना नप्रय खाद्य ही दवेताओ ंको अनपात करता है । गोदगु्ि वैनदक 

समाज का नप्रय पेय ह ै। एक मंत्र में ऋनि अनग्न दवे को दिू दनेा चाहते हैं लेनकन उनके पास 

अिन्या गाय ह ैनहीं  (ऋग्वेद 8.102.19) ऋनि इदं्र कहते हैं- अिन्या अपना दिू तुम्हें दतेी  

ह ै । (9.1.9) इदं्र अिन्या रक्षक (8.69.2) ह ै । अिन्या अनिनी दवेों को भी दिू दतेी है । 

(1.164. 27) गाय ेऋग्वैनदक समाज में ही ऋनित्व की श्रेणी में पह ंच गयी थी । वे सोम की 

स्तुनत करती ह ै । अथवावदे में तो व ेस्वय ंदवेता ही ह ै। अथवावेद में सुंदर घर की प्रशंसा में 

कहा गया है नक "हमारे घर में सब तरफ गाय ेघमूे"। वेदों में घी अनग्न का अन्न ह ै। घी अनग्न 

दवे का नप्रय है, खाद्य है । वैनदक समाज जो खाता था अनग्न को भी जो नखलाता था अथाात 

आह नत प्रदान करता था । वे इदं्र को िाना नखलाते थ।े िाना अन्न से बना खाद्य है (ऋग्वेद 

4.24.7) ऋनि इदं्र से कहते हैं- "प्रनतनदन पिारो िाना खाओ" (ऋग्वेद 3.53.7) खेती के 

दवेता पूिन थ े । वे ' करम्भ ' प्रेमी है। करंभ भनुा ह आ अनाज था । करंभ इदं्र पूिन सबका 

नप्रय है मैक्डनल और कीथ ने एक और वैनदक व्यजंन ' पुरोडास' को यज्ञ की रोटी बताया है । 

ऋनि इदं्र स े कहत े हैं- "प्राथाना सुनो, पुरोडास खाओ"। (ऋग्वेद 4.32.16) जो इदं्र को 

पुरोडास नखलाता है, उसे इदं्र पापों से बचाते हैं (ऋग्वेद 8.31.2) वैनदक समाज का जौ, 

िाना, करम्भ, अपुप , पुरडास  दिू और घी प्रेम चारों वेदों में व्याप्त । गौ मांस का कहीं नजक्र 

नहीं ह ै । गाऐ श्रद्धा ह ै । अन्न खाद्य ह ै । ऋग्वैनदक दवेता बहृस्पनत हैं नजन्होंने गायों को 

आकाश तक चरने भजेा ह ै (ऋग्वेद 2.24.14) मैक्डनल ने नलखा " वह बादलों में जाकर 

गाय को पुकारते हैं"  ऋग्वदे (10.68.12) यह सही है नक गाय ेआकाश में नवचरण नहीं 

करती लेनकन ऋनि की भाव नवहलता उन्हें आकाश तक ले जाती है । ऋनि भारद्वाज द्वारा 

रनचत भजन XXVIII में गाय के गुणों का बखान नकया गया ह ै।  

ऋग्वेद से लेकर महाभारत और वतामान काल तक गाय भारतीय संस्कृनत और परंपरा में पूज्य 

ह ै। अथवावेद में वह नवराट ब्रह्म ह ै। वह एक सूि की दवेता भी ह ै- "गाय का ऊपरी जबडा 

द्युलोक ह,ै ननचला पथृ्वी, जीभ नवद्युत ह,ै दांत मरुदण ह,ै उदर भाग अंतररक्ष ह,ै दोनों कंिे 

नमत्र और वरुण है आनद"। इससे पहले ऋग्वदे (8.101. 215) में कहते हैं- "यह रुद्रों की 

माता वसुओ की दनुहता, आनदत्यो की बहन तथा अमतृ की नानभ है । यह अवध्य है"। थोडे 

शब्द बदलकर यही मंत्र अथवावेद में भी दोहराया गया है । यजुवेद भी गाय की मनहमा से भरा 

पूरा ह ै। आयवुेद में गाय को कष्ट पह ंचाने वालों का दडं वनणात है - जो गाय के कान को पीडा 

दतेा है वे मानो दवेताओ ंपर प्रहार करते हैं, जो गाय पर पररचय नचन्ह बनाते हैं, उनका िन  

 

नष्ट होता ह,ै जो साज सज्जा के नलए गौ बाल काटते हैं इस अपराि कमा से उनको संतान 

मतृ्य ुको प्राप्त होती ह,ै नजस गौपनत के सामने कौआ गाय के बाल नोचता है उसकी सतंाने मर 

जाती है आनद"। गौ हत्या के बारे में (अथवा 12.9) मैं कहा गया ह-ै "गौिाती लोग इस लोक 

और परलोक दोनों में दडंनीय ह ै।" 

तुलसीदास ने श्रीराम जन्म के कारणों में से एक कारण गो संविान बताया- "विप्रधेनु सुर 

संतवित लीन्ि मनुज अितार" गीता में कृष्ण ने अजुान को अपने सपंूणा रूपों में से एक गाय 

रूप भी बताया है। कृष्ण गोपाल थ े। 

हमारे दशे में गाय से संबंनित हजारों नाम है- गुवाहाटी, गोरखपुर, गोवा, गोिरा, गोंनदया, 

गोदावरी, गोविान, गौतम, गोमुख, गोकणा, गोयल, गोचर आनद । 

िेदों के अनुसार गाय मानि उपयोग के वलए चार उत्पाद प्रदान करती िैं -  

1. गोदुग्ध: आयवुेद के अनुसार गाय के दिू में वसा, काबोहाइडे्रट, खननज और नवटानमन 

बी होता है इनमें मनस्तष्क की कोनशकाओ ंको पुनजीनवत करने की क्षमता होती ह ै। 

2. गोघृत: आयवुेद के अनुसार यह सबसे अच्छा घी है जो कई नवकारों में उपयोगी है यज्ञ में 

यह हवा के ऑक्सीजन स्तर को बेहतर बनाता ह ै। 

3. गौमूत्र: गौमूत्र का उपयोग औिनिय पररयोजनो के नलए नकया जाता था और इसमें कैं सर 

नवरोिी, एंटी फंगल कृनि और अंनतम एक्सीडेंट गुण होते हैं । इसमें प्रनतरक्षा मॉडयलूेटर गुण 

होते हैं जो इसे प्रनतरक्षा की कमी वाले रोगों के नलए उपयोगी बनाता है । फारसी िमा में भी 

गोमूत्र का उपयोग दवा के रूप में नकया जाता ह ै। 

4. गोमय (गोबर): गाय के गोबर को हर दृनष्ट से मूल्यवान माना जाता है  इसका उपयोग 

पयाावरण को शुद्ध करन े के नलए नकया जाता है क्योंनक इसमें रेनडयम होता है और यह 

नवनकरण के प्रभावों को रोकता है । गौमूत्र में तांबा होता है औिनिय गणुों के आिार पर 

मानव शरीर के अंदर सोने में पररवनतात हो जाता ह ै । गाय के द्वारा प्रदत चारों उत्पादों के 

उपयोग का समथान सबस ेपहले चरक संनहता, सुश्रुत, वाग्भट्ट और ननघंटु रत्नाकर आनद ने 

भी नकया है व ेनटकाऊ कृनि के साथ-साथ बीमारी की रोकथाम के नलए गाय के गोबर और 

गौमूत्र की उपयोनगता सानबत करते हैं । 

गाय को गौ माता का दजाा प्रदान करने के पीछे महत्वपणूा तका  यह हैं नक जन्म दनेे वाली माता 

अपने बच्चे को एक या दो विा तक की दिू नपलाती है लेनकन गाय हमें जीवन भर दिू दतेी है 

जो अमतृ के समान है और मानव का पोिण करती ह ै। जब हम गाय के टखने दखेते हैं तो 
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हम अचानक होने वाली मतृ्य ुसे खुद को बचाते हैं गाय की पररक्रमा करना सभी तीथों के 

दशान करने के समान ह ै। जैसे पीपल और तुलसी का पौिा ऑक्सीजन दतेा है वैसे ही गाय 

एक मात्र, एक ऐसा पश ुहै जो वाय ुको शुद्ध करती है। गाय के सींग और पीठ का कूबड दो 

शनिशाली नपरानमड की तरह ह ै । नजस स्थान पर गाय को बांिा जाता ह,ै वहां कोई वास्तु 

संबंिी बुरा प्रभाव नहीं होता है, यनद नकसी ग्रह का कोई अशुभ प्रभाव है तो गाय को रोटी 

और गुड नखलाने से अशुभ प्रभाव शांत हो जाता ह ै। 

गौमूत्र नचनकत्सा से वतामान समय की असाध्य बीमाररयों का सफल इलाज नकया जा रहा है । 

कैं सर से जझू रह े व्यनि हो या मिमुहे के मरीज जो इसंुनलन ल े रहे हैं। एड्स, अस्थमा, 

सोरायनसस, एनक्जमा, रिचाप, हृदय रोग, प्रोस्टेट, बवासीर, खांसी, कफ आनद बीमाररयां के 

उपचार में गोमूत्र के सवेन से स्वास्थ्य में काफी सुिार होता ह ै। गौमूत्र, गोबर, दिू, दही, घतृ, 

कुशा के जल को ग्रहण करने से दसु्वप्न नहीं आते हैं । गोग्रास दान स ेस्वगा प्राप्त होता है । 

परपुरुि की गाय को ग्रास दनेा स्वगा प्राप्त करता ह ै। गौओ ंका नहत करने वाला ब्रह्मलोक को 

प्राप्त करता ह ै। 

नजन क्षते्रों में अनिक गो समुदाय होता ह,ै वहााँ रोग कम पनपते हैं ।  नजस स्थान पर गाय, 

बैल, बछडा आनद मूत्र का नवसजान करत ेहैं, उस स्थान पर दीमक नहीं लगती ह ै। बरसात के 

नदनों में फसल रनहत खेतों में गायों के अनिक घमूने चरने से उन खेतों में रबी की फसल 

अनिक पैदा होती है और वह फसल रोग रनहत होती हैं। नजस भूनम पर गाय ेनहीं चरती, वहां 

स्वाभानवक ही है घास का उत्पन्न होना कम हो जाता ह ै। 

प्राचीन काल से आिुननक काल तक गाय को भारतीय सभ्यता संस्कृनत, कृनि जीवन, 

पशुपालन आनद में कें द्रीय स्थान प्राप्त रहा है । आिुननक काल में भारत में गौ संरक्षण के नलए 

प्रथम प्रेरणा स्वामी दयानंद सरस्वती ने प्रदान की थी । रेवाडी (हररयाणा) के शासक यनुिनिर 

नसंह न े स्वामी जी की प्रेरणा से पहली गौशाला रेवाडी में 1879 ईस्वी में खोली गई थी । 

स्वामी जी का गौ प्रमे इस कदर था नक 1882 ईस्वी में पहली गौरक्षणी सभा की स्थापना 

1882 ईस्वी में पजंाब में की गई थी, इन सभा का उद्दशे्य था - गाय को बचाने के नाम पर 

नहंदओु ंको एकजुट करना। स्वामी जी ने "गोकरुणा नननि" नामक ग्रथं की रचना की। इस ग्रथं 

में गौमाता की रक्षा, कृनि में उनके सहयोग, उनसे नमलने वाले लाभ, गोबर-गोमूत्र का उपयोग 

आनद का वणान नकया गया ह ैतानक लोगों में जागरूकता फैले एवं गो हत्या रुके । उन्होंन ेइस 

पुस्तक में अन्य जीवों की हत्या न करने और शाकाहरी भोजन अपनाने की प्रेरणा दी ह ै। 

सवोदयी नेता नवनोबा भावे ने गौ रक्षा के नलए अपनी आवाज उठाई थी । गांिी जी ने गाय 

को "दया की कनवता कहा और उसे भारतीय ससं्कृनत का प्रतीक माना जो इस ेमहान सत्य" 

को व्यि करती है नक मनुष्य और  गैर-मानव प्राणी एक ही है। उन्होंने कहा नक गाय सबसे 

शुद्ध प्रकार का उप-मानव जीवन ह ै । वह हमारे सामने पूरी उप मानव प्रजानत की ओर से 

मनुष्य के हाथों न्याय के नलए नवनती करती ह,ै जो सभी जीनवत प्रानणयों में सबसे पहल ेह ै

गांिी जी ने नहदंओु ंकी गहरी भावनाओ ंको इस प्रकार व्यि नकया "गौ रक्षा दनुनया को नहंद ू

िमा की दने है। और नहंद ूिमा तब तक जीनवत रहेगा जब तक गाय की रक्षा करने वाले नहंद ू

हैं"। उन्होंने कहा नक अगर कोई मुझसे पूछे नक नहंद ूिमा की सबसे महत्वपणूा अनभव्यनि क्या 

है, तो मैं सुझाव दूगंा नक यह गोरक्षा का नवचार ह ै। संनविान के अनुच्छेद 48 के तहत गाय 

को संरक्षण प्राप्त ह,ै नजसके अनसुार राज्य को गाय और मवेनशयों के वि पर प्रनतबंि लगाना 

चानहए ।  

वनष्कर्ष: 

इस प्रकार उपरोि  नववेचन से स्पष्ट है नक वैनदक काल से लेकर आिुननक काल तक गाय 

भारतीय सभ्यता और संस्कृनत का अनभन्न अंग रही है उसे न केवल आनथाक दृनष्ट से बनल्क 

िानमाक दृनष्ट से भी उपयोगी माना है तथा उसके संरक्षण के नलए प्रयास नकए गए हैं । 
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