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शरणार्थी समस्या के कारण 

शरणार्थी समस्या एक जटिल और बहुआयामी मुद्दा ह,ै टजसके पीछे कई परस्पर जुडे हुए 

कारण होते हैं। य े कारण मुख्य रूप से राजनीटतक, सामाटजक, आटर्थिक और पयािवरणीय 

प्रकृटत के होते हैं। टनम्नटलटित में शरणार्थी समस्या के प्रमुि कारणों का टवस्ततृ टवशे्लषण 

टकया गया ह:ै 

युद्ध और सशस्त्र सघंर्ष 

यदु्ध और सशस्त्र संघषि शरणाटर्थियों के टवस्र्थापन का सबसे बडा कारण है। 

 आंतररक गृहयुद्ध: सीररया, यमन, अफगाटनस्तान जैस े दशेों में गहृयदु्ध के 

कारण लािों लोग शरणार्थी बने। 

 अंतरराष्ट्रीय संघर्ष: पडोसी दशेों के बीच सैन्य सघंषि से सीमावती इलाकों की 

आबादी को पलायन करना पडता है। 

 आतंकवाद और ववद्रोही गुटों की गवतवववियां: आतंकवादी संगठन जैस े

ISIS और ताटलबान के अत्याचारों न े बडी सखं्या में लोगों को टवस्र्थाटपत 

टकया है। 

राजनीवतक उत्पीड़न और तानाशाही शासन 

तानाशाही शासन और राजनीटतक उत्पीडन भी शरणाटर्थियों के टवस्र्थापन के प्रमुि कारण हैं। 

 मानवाविकारों का हनन: अल्पसखं्यकों, पत्रकारों और राजनीटतक टवरोटियों  

 

 

को प्रताटडत टकया जाता है। 

 तानाशाही और अवस्र्थर सरकारें: कई दशेों में लोकतंत्र के अभाव और सत्ता 

के दरुुपयोग न ेलोगों को दशे छोडने पर मजबूर टकया। 

 जातीय और िावमषक उत्पीड़न: म्यांमार में रोटहंग्या मुटस्लम समुदाय और 

टवटभन्न दशेों में अल्पसखं्यक समदुायों का उत्पीडन प्रमुि उदाहरण हैं। 

प्राकृवतक आपदाए ंऔर जलवायु पररवतषन 

जलवाय ुपररवतिन और प्राकृटतक आपदाए ंआिुटनक समय में टवस्र्थापन के नए कारण बन 

गए हैं। 

 जलवायु संबंिी समस्याए:ं सूिा, बाढ़, तूफान और समुद्र के जल स्तर में 

वटृद्ध जैसे कारकों ने कई समदुायों को टवस्र्थाटपत टकया है। 

 कृवर् और जल संकट: कृटष पर टनभिर समुदायों को सूिा और जल संकि के 

कारण अपनी भूटम छोडनी पडी है। 

 प्राकृवतक आपदाए:ं भूकंप, सुनामी और चक्रवात जसैी घिनाओ ंसे हजारों 

लोग बेघर हो जाते हैं। 

आवर्थषक अवस्र्थरता और गरीबी 

आटर्थिक असमानता और गरीबी भी शरणार्थी समस्या का एक महत्वपणूि कारण हैं। 
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 आवर्थषक अवसरों की कमी: रोजगार और आय के अवसरों के अभाव में 

लोग टवस्र्थापन का रास्ता अपनात ेहैं। 

 बुवनयादी सेवाओ ंका अभाव: टशक्षा, स्वास््य और आवास जसैी बुटनयादी 

सेवाओ ंकी अनुपलब्िता लोगों को पलायन के टलए मजबूर करती है। 

सामावजक और सांस्कृवतक कारण 

सामाटजक भेदभाव और सांस्कृटतक असहमटत भी टवस्र्थापन के कारण बन सकते हैं। 

 सामावजक वहंसा: जातीय और िाटमिक समूहों के बीच संघषि के कारण लोग 

टवस्र्थाटपत होते हैं। 

 मवहला उत्पीड़न और लैंवगक असमानता: मटहलाओ ं और बच्चों को 

जबरन टववाह, मानव तस्करी, और टहंसा से बचने के टलए पलायन करना 

पडता है। 

सरकारी और अंतराषष्ट्रीय असफलताए ं

सरकारी नीटतयों और अंतरािष्ट्रीय समुदाय की टवफलताओ ंन ेशरणार्थी समस्या को बढ़ाया 

है। 

 नाजुक राज्य संरचनाए:ं कमजोर सरकारें नागररकों की सुरक्षा और उनके 

अटिकारों की रक्षा करने में टवफल रहती हैं। 

 अंतराषष्ट्रीय समर्थषन की कमी: प्रभाटवत क्षते्रों में समय पर मानवीय सहायता 

का न पहुंचना समस्या को और बढ़ाता है। 

अंतरराष्ट्रीय प्रयास और नीवतयां 

शरणार्थी समस्या का समािान केवल राष्ट्रीय सीमाओ ंतक सीटमत नहीं हो सकता; इसके 

टलए अंतरराष्ट्रीय सहयोग और ठोस नीटतयों की आवश्यकता है। संयकु्त राष्ट्र, अन्य 

अंतरराष्ट्रीय संगठन और टवटभन्न दशेों की सरकारें शरणाटर्थियों की सहायता और उनके 

अटिकारों की सुरक्षा के टलए सटक्रय प्रयास कर रही हैं। नीचे अंतरराष्ट्रीय प्रयासों और 

नीटतयों का टवस्ततृ टववरण प्रस्ततु ह:ै 

1951 का शरणार्थी सम्मेलन और 1967 का प्रोटोकॉल 

1951 का शरणार्थी सम्मेलन (Convention Relating to the Status of Refugees) 

शरणाटर्थियों के अटिकारों और उनकी सुरक्षा के टलए सबसे महत्वपणूि दस्तावेज है। 

 यह सम्मेलन उन शरणाटर्थियों को पररभाटषत करता ह ै जो "जाटत, िमि, 

राष्ट्रीयता, राजनीटतक टवचारों या टकसी टवशेष सामाटजक समहू के सदस्य होन े

के कारण उत्पीडन का सामना करते हैं।" 

 1967 का प्रोिोकॉल इसे वैटिक संदभि में टवस्ताररत करता ह,ै क्योंटक 1951 

का सम्मेलन केवल यरूोप और टितीय टवि यदु्ध के बाद की टस्र्थटत तक सीटमत 

र्था। 

 इसके अंतगित शरणाटर्थियों को गैर-प्रत्यावतिन (non-refoulement) का 

अटिकार टदया गया ह,ै टजसका अर्थि ह ैटक उन्हें ऐसे स्र्थान पर वापस नहीं भेजा 

जा सकता, जहां उनकी जान को ितरा हो। 

सयंुक्त राष्ट्र शरणार्थी उच्चायुक्त (UNHCR) 

UNHCR, टजसे "शरणाटर्थियों के टलए संयकु्त राष्ट्र उच्चायकु्त कायािलय" भी कहा जाता ह,ै 

शरणाटर्थियों के अटिकारों की रक्षा और उन्हें सहायता प्रदान करन ेके टलए प्रमुि अंतरराष्ट्रीय 

संगठन है। 

 UNHCR टवस्र्थाटपत व्यटक्तयों के टलए आश्रय, भोजन, टचटकत्सा सहायता 

और पुनवािस सवेाए ंप्रदान करता है। 

 यह संगठन शरणाटर्थियों के पुनवािस और उनके पुन: एकीकरण के टलए 

दीघिकाटलक योजनाओ ंपर काम करता है। 

 UNHCR टवटभन्न दशेों के सार्थ साझेदारी कर शरणाटर्थियों की समस्याओ ंके 

समािान के टलए नीटतयां टवकटसत करता है। 

अंतरराष्ट्रीय मानवाविकार काननू 

 यूवनवसषल विक्लेरेशन ऑफ हू्यमन राइट्स (1948): इसमें हर व्यटक्त को 

जीवन, स्वतंत्रता और सुरक्षा का अटिकार टदया गया है। 

 अंतरराष्ट्रीय आपराविक न्यायालय (ICC): शरणार्थी उत्पीडन, जातीय 

नरसंहार, और मानवता के टिलाफ अपरािों के मामलों में न्याय प्रदान करता 

है। 

के्षत्रीय पहलें 

 यूरोपीय संघ (EU): यरूोपीय संघ ने शरणाटर्थियों के टलए "दबुलीन रेगुलेशन" 

और "कॉमन यरूोपीय शरणार्थी प्रणाली" (CEAS) जैसी नीटतयां लागू की हैं। 

 अफ्रीकी संघ (AU): अफ्रीकी दशेों में शरणाटर्थियों की सहायता के टलए 

"कंपाला कन्वेंशन" को लागू टकया गया है। 

 एवशयाई और लैवटन अमेररकी पहलें: एटशया और दटक्षण अमेररका में 

क्षते्रीय संगठनों न े टवस्र्थाटपत व्यटक्तयों के पुनवािस के टलए टवशेष योजनाए ं

बनाई हैं। 

पुनवाषस और तीसरे देश में स्र्थानांतरण (Resettlement) 

 पुनवािस शरणाटर्थियों को स्र्थायी टनवास प्रदान करने की एक महत्वपूणि प्रटक्रया 

है। 

 संयकु्त राष्ट्र और टवकटसत दशे जैसे टक अमेररका, कनाडा, जमिनी, और 

ऑस्रेटलया, शरणाटर्थियों को तीसरे दशेों में स्र्थानांतररत कर स्र्थायी पुनवािस के 

अवसर प्रदान करते हैं। 

गैर-सरकारी सगंठनों (NGOs) की भूवमका 

 रेड क्रॉस, डॉक्िसि टवदाउि बॉडिसि, और अन्य NGOs शरणाटर्थियों को 

स्वास््य, टशक्षा और कानूनी सहायता प्रदान करते हैं। 

 य ेसंगठन शरणार्थी टशटवरों की टस्र्थटत सुिारन ेऔर उन्हें आत्मटनभिर बनाने के 

टलए काम करते हैं। 

मानवीय सहायता और ववत्तीय सहयोग 

 संयुक्त राष्ट्र का ववश्व खाद्य कायषक्रम (WFP): यह शरणाटर्थियों को भोजन 

और पोषण सहायता प्रदान करता है। 

 अंतरराष्ट्रीय ववत्तीय संस्र्थान: जैसे टवि बैंक और IMF, शरणार्थी समस्या स े

टनपिन ेके टलए प्रभाटवत दशेों को टवत्तीय सहायता प्रदान करते हैं। 

शरणावर्थषयों के अविकारों की सरुक्षा के वलए नीवतगत सिुार 

 शरणाटर्थियों को टशक्षा, रोजगार, और स्वास््य सेवाओ ं तक समान पहुंच 

सुटनटित करने के टलए अंतरराष्ट्रीय स्तर पर नीटतयां बनाई जा रही हैं। 

 टडटजिल पहचान प्रणाली और कानूनी मान्यता के माध्यम से शरणाटर्थियों को 

उनकी नागररकता और अटिकार प्राप्त करने में सहायता दी जाती है। 

जलवायु शरणावर्थषयों के वलए नई पहल 

जलवाय ुपररवतिन से टवस्र्थाटपत लोगों की बढ़ती सखं्या को दिेते हुए, नए समझौते और 

नीटतयां टवकटसत की जा रही हैं। 

 UNFCCC (United Nations Framework Convention on Climate 

Change) के तहत जलवाय ुशरणाटर्थियों को मान्यता और सहायता प्रदान करने 

की योजनाएं प्रस्ताटवत हैं। 

शांवत और वस्र्थरता के प्रयास 

अंतरराष्ट्रीय समुदाय यदु्धग्रस्त क्षते्रों में शांटत और टस्र्थरता लाने के प्रयास कर रहा है ताटक 

टवस्र्थापन के कारणों को कम टकया जा सके। 
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 शांटत समझौतों और संघषि समािान की पहलें शरणार्थी संकि को जड से ित्म 

करने में मदद कर सकती हैं। 

समािान के वलए सझुाव 

शरणार्थी समस्या एक बहुआयामी और जटिल मुद्दा ह,ै टजसके समािान के टलए वैटिक 

सहयोग, प्रभावी नीटतयां और मानवीय दृटिकोण आवश्यक हैं। इस समस्या का स्र्थायी 

समािान तभी संभव ह ै जब इसके कारणों को संबोटित टकया जाए और शरणाटर्थियों को 

पुनवािस के टलए दीघिकाटलक योजनाए ंतैयार की जाएं। नीचे शरणार्थी समस्या के समािान के 

टलए टवस्ततृ सुझाव टदए गए हैं: 

युद्ध और सघंर्ष का समािान 

 शांवत प्रवक्रया को बढावा देना: अंतरराष्ट्रीय समुदाय को यदु्ध और सशस्त्र 

संघषि को रोकने के टलए प्रभावी प्रयास करने चाटहए। 

o संयकु्त राष्ट्र और अन्य अंतरराष्ट्रीय सगंठनों को संघषिग्रस्त क्षते्रों में 

शांटत समझौतों को लागू करने में सटक्रय भूटमका टनभानी चाटहए। 

o क्षते्रीय टववादों को हल करने के टलए कूिनीटत और संवाद को 

प्रार्थटमकता दी जानी चाटहए। 

 सशस्त्र समूहों पर प्रवतबंि: हटर्थयारों की आपूटति पर टनयतं्रण और 

आतंकवादी गुिों के टिलाफ कडी कारिवाई जरूरी है। 

शरणावर्थषयों के अविकारों की सरुक्षा 

 1951 शरणार्थी सम्मेलन और 1967 प्रोटोकॉल का प्रभावी कायाषन्वयन: 

दशेों को इन समझौतों का पालन सुटनटित करना चाटहए। 

 गैर-प्रत्यावतषन का वसद्धांत: शरणाटर्थियों को उनके मूल दशे में तब तक वापस 

नहीं भेजा जाना चाटहए जब तक उनकी सुरक्षा की गारंिी न हो। 

 कानूनी और राजनीवतक अविकार: शरणाटर्थियों को नागररकता और कानूनी 

पहचान प्रदान की जानी चाटहए ताटक व ेसमाज में समावेटशत हो सकें । 

मानवीय सहायता में सिुार 

 शरणार्थी वशववरों की वस्र्थवत में सुिार: 

o शरणार्थी टशटवरों में पयािप्त भोजन, स्वच्छ पानी, स्वास््य सेवाएं 

और टशक्षा सुटविाएं प्रदान की जानी चाटहए। 

o बुटनयादी ढांचे में सिुार कर इन टशटवरों को रहने योग्य बनाया 

जाना चाटहए। 

 आपातकालीन सहायता तंत्र: प्राकृटतक आपदाओ ं और संघषों के दौरान 

तत्काल राहत प्रदान करने के टलए वैटिक आपदा प्रबंिन प्रणाली को मजबूत 

टकया जाना चाटहए। 

पुनवाषस और आत्मवनभषरता 

 रोजगार के अवसर: शरणाटर्थियों को स्वरोजगार और कौशल टवकास के 

माध्यम से आत्मटनभिर बनाने की योजना तैयार की जानी चाटहए। 

 वशक्षा और प्रवशक्षण: शरणाटर्थियों, टवशेषकर बच्चों और यवुाओ,ं को टशक्षा 

और व्यावसाटयक प्रटशक्षण प्रदान टकया जाना चाटहए ताटक वे समाज में 

योगदान द ेसकें । 

 पुनवाषस योजनाए:ं शरणाटर्थियों को स्र्थायी रूप से पुनवािटसत करने के टलए 

दीघिकाटलक योजनाएं बनाई जानी चाटहए। 

ववकवसत देशों की भूवमका 

 शरणावर्थषयों को स्र्थानांतररत करना: टवकटसत दशेों को शरणाटर्थियों के 

पुनवािस और उनके टलए दीघिकाटलक अवसर प्रदान करने में सटक्रय भूटमका 

टनभानी चाटहए। 

 ववत्तीय सहायता: टवकटसत दशेों को सघंषिग्रस्त और टवकासशील दशेों को 

टवत्तीय और तकनीकी सहायता प्रदान करनी चाटहए ताटक वे शरणाटर्थियों का 

बेहतर प्रबंिन कर सकें । 

जलवायु शरणावर्थषयों के वलए उपाय 

 जलवायु पररवतषन को रोकना: काबिन उत्सजिन को कम करने और जलवाय ु

संकि को टनयटंत्रत करने के टलए वैटिक प्रयास तजे टकए जाने चाटहए। 

 जलवायु शरणावर्थषयों की मान्यता: अंतरराष्ट्रीय कानूनों के तहत जलवाय ु

शरणाटर्थियों को कानूनी सुरक्षा और सहायता प्रदान की जानी चाटहए। 

सामावजक समावेश और भेदभाव का उन्मूलन 

 सांस्कृवतक एकीकरण: शरणाटर्थियों को नई जगहों पर सांस्कृटतक और 

सामाटजक रूप से समायोटजत करने के टलए नीटतयां लागू की जानी चाटहए। 

 भेदभाव और नफरत का ववरोि: शरणाटर्थियों के प्रटत नकारात्मक दृटिकोण 

को बदलने के टलए जागरूकता अटभयान चलाए जाने चाटहए। 

अंतरराष्ट्रीय सहयोग और साझेदारी 

 सामूवहक वजम्मेदारी: शरणार्थी समस्या केवल एक या कुछ दशेों की 

टजम्मेदारी नहीं होनी चाटहए। सभी दशेों को टमलकर इसका समािान करना 

चाटहए। 

 वैवश्वक िन का प्रबंिन: शरणाटर्थियों की सहायता के टलए िन का समुटचत 

उपयोग सुटनटित करने के टलए एक पारदशी वैटिक तंत्र बनाया जाना चाटहए। 

तकनीकी और विवजटल समािान 

 विवजटल पहचान प्रणाली: शरणाटर्थियों को कानूनी रूप स ेमान्यता दने ेऔर 

उनकी सुरक्षा सुटनटित करने के टलए टडटजिल पहचान प्रणाली लागू की जानी 

चाटहए। 

 िेटा-संचावलत नीवतयां: शरणाटर्थियों के प्रवाह और उनकी जरूरतों को बेहतर 

ढंग से समझने के टलए डेिा-संचाटलत समािान टवकटसत टकए जाने चाटहए। 

शरणावर्थषयों की मूलभूत समस्याओ ंका समािान 

 वशक्षा तक पह ंच: शरणार्थी बच्चों को गुणवत्तापूणि टशक्षा प्रदान की जानी 

चाटहए। 

 स्वास््य सेवाए:ं शरणाटर्थियों को स्वास््य सेवाओ ंतक समान पहुंच सुटनटित 

की जानी चाटहए। 

 सुरक्षा और गररमा का सम्मान: शरणाटर्थियों के जीवन की गररमा बनाए रिने 

के टलए उनके मानवाटिकारों की रक्षा की जानी चाटहए। 

वनष्ट्कर्ष 

शरणार्थी समस्या का समािान केवल यदु्ध और उत्पीडन स े बचन े के टलए पलायन करने 

वाले लोगों को सुरटक्षत आश्रय प्रदान करने तक सीटमत नहीं होना चाटहए। इसके टलए 

दीघिकाटलक और सतत नीटतयों की आवश्यकता है। अंतरराष्ट्रीय समुदाय, सरकारों, और 

गैर-सरकारी संगठनों को टमलकर इस समस्या का समािान टनकालने के टलए काम करना 

होगा। यह न केवल शरणाटर्थियों की मदद करेगा, बटल्क वैटिक शांटत और टस्र्थरता को 

बढ़ावा दगेा। अंतरराष्ट्रीय प्रयास और नीटतयां शरणाटर्थियों की सहायता और उनके अटिकारों 

की सुरक्षा के टलए महत्वपणूि भूटमका टनभाती हैं। हालांटक, इन प्रयासों में कई चुनौटतयां हैं, 

जैसे टक टवत्तीय संसािनों की कमी, राजनीटतक मतभेद, और शरणाटर्थियों के प्रटत समाज का 

दृटिकोण। इन चुनौटतयों को दरू करने के टलए वैटिक स्तर पर अटिक सहयोग, 

संवेदनशीलता और दीघिकाटलक दृटिकोण आवश्यक है।  शरणार्थी समस्या के पीछे कई 

जटिल और परस्पर जुडे हुए कारण हैं, जो मानवाटिकारों, राजनीटत, अर्थिव्यवस्र्था और 

पयािवरण से संबंटित हैं। इन समस्याओ ं का समािान केवल वैटिक स्तर पर समटन्वत 

प्रयासों, दीघिकाटलक नीटतयों और मानवीय दृटिकोण के माध्यम से ही संभव है। शरणार्थी 

समस्या केवल उन लोगों की नहीं ह ैजो अपने घर छोडने के टलए मजबूर होत ेहैं, बटल्क यह 
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पूरी मानवता की टजम्मेदारी है। शरणाटर्थियों के अटिकारों की सुरक्षा और उनकी समस्याओ ं

का समािान केवल वैटिक सहयोग और एकजुिता के माध्यम से ही सभंव है। अतंरािष्ट्रीय 

समुदाय को संवेदनशीलता और सटक्रयता के सार्थ इस टदशा में कायि करना चाटहए। 
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