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माध्यममक स्तर के मिद्यार्थथयों की संिेगात्मकपररपक्वता का ऄध्ययन 
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ABSTRACT: 

प्रस्तुत ऄध्ययन में ककशोर छात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता को जानन ेका प्रयास ककया गया ह।ै ऄध्ययन में पाया गया ह ैकक छात्रों में संिेगात्मक पररपक्वता 

के मिकास में कइ कारकों का प्रभाि पड़ता ह।ै जैसे- पररिार, ममत्र, मिद्यालय, सामामजक पररिेश, धार्थमक रीमत-ररिाज अकद। िततमान बदलती 

पररमस्थमतयों के कारण अज छात्र-छात्राओं में संिेगात्मक पररपक्वता का ऄभाि पाया जाता ह ैमजसके कारण ईनमें पररिार एिं समाज के प्रमत प्रेम एिं 

सहयोग का ऄभाि पाया जाता ह।ै ऄतः मिद्यालय, पररिार एिं समाज में छात्र-छात्राओं को ऐसा शैमक्षक एिं सामामजक िातािरण प्रदान ककया जाना 

चामहए कक ईनमें संिेगात्मक पररपक्वता का ईमचत मिकास हो सके मजससे आन मिद्यार्थथयों में ऄपराध प्रिृमत का जन्म ना हो और िे ऄपना योगदान समाज 

एिं दशे के मिकास में द ेसकें । 

KEYWORDS: 

- 

प्रस्तािना: 

मशक्षा मानि जीिन में चलने िाली एक सतत ्प्रकिया जो जन्म से लेकर 

मृत्यु तक चलती रहती ह।ै मशक्षा मानि का मनमातण करती ह ैऔर चररत्र 

को ईत्कृष्ट बनाकर मानि को संस्काररत करती ह।ै यह मानि जीिन का 

मूल अधार ह ै आसके द्वारा मूल प्रिृमतयों तथा जन्मजात शमियों का 

मिकास होता ह ैऔर ईसके ज्ञान एिं कला कौशल में िृमि तथा व्यिहार 

में पररिततन ककया जा सकता ह।ै ईसे सभ्य सुसंस्कृत एिं योग्य नागररक  

बनाया जा सकता ह।ै जन्म के पश्चात ्जब बालक कुछ बड़ा होता ह ैतो 

ईसके सिाांगीण मिकास हते ु सामामजक अचरण की मिमधयााँ मसखाइ 

जाती ह,ै और िह मनमश्चत अयु के बाद मिद्यालय जाना शुरू करता ह।ै 

मिद्यालय में ईसकी मशक्षा सुमनयोमजत एिं औपचाररक ढ़ग से चलती ह।ै 

मिद्यालय के साथ-साथ बालक को पररिार तथा ऄपने पास-पड़ोस से भी 

बहुत कुछ सीखन ेको ममलता ह।ै 

मशक्षा का महत्ि  

मशक्षा का मुख्य कायत ि ईद्दशे्य बालक में ऄन्तर्थनमहत गुणों का मिकास 

करना होता ह।ै मजस प्रकार एक बीज में पेड़ ि पौधा बनन ेके सभी गुण 

मिद्यमान रहत ेहैं, ककन्त ुयह मिशेषताएाँ तभी मूतत रूप लेती ह,ै जब बीज 

को ऄंकुररत होन ेके मलए ऄनुकूल िातािरण कदया जाता ह।ै ईसी प्रकार 

एक बालक के ऄन्दर जन्म से ही मिशेषताएाँ ि गुण मिद्यमान होत ेहैं, 

परन्त ु आन मिशेषताओं एिं गुणों का मिकास तभी हो सकता ह,ै जब 

बालक को ऄनुकूल ऄध्ययन की अदत एिं सामामजक िातािरण प्राप्त 

हो।  

संिेग-  

िुडिथत के शब्दों में- “संिेग व्यमि के गमत में ऄथिा अिेश में अने की 

मस्थमत ह।ै”  

ककसी भी दशे का भमिष्य ईस दशे के बालकों पर मनभतर होता ह।ै हमारे 

दशे में मशक्षा का ईद्दशे्य बालकों का सिाांगीण मिकास कर ईन्हें सुयोग्य 

नागररक बनाना ह।ै ये सुयोग्य नागररक तभी बन पायेंगे जब आनमें 

चचतन, तकत , संिेगात्मक पररपक्वता जैस े गुणों का मिकास हो पायेगा। 

बालकों में संिेग का मिकमसत होना बहुत ही जरूरी ह ै क्योंकक आसके 

मबना मनुष्य मशीन के समान ह।ै अधुमनक प्रमतस्पधातत्मक युग में मनुष्य 

का जीिन काफी तनाि पूणत हो गया ह।ै संिेगात्मक पररपक्वता के ऄभाि 

में मनुष्य िोधिश ऄपनी जीिन लीला को भी समाप्त कर लतेा ह।ै अये 

कदन समाचार-पत्रों, रेमडयो, टी.िी में हम लोग ऐसी घटनाएाँ पढ़ते ि 

सुनत ेरहत ेहैं। 

संिेगात्मक पररपक्वताः संिेगात्मक पररपक्वता का तात्पयत व्यमि में स्ियं 

सामना करन े से ह,ै तथा संिेगों पर मनयंत्रण रखकर ईनका ऄनुकूल 

ऄिसरों पर सुमनयोमजत प्रकार से प्रकटीकरण ह।ै ऄतः संिेगों का ईमचत 

मिकास करना ऄमत अिश्यक ह,ै आसके ऄभाि में चररत्र का मनमातण नहीं 

हो सकता। संिेगों के प्रमशक्षण का ईद्दशे्य व्यमि में संिेगात्मक प्रौढ़ता का 

मिकास करना ह।ै संिेगात्मक प्रौढ़ता की मिपरीत मस्थमत ह ैसंिेगात्मक 

ऄपररपक्वता, यह मनम्नमलमखत व्यिहार प्रमतमानों में कदखाइ पड़ती ह।ै 

जैस े मिदषूक के द्वारा ध्यान अकर्थषत करना, मूखततापूणत तकत  दनेा, 

प्रक्षेपण (ऄपने दोषों को दसूरों पर लादना) ऄत्यमधक कदिास्िप्न दखेना, 
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संिेगों की ऄिांछनीय ऄमभव्यमि अकद गुण संिेगात्मक ऄपररपक्वता के 

ही ईदाहरण ह।ै 

पी.टी. यंग के ऄनुसार, ‘‘संिेग सम्पूणत जीिन का िह मूलतः 

मनोिैज्ञामनक तीव्र ईद्गम ह ै मजसमें चेतना ऄनुभूमत व्यिहार एिं 

ऄन्तराियय की कियाएाँ समिमहत रहती ह।ै‘‘ 

डब््यू मैक्डूगल के ऄनुसार, ‘‘संिेग मूल प्रिृमि का मुख्य तथा अिश्यक 

पररिततनीय ऄंग ह।ै‘‘ संिेग कभी भी ईत्पि हो सकत ेह,ै ये शरीर को 

ईिेमजत करत े हैं, शरीर मे बाधायें पररिततन करत े ह ै संिेगों का बड़ा 

महत्ि ह,ै ये जन्मजात नहीं होत ेह।ै  

संिेगात्मक पररपक्वता का महत्ि 

संिेगात्मक रूप से पररपक्व व्यमि सामान्यतः स्िस्थ जीिन जीता ह ैऔर 

ऄपने पररिार, ममत्रों, सहकर्थमयों के साथ ऄच्छे संबंध बनाकर रखता ह।ै 

संिेगात्मक पररपक्व व्यमि ऄपनी चचता, मन, तनाि को मनयंमत्रत कर 

लेत ेहैं तथा ऄपनी भािनाओं को सही तरीके से व्यि करत ेहैं। 

संिेगात्मक पररपक्वता मिद्यार्थथयों में अत्ममिश्वास बढ़ाता ह ैऔर ईन्हें 

लक्ष्य को प्राप्त करन ेमें मदद करता ह।ै संिेगात्मक रूप से पररपक्व व्यमि 

समस्याओं को समझने और ईनका समाधान करन ेमें सक्षम होत ेहैं। आनमें 

सकारात्मक अदतों का मिकास होता ह ैमजससे जीिन के लक्ष्यों को प्राप्त 

करन ेमें सक्षम हो पाते हैं। ऄतः मिद्यार्थथयों में संिेगात्मक पररपक्वता का 

ईमचत तरीके से मिकमसत होना बहुत जरूरी ह।ै ककशोरािस्था को मनुष्य 

के जीिन का तूफान और तनाि की ऄिस्था कहा गया ह।ै 14 से 18 िषत 

की ऄिस्था में ककशोर ऄपने अने िाले जीिन के बारे में काफी ईत्सामहत 

एिं चचमतत रहत ेहैं। 

अधुमनक समय में ककशोर ऄपनी पढ़ाइ, परीक्षाफल तथा कैररयर को 

लेकर काफी जागरूक रहत ेहैं। आनके उपर माता-मपता तथा मिद्यालय का 

दबाि भी रहता ह।ै आस ईम्र में संिेगों की ऄमभव्यमि ऄमत तीव्र होती ह।ै 

ककशोर के मलए यह िो समय ह ैमजसमें िे न तो पूणत पररपक्व होत ेहैं न ही 

बालक होते हैं। आस ऄिस्था में ककशोरों में संिेगों को मनयंमत्रत करन ेकी 

क्षमता मिकमसत हो रही होती ह।ै प्रायः ऐसा दखेा गया ह ैकक जो ककशोर 

संिेगात्मक रूप से पररपक्व होत ेहैं िे जीिन में ज्यादा सफल होत ेहैं।   

संबमन्धत सामहत्य का ऄध्ययन - 

मेनका कौल और खजूररया (2022) ने “सीमनयर सेकें डरी स्कूल के छात्रों 

की संिेगात्मक पररपक्वता का ईनके स्रीम (Stream) के संबंध में प्रभाि” 

पर एक ऄध्ययन ककया। ईपकरण के रुप में डॉ. यशिीर चसह और डॉ. 

रमेश भागति के (1984) के संिेगात्मक पररपक्वता मापनी का ईपयोग 

ककया गया। ऄध्ययन के मनष्कषत में पाया गया कक सीमनयर सेकें डरी स्कूल 

के मिज्ञान एिं कला संकाय के छात्र तथा छात्राओं के बीच संिेगात्मक 

पररपक्वता में महत्िपूणत ऄन्तर हैं। ऄध्ययन में यह भी पाया गया कक 

सीमनयर सेकें डरी स्कूल के मिज्ञान एिं कला के छात्रों के बीच संिेगात्मक 

पररपक्वता में महत्िपूणत ऄन्तर ह।ै    

बेनर, आप्राआल डी.ककम. सूयांग (2019) न े ऄपने शोध ऄध्ययन का 

ईद्दशे्य मडसकिममनेशन का सामामजक गमतशीलता और ककशोरािस्था पर 

पड़न े िाले प्रभाि का ऄध्ययन करना ह।ै आसके मलए लेखक न े

अॅ टोरेगे्रमसि और िास लैग्ड मिमध का ईपयोग ककया, लेखन ने ऄपने 

ऄध्ययन में पाया कक मडसकिममनेशन के लक्षण, एमलनेशन, मिद्यालया में 

व्यस्तता ककशोरािस्था में कम रहती ह ै ककन्त ु बाद में ऄनुभिों से 

सामामजक गमतशीलता बढ़ती ह।ै आस परीक्षण में ईन्होन ेपाया कक मध्य 

ककशोरारिस्था में ऄस्थायी मिकास होता ह।ै जहााँ पूित का 

मडसकिममनेशन शैक्षमणक प्रदशतन के मलए बहुत ईिरदायी होता ह।ै ऄन्त 

में ईन्होन े ककशोरािस्था ि मडसकिममनेशन के मध्य सम्बन्ध दखेा और 

पाया कक ककशोरािस्था ऄनुभि का प्रभाि मडसकिममनेशन से ऄमधक 

सामामजक गमतशीलता पर पड़ता ह।ै 

जॉनसन िेनेसा के केर सेन्रा, गन्स, सुसेनइ. बचतिेल, डिेोरह (2018) ने 

ऄपने ऄध्ययन में मिद्यालय में समायोजन का परीक्षण ककया। ईन्होंन े41 

मिद्यार्थथयो पर प्रश्नािली के माध्यम से मजसमें मचन्ता के लक्षण और 

तनाि से सम्बमन्धत प्रश्न थ,े मिद्यालय प्रारम्भ होन ेकी शुरूअत में तथा 

ऄन्त में परीक्षण ककया। प्रारम्भ में छात्रों को बहुत करिनाइ हुइ ककन्त ु

ऄन्त में छात्रों ने बहुत ऄच्छी तरह से आन प्रश्नों को हल कर मलया। 

ऄमनल मममल (2015) ने ऄसम के लखीमपुर मजले के माध्यममक 

मिद्यालय के मिद्यार्थथयों की संिेगात्मक पररपक्वता का तुलनात्मक 

ऄध्ययन ककया। प्रमतदशत में 500 छात्र-छात्राओं का चयन ककया गया। जो 

कक्षा 10िीं के छात्र थ ेमजसमें 250 छात्र एिं 250 छात्रायें समम्ममलत 

थीं। जो लखीमपुर मजल े के ग्रामीण ि शहरी क्षेत्रों से सम्बमन्धत थे। 

मजसमें 20 सरकारी ि गैर सरकारी स्कूलांॅे के बच्चे थे। आसके मलए 

यशिीर चसह और महशे भागति (1990) सांिेमगक पररपक्वता मापनी का 

प्रयोग ककया गया। ऄध्ययन ररपोटत में पाया गया कक संिेगात्मक 

पररपक्वता का सरकारी ि गैर सरकारी स्कूलों के मिद्यार्थथयों में कोइ 

ऄन्तर नहीं था। 

चसह, शैलेन्र (2013) ने बौमिक स्तर तथा संिेगात्मक पररपक्वता के 

मापन के मलए ऄध्ययन ककया तथा आस ऄध्ययन में ईन्होंन े1028 अइ 

गे्रड के छात्रों पर जांच की। बुमि मापनी तथा संिेगात्मक पररपक्वता 

स्केल द्वारा ईनकी बुमि तथा संिेगात्मक पररपक्वता का मापन के 

ईपरान्त यह पररणाम मनकाला कक बौमिक क्षमता संिेगात्मक पररपक्वता 

से सम्बमन्धत थी, ईच्च बौमिक स्तर िाले मिद्याथी संिेगात्मक रूप से भी 

पररपक्व थे। 

िगतस तथा ऄगुमड़या (2012) ने एक ऄध्ययन ककया जो मकदरापान करन े
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िाले ऄमभभािकों के मिकासात्मक स्तर तथा संिेगात्मक पररपक्वता से 

सम्बमन्धत था। आसके मलए आन्होंन ेबीस-बीस बच्चों के तीन समूह बनाय,े 

मजससे बच्चों की अयु 6 से 10 िषत थी। ईन्होन ेप्रथम समूह में ईन बच्चों 

को मलया मजनके ऄमभभािक िषत भर मकदरापान करत ेथे। दसूरे समूह में 

ईन बच्चों को मलया मजनके ऄमभभािक सप्ताह में एक कदन मकदरापान 

करत े थ े तथा तीसरे समूह में ईन बच्चों को रखा मजनके ऄमभभािक 

मकदरापान नहीं करत े थे। आन तीनों िगो के बच्चों पर संिेगात्मक 

पररपक्वता स्केल तथा बुमि तथा संिेगात्मक पररपक्वता के स्तर में साथतक 

ऄन्तर था। जो ऄमभभािक मकदरापान नहीं करत े थे ईनके बच्चों का 

मिकासात्मक स्तर संतुमलत पाया गया तथा िे संिेगात्मक रूप स ेपररपक्व 

थे। 

मग्रगोराइ माररया (2012) न ेपांच से सात िषत के बच्चों की संिेगात्मक 

पररपक्वता का ऄध्ययन ककया। आसके मलए ईन्होन ेसात कारको िाली 

मापनी का प्रयोग ककया मजसमें सूक्ष्म-ग्राही गुण, सिेगात्मक, ऄंतमुतखी 

परोपकार अकद गुण समम्ममलत थे। प्राप्त पदों के पररणामों की जांच पांच 

मबन्द ुस्कूल, जो कक सदिै से कभी नहीं तक प्रशामसत थ,े द्वारा की गइ। 

पररणामों के प्राप्त होन ेके ईपरान्त ईन्होंन ेयह मनष्कषत मनकाला की पााँच 

से सात िषत के बालको के संिेगों में पररपक्वता या मस्थरता नहीं पायी 

गयी। 

चसह, िीरममत शमात, शैलेन्र (2011) ने प्रबन्ध संस्थानों के छात्रों की 

सृजनात्मकता एिं संिेगात्मक पररपक्वता का ऄध्ययन ककया तथा आसमें 

ईन्होंन ेपाया कक भािात्मक पररपक्वता का बालक के मिकास पर काफी 

प्रभाि पड़ता ह।ै 

चसह, सुनील प्रताप (2007) न े ऄपने ऄध्ययन में ग्रामीण एिं शहरी 

मिद्यालयों के मिद्यार्थथयों की संिेगात्मक पररपक्वता का तुलनात्मक 

ऄध्ययन ककया और पाया कक ग्रामीण छात्र-छात्राओं की संिेगात्मक 

पररपक्वता समान ह ैतथा ग्रामीण छात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता शहरी 

क्षेत्र के छात्रों की संिेगात्मक पररपक्वता से ऄमधक ह।ै आसका कारण 

ग्रामीण क्षेत्र में पाररिाररक एिं सामामजक संरचना का मजबूत होना, 

बच्चों के साथ प्रेम, स्नेह तथा लगाि का ऄमधक होना ह।ै 

प्रस्तुत ऄध्ययन में गहन सामहत्य की समीक्षा के पश्चात ्यह ऄनुभि ककया 

गया कक तेजी से बदलते हुए मिश्व में मिज्ञान एिं प्रौद्योमगकी का मिकास, 

व्यमिगत मू्यों, सामामजक संरचना, पाररिाररक पररिेश अकद में 

पररिततन होन ेके कारण ककशोरों की मानमसकता में भी पररिततन होता 

जा रहा ह।ै ऄध्ययन से यह पता चला ह ै कक आस पररिततन का प्रभाि 

ककशोरों के संिेगात्मक पररपक्वता पर भी पड़ता ह।ै मजन छात्रों को 

ऄच्छा मिद्यालय, मशक्षक, ममत्र, पाररिाररक िातािरण, स्नेह, प्रेम, एिं 

मशमक्षत माता-मपता अकद ममलते हैं, िे संिेगात्मक रूप से ऄमधक पररपक्व 

होत ेहैं और ऄपन ेजीिन में सफल होत ेहैं। ऐस ेछात्र अगे जाकर समाज 

एिं दशे के मलए ईपयोगी सदस्य बन जाते हैं। ऄध्ययन में यह भी दखेा 

गया कक ईच्च बौमिक क्षमता िाले छात्र संिेगात्मक रूप से ऄमधक 

पररपक्व होत ेहैं मजसका प्रभाि बालक के मिकास पर पर पड़ता ह।ै बच्चों 

के मिकास में ईनके साथ सम्बन्ध प्राथममता रखते हैं। माता-मपता, 

पररिार और दोस्तों के साथ मजबूत सम्बन्ध बच्चों के शारीररक, 

भािात्मक, नैमतक और सामामजक मिकास में महत्िपूणत भूममका मनभात े

हैं। आन सम्बन्धों से ही बच्च े में अत्ममिश्वास, सुरक्षा और सामामजक 

कौशल मिकमसत होत ेहैं। संिेगों का सम्बन्ध भािात्मक पक्ष से होता ह।ै 

संिेगात्मक पररपक्वता जीिन की चुनौमतयों का सामना करके प्रमतकूल 

पररमस्थमतयों में सामंजस्य स्थामपत करन े में सहायक होती ह।ै ऄतः 

भमिष्य में दशे को ऄच्छे नागररक ममलें आसके मलए यह जरूरी ह ै कक 

बालकों को सही मागतदशतन, ईमचत पाररिाररक एिं सामामजक 

िातािरण कदया जाय।   

मनष्कषत एिं सुझाि  

1. मशक्षकों को पाठ्यिम की मशक्षा दनेे के साथ-साथ मिद्यार्थथयों में 

संिेगात्मक पररपक्वता को भी मिकमसत करन ेका प्रयास करना चामहए।  

2. मिद्यार्थथयों को ऄपनी संिेगों को पहचानन,े समझने तथा ईस े

मनयंमत्रत करन ेके तरीके सीखाने चामहए।  

3. मिद्यार्थथयों को यह मसखलाना चामहए कक लोगों के साथ सहानुभूमत 

रखन ेऔर मजम्मेदार व्यिहार करें।  

4. संिेगों को मनयंमत्रत करन े के मलए संिाद करन,े गहरी सााँस लेन,े 

व्यायाम करन ेअकद की जानकारी मिद्यार्थथयों को दनेी चामहए। 
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