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योग शिक्षा और मानशिक स्वास््य: माध्यशमक स्तर के छात्रों पर एक अध्ययन 

 

सुममता पाण्डये शोधार्थिनी (मशक्षाशास्त्र), मंगलायतन मिश्वमिद्यालय, अलीगढ़। 

  

ABSTRACT: 

आज के प्रमतस्पधाात्मक युग में मानमसक स्िास््य एक गहराता हुआ संकट बन चुका ह,ै मिशेषकर ककशोरािस्िा में प्रिेश कर रह े मिद्यार्थियों के बीच। 

माध्यममक स्तर के छात्रों में यह अिस्िा अमधक जटटल हो जाती ह ैजब िे शारीटरक पटरितानों के साि-साि सामामजक ि शैक्षमिक दबािों का सामना करत े

हैं। इस शोधपत्र में योग मशक्षा को मानमसक स्िास््य संिधान के एक प्रभािशाली उपकरि के रूप में प्रस्तुत ककया गया ह।ै 

यह अध्ययन छात्रों की मानमसक, नैमतक, शारीटरक और बौमिक मस्िमत को सुदढृ़ करन ेहतेु योग अभ्यास के महत्ि पर बल दतेा ह।ै शोध में यह स्िामपत 

ककया गया ह ैकक यकद योग को मशक्षा प्रिाली का मनयममत महस्सा बनाया जाए तो यह मिद्यार्थियों के व्यिहार, अनुशासन, ध्यान क्षमता, तनाि प्रबंधन और 

चटरत्र मनमााि में क्ांमतकारी पटरितान ला सकता ह।ै 
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