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आधुनिक निश्व में भौनिकिानििा की अंधी िौड़ व्याप्त है । हर कोई यिे केि प्रकरण आगे 

बढ़िा चाहिा ह ै। बडे़ स्िर पर पनिमी संस्कृनि का अंधािुकरण का प्रयास हो रहा ह ै। लेनकि 

इस अंधी िौड़ में हम सयमं,संिोष, सामजस्य, एकरूपिा, आिर, सत्कार, सहयोग जसैी 

भारिीय संस्कृनि की निरासि को भूलि े जा रहे हैं । आज िैनश्वक स्िर पर कई समस्याएं 

सुरसा के मुहँ की िरह फैलिी जा रही है नजिको नियतं्रण में करिे में भारिीय संस्कृनि 

मागगिर्गि के रूप में निखाई ििेी है । आज पूरे िैनश्वक स्िर पर आिंकिाि िािािल की िरह 

फैलिा जा रहा है । भारि जैसा सयमंर्ील िरे् ही िहीं बनकक आिंकिाि की फैक्ट्री 

पानकस्िाि के नलए भी यह आत्मघािी हो रहा है । अमेररका हो या चीि पूिग हो या पनिम 

सभी राष्ट्र इस आिंकिाि से त्रस्ि ह ै। इसी िरह बडे़ स्िर पर आधुनिक समय में बढ़ रही उग्र 

सोच भी िैनश्वक स्िर पर एक गंभीर मुद्दा ह ै । िह चाहे िस्ल के आधार पर हो या रंग के 

आधार पर, धमग के आधार पर हो या जानि के आधार पर, क्षते्र के आधार पर हो या भाषा के 

आधार पर सभी जगह पर मािनसक सोच प्रिनूषि होिे निखाई ि ेरही ह ै । अभी हाल ही में 

ऑस्रेनलया ि अमेररका में घनिि हुई नहंसक घििाए ंइस उग्रिािी सोच का ही प्रनिनबंब है । 

रूस-यकेू्रि यदु्ध नपछले लगभग डेढ िषों से चल ही रहा है िहीं हमास िे इसराइल पर 

नमसाइल िागकर इजराइल-नफनलस्िीि समस्या को एक बार पिुः ज्िलंि कर निया ह ै। अभी 

हाल ही में ईराि ि ेभी प्रथम बार इजराइल पर सीधा आक्रमण करिे हुए नमसाइलें िागी है िो 

जिाब में इजरायल िे भी ईराि के परमाणु संयतं्रों पर हमले का िािा नकया है । कुल नमलाकर 

इजराइल-नफनलस्िीि-ईराि एक ज्िलंि मुद्दा बिा हुआ है ि पूरा निश्व एक बडे़ यदु्ध की 

आहि सिु रहा ह ै । इधर अफगानिस्िाि पर िानलबाि के कब्जे के बाि र्रीयि लाग ूकर 

निया गया है नजसके साथ ही मनहलाओ ंपर बढ़िे अत्याचार ि बढ़िा िर्ा अखबारों की 

सुनखगयां बिा हुआ है। िैनश्वक स्िर पर पिैा हुई इि जनिल पररनस्थनियों के समाधाि में 
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भारिीय संस्कृनि ही महत्िपणूग भूनमका निभा सकिी है क्ट्योंनक भारिीय संस्कृनि अपिी ीसी 

निर्ेषिाएं समेिे  हुए हैं जो ि केिल इि ज्िलिं मुद्दों का समाधाि खोज सकिी है बनकक 

निश्व को एक िई राह निखा सकिी जो सयमं, संिोष, सािगी, समन्िय, एकिा एिं सामजस्य 

के मागग पर आधाररि होगी । 

वसधैुव कुटंुबकम नजसका अथग "निश्व एक पररिार है," एक िर्गि है जो िेिों और 

उपनिषिों सनहि प्राचीि नहंि ूधमगग्रथंों से उत्पन्ि हुआ है। यह एक अिधारणा है नजसे िनुिया 

भर के निनभन्ि धमों और संस्कृनियों के लोगों िे अपिाया है और यह आज भी िनुिया में 

एकिा और सद्भाि को बढ़ािा ििेे िाले कई लोगों के नलए एक मागगिर्गक नसद्धांि बिा हुआ 

ह ै। 

इसके मूल में, िसुधैि कुिंुबकम नसखािा है नक सभी जीनिि प्राणी परस्पर जुडे़ हुए और 

अन्योन्यानिि हैं । इसका मिलब यह है नक हम जो भी कायग करिे हैं, चाहे िह नकििा भी 

छोिा या महत्िहीि क्ट्यों ि हो, उसका एक व्यापक प्रभाि हो सकिा ह ैजो पूरी िनुिया को 

प्रभानिि करिा ह ै। यह एक अिुस्मारक है नक हम सभी एक ही िैनश्वक समुिाय का नहस्सा हैं 

और हमारे मिभेिों को समाप्त नकया जािा चानहए। िसुधिै कुिंुबकम की अिधारणा इस 

निचार को बढ़ािा ििेी है नक सभी जीनिि प्राणी एक िसूरे से जुडे़ हुए और एक िसूरे पर 

निभगर हैं । यह व्यनियों, समिुायों और राष्ट्रों के बीच एकता और सद्भाव की भाििा को 

बढ़ािा ििेा है । यह लोगों को समाि लक्ष्यों की निर्ा में नमलकर काम करिे और खुि को 

एक बडे़ िैनश्वक समुिाय के नहस्से के रूप में िखेिे के नलए प्रोत्सानहि करिा ह ै । िसुधैि 

कुिंुबकम िसूरों के साथ दया, सहानुभूश्वत और सम्मान के साथ व्यिहार करिे के महत्ि पर 

जोर ििेा ह ै । यह व्यनियों को मिभेिों से परे िखेिे और उिके सामिे आिे िाले प्रत्यके 

व्यनि में मािििा को पहचाििे के नलए प्रोत्सानहि करिा ह ै। यह करुणा और सहािुभूनि की 

संस्कृनि को बढ़ािा ििेा ह ैजो सघंषग को कम करिे और र्ांनि को बढ़ािा ििे ेमें मिि कर 

सकिा ह ै । िसुधैि कुिंुबकम का िर्गि निनभन्ि ससं्कृनियों, भाषाओ ं और परंपराओ ं की 

समनृद्ध को बढ़ािा ििेा ह ै । यह श्ववश्ववधता और समावेश्वर्ता के महत्ि को पहचाििा ह ै

और लोगों को एक-िसूरे से सीखिे के नलए प्रोत्सानहि करिा है । यह रूनढ़यों को िोड़िे और 

सामानजक एकीकरण को बढ़ािा ििेे में मिि कर सकिा है । िसुधैि कुिंुबकम का िर्गि 

व्यनियों और समुिायों को रचिात्मक रूप से सोचिे और चुिौनियों का ििीि समाधाि 

खोजिे के नलए प्रोत्सानहि करिा ह ै । यह माििा है नक निनिधिा और समािेनर्िा 

रचिात्मकिा के महत्िपणूग स्रोि हैं और निनिध दृनिकोण सफलिाओ ं और ििाचारों को 

जन्म ि े सकि े हैं । िसुधैि कुिंुबकम का िर्गि एक बेहिर िनुिया के नलए एक दृनिकोण 

प्रिाि करिा है जो करुणा, सहयोग, व्यनिगि नजम्मेिारी, निनिधिा, समािेनर्िा, सघंषग 

समाधाि, पयागिरणीय प्रबंधि, सामानजक न्याय, ििाचार और रचिात्मकिा के नसद्धांिों पर 

बिाया गया है । यह प्रेम, िया और सम्माि के नसद्धांिों द्वारा नििनेर्ि एक अनधक न्यायसंगि 

और बेहिर िनुिया बिािे के नलए एक निर्ा प्रिाि करिा ह ै। िसुधैि कुिंुबकम सामाश्वजक 

न्याय और समानता पर बहुि जोर ििेा है। यह असमाििा और भेिभाि को खत्म करिे 

और एक ीसी प्रणाली बिािे के महत्ि को पहचाििा है जो सभी के नलए निष्ट्पक्षिा और 

न्याय को बढ़ािा ििेी है । 

भारिीय संस्कृनि की एक अन्य महत्िपणूग निर्ेषिा है सश्वहष्णुता और समन्वयर्ीलता जो 

भिके हुए निश्व को एक िई राह निखा सकिी ह ै । भारिीयों को धमग ि ेयह नसखाया ह ैनक 

बाह्य संसार की अिेकिा के पार एक परम सत्य है । यही परमसत्य भौनिक संसार की 

अिेकिा के मूल में । अथागि बाह्य अिेकिा भ्रामक है सत्य िहीं । इस सत्य को भारििानसयों 

िे जीिि के सभी क्षते्रों में लागू नकया है । नजसका पररणाम यह हुआ नक उिका दृनिकोण 

उिार और सनहष्ट्णु हो गया नजसकी आज निश्व को बहुि जरूरि ह ै । भारि में बाहर स े

इस्लाम, यहूिी, पारसी और ईसाई धमग समय-समय पर आए और फल-े फूले । स्िय ंभारि 

नहंि,ू बौद्ध, जैि और नसख इत्यानि नकििे ही धमो की जन्म भूनम ह ै। संभि है संसार का ीसा 

कोई महत्िपणूग धमग और सपं्रिाय िहीं होगा नजसके अिुयायी भारि में ि पाए जािे हैं । परंिु 

इििी अनधक निनिधिा होिे हुए भी भारि में सभी धमो के बीच सनहष्ट्णुिा और 

समन्ियर्ीलिा निखाई ििेी है जो आज के निश्व को एक िया मागग निखािी ह ै।  िया संिरे् 

ििेे हुए यह बिािी है नक चाहे क्षते्र और संस्कृनि के आधार पर रूस-यकेू्रि नििाि हो या धमग 

आधाररि इजराइल-नफनलस्िीि नििाि इि सभी के मूल में सनहष्ट्णुिा और समन्ियर्ीलिा 

ही ीसी कड़ी है जो इि नििािों को समाप्त कर इि सबको एकिा के सूत्र में बाँध सकिी ह ै। 

भारिीय संस्कृनि की एक महत्िपूणग निर्ेषिा अनेकता में एकता आधुनिक संसार को यह 

सीख ििेी है नक निनभन्ििाओ ं के होिे हुए भी उिमें सामजस्य स्थानपि करिे का प्रयास 

करिा चानहए । भारि एक निर्ाल भौगोनलक इकाई िाला िरे् है जहां पर निनभन्ि संस्कृनि, 

भाषा, धमग, जानि ि संप्रिाय के लोग नििास करिे हैं । लेनकि इि सभी को एक साथ लेिे 

हुए िैनश्वक मािनचत्र पर एक अिभुि भारि का निमागण भारिीय संस्कृनि िे नकया है जो आज 

के खंनडि होिे हुए निश्व को नसखािी ह ै की निनभन्ि क्षते्रों में फैली हुई समस्याओ ं का 

समाधाि अिेकिा में एकिा में निनहि ह ै। आज चाहे कोई धमग कहीं प्रभािर्ाली हो या कहीं 

कोई भाषा प्रभािर्ाली हो या कहीं कोई िस्ल प्रभािर्ाली हो लेनकि उि सभी को अन्य 

धमग,िस्ल, रंग इत्यानि के व्यनियों को साथ लेकर ही एक सुंिर निश्व का निमागण नकया जा 

सकिा ह ै। भारिीय संस्कृनि निश्व को एकिा का पाठ पढ़ािे हुए आज की िमाम समस्याओ ं

के समाधाि का आह्वाि करिी ह ैऔर निश्व को भी भारिीय ससं्कृनि स ेसीखि े हुए अपिी 

समस्याओ ंके समाधाि के प्रयास करिे चानहए । 

भारिीय संस्कृनि सवे भवंश्वत सुश्विन सवे संतु श्वनरामया का संिरे् ििेे हुए पूरे निश्व में सखु 

र्ांनि एिं स्िस्थ जीिि की कामिा करिी है। िैनश्वक पररदृश्य में फैली आज की िमाम 

समस्याओ ं के समाधाि में सभी को स्िस्थ एिं सुखी रखिा का संिरे् ििेे हुए भारिीय 

संस्कृनि आज की समस्याओ ंके समाधाि के नलए कारगर नसद्ध होिी । भारिीय संस्कृनि 

सभी के नलए सुख ि समनृद्ध चाहिी ह ै। नकसी को भी कि ि ििेे हुए िसूरों के कि को िरू 

करिे हुए िि मि और धि से सिा िसूरों की उन्िनि का मागग प्रर्स्ि करिे का संिरे् आज के 

निश्व को ििेी ह ै। भारिीय संस्कृनि का यह उपिरे् रहा है नक मिुष्ट्य को उि सुखों की उपके्षा 

करिे के नलए प्रस्िुि रहिा चानहए नजिकी प्रानप्त के नलए िसूरों का र्ोषण करिा पडे़ । 

भारिीय संस्कृनि की यह भाििा रही है नक िह अपिा सिगस्ि त्याग कर भी िसूरों को सुखी 

बिािे का प्रयास करें । भारिीय संस्कृनि के पुरोधाओ ंकी धारणा थी नक “स्िाथो यस्य पिाथग 

एिं स िणृामग्रणी” अथागि नजिका स्िाथग ही परोपकार करिे में है िे ही मािििा के िेिा है । 

भारि का निश्वास “सिे सुनखि सन्िु” में रहा है। जो कुछ सत्य, नर्ि और सुिंर हो िह सबके 

नलए हो । 

भारिीय संस्कृनि में मािि की आनिभौनिक प्रगनि के साथ-साथ उसके आध्याश्वममक 

प्रर्श्वत पर भी बल निया गया है। भारिीय जीिि में आध्यानत्मक प्रगनि और आिंि की 

निर्ेष प्रनिष्ठा हुई । जीिि का अंनिम लक्ष्य मोक्ष या नििागण मािा गया और इसके नलए 

अनकंचि एिं समनृद्धर्ाली राजा और रंक सभी प्रयत्िर्ील होिे थ े । अिेक िािप्रस्थ मनुि 

बि जािे थ ेऔर अिं में योग या समानध मागग से या अन्य आध्यानत्मक मागग स ेमोक्ष प्राप्त 

करिे का प्रयास करिे थ े। मोक्ष प्रानप्त के नलए भनि, ज्ञाि और िप निनिध साधि बिाए गए 

हैं । मािि जीिि का सिोच्च उद्दशे्य िार्गनिक पद्धनियों पर चलिे हुए ब्रह्मा का ज्ञाि प्राप्त 

करिा या अन्य साधिों से सांसाररक जीिि से मुनि या मोक्ष प्राप्त करिा मािा गया। आज भी 

निश्व को भौनिक प्रगनि के साथ-साथ आध्यानत्मक प्रगनि पर भी बल ििेे की आिश्यकिा  

है । आज का निश्व भारिीय संस्कृनि से सीखिे हुए अपिे आध्यानत्मक क्षते्र को और उन्िि 

कर सकिा है जो आज के मािि जीिि में सुख, समनृद्ध, संिोष और सािगी लेकर आएगा 

जो सर उठाए खड़ी हुई बहुि सी माििीय समस्याओ ंसे निजाि निलािे में आज के िैनश्वक 

मािि की सहायिा करेगा । 

भारिीय संस्कृनि सत्य एि ंअनहंसा की संस्कृनि ह ैजो िैनश्वक स्िर पर सच की लड़ाई लड़िे 

ि अनहंसा का मागग अपिािे पर बल ििेी ह ै। आज के सभी िैनश्वक मंच चाहे िह संयिु राष्ट्र 

संघ की महासभा हो या सुरक्षा पररषि या जी20 या नफर अन्य कोई िैनश्वक मंच उि सभी 

मंचों से बाि को सत्य िरीके से रखिे का आिाहि करिी है । अगर िैनश्वक राष्ट्र भारिीय 

संस्कृनि से सीखिे हुए सही िथ्यों और बािों को एक मंच से साझा करिे लग जाए िो आज 

के निश्व में फैली हुई आिंकिाि या अन्य नकसी भी िरह की समस्याओ ंसे छुिकारा आसािी 

से नमल सकिा ह ै। ठीक इसी िरह भारिीय ससं्कृनि अनहंसा का पाठ पढ़िी ह ै। आज निश्व 

मे निनभन्ि स्िर पर नहसंा का निकराल रूप िखेा जा सकिा ह ै। निनभन्ि आिंकिािी सगंठि 

बिे हुए हैं जो गाहे बगाहे अपिी नहंसक गनिनिनधयों से माििीय चेििा को झकझोरिे का 

काम कर रहे हैं । आई. एस.आई.एस, हमास, हौिी, अलकायिा इत्यानि आिंकिािी संगठिों 

को अनहंसा का मागग अपिाि ेके नलए मजबूर नकया जा सकिा ह ै। यह भारिीय ससं्कृनि ही 

है जो आज के निश्व को आर्ा की एक िई नकरण निखा सकिी है नजसमें असत्य, झूठ, फे्रब 

और नहंसा के नलए कोई स्थाि िहीं होगा । 

भारिीय संस्कृनि िारी का सम्माि करि े िाल े संस्कृनि । भारिीय ससं्कृनि में नारी 

सर्श्विकरण को हमेर्ा बढ़ािा निया है । आज के िैनश्वक िौर में चाहे मनहलाओ ं पर 

अत्याचार बढ़ रहे हो या र्रीयि के माध्यम स ेमनहलाओ ंके अनधकारों को छीिा जा रहा हो 

या मनहलाओ ंको आगे बढ़िे से रोका जा रहा हो भारिीय संस्कृनि हमेर्ा से ही मनहलाओ ं
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के साथ खड़ी है । स्त्री का माँ के रूप में सम्माि करिे हुए उस ेििेिाओ ंस ेभी पहले का िजाग 

निया गया है । नर्क्षा के क्षते्र में अगर िैनिक काल से िखेा जाए िो ऋग्िेि में निश्विारा, 

घोषा, अपाला, लोपामुद्रा नसकिा इत्यानि महत्िपूणग नििषुी नस्त्रयां थीं नजिको ऋनषयों के 

समाि पि प्राप्त था और जो मत्रों का उच्चारण करिी थी । उत्तर िैनिक काल में भी गागी, 

मैत्री जैसी नििषुी मनहलाएं थीं नजन्होंिे याज्ञिकक्ट्य जैसे ऋनष के साथ र्ास्त्राथग नकया था । 

आज के िैनश्वक िािािरण में िारी सर्निकरण बहुि आिश्यक है । निश्व में िारी का माि 

सम्माि और मयागिा बढ़ािे में भारिीय संस्कृनि एक मागगिर्गक के रूप में निखाई ििेी ह ै। 

भारिीय संस्कृनि परमार्ग एवं परोपकार की जििी ह ै। सबका सहयोग ि ककयाण भारिीय 

संस्कृनि के मूल में ह ै । जब भी निश्व में कहीं भी संकि की नस्थनि पैिा हुई हो भारिीय 

संस्कृनि िे उस संकि से निकालिे में निश्व के सभी िरे्ों की सहायिा की है । संयिु राष्ट्र संघ 

में भारिीय सेिा िे निश्व में र्ांनि स्थानपि करिे के नलए हमेर्ा बढ़-चढ़कर भाग नलया है । 

निश्व में प्राकृनिक आपिाओ ंसे या माििीय कयो से नकसी भी िरह का संकि जब भी पैिा 

हुआ है भारिीय संस्कृनि के पुरोधाओ ंिे उसे संकि से उभरिे में निश्व को हमेर्ा सहायिा िी 

ह ै। 2020 में आए कोरोिा जैसी महामारी से बचाि में सहायिा हिेु भारि िे अपिी संस्कृनि 

का अिुकरण करिे हुए यएूई, इजराइल, ब्राजील, जमगिी, िेपाल सनहि कई िरे्ों को कोरोिा 

की ििा उपलब्ध करायी। भारि द्वारा ििा के रूप में सहायिा उपलब्ध करिाकर अपिी 

परोपकार की संस्कृनि की िैनश्वक पररदृश्य में प्रासंनगकिा को नसद्ध नकया है । भारिीय 

संस्कृनि कभी भी भौनिकिानििा की िरफ बढ़ािे के नलए प्रेररि िहीं करिी है । यह प्रकृनि 

और निश्व से उििा ही प्राप्त करिे का संिरे् ििेी है जो व्यनि के नलए अनि आिश्यक हो। 

इसी को प्रनिनबंनबि करिे हुए कबीर जी अपिे िोहे में रहिे हैं की  

“साँइ इििा िीनजए जा में कुिंुब समाय 

मैं भी भूखा िा रहूं साधु ि भूखा जाए” । 

कोरोना काल के समय भी हमि ेिखेा नक भारिीय ससं्कृनि िे अपि ेअनभिािि के िरीकों 

ि योग एिं प्राणायाम के माध्यम से िैनश्वक स्िर पर अपिी अलग पहचाि बिाई थी और 

अपिी प्रासंनगकिा को नसद्ध नकया था । भारिीय संस्कृनि के अनभिािि में नमस्ते व प्रणाम 

महत्िपणूग प्रिीक मािे गए हैं । भारिीय संस्कृनि िोिों हाथ जोड़कर अन्य व्यनियों के आत्म 

सम्माि को मान्यिा प्रिाि करिी । कोरोिा कल के ििीि पररदृश्य में जहां एक िसूरे से एक से 

िो मीिर की िरूी बिाए रखिा ि एक िसूरे को छूिे से बचािा आिश्यक था िहां भारिीय 

संस्कृनि की अनभिािि र्ैली िरू से हाथ जोड़कर सामिे िाले व्यनि के सम्माि को मान्यिा 

ििेे हुए िमस्िे करिा खासी कारगर एिं प्रासंनगक नसद्ध हुई थी । योर् व प्राणायाम भारिीय 

संस्कृनि एिं जीिि र्ैली के प्राण ह ै। यह भारि के ऋनषयों- मुनियों की निश्व को एक अमूकय 

ििे ह ै । योग निमाग और र्रीर की एकिा का प्रिीक है । मिुष्ट्य और प्रकृनि के बीच 

सामजस्य ह ैनिचार, संयम और पूनिग प्रिाि करिे िाला है िथा स्िास्थ्य एिं भलाई के नलए 

एक समग्र दृनिकोण को भी प्रिाि करिा ह ै। प्रकृनि स ेप्रमे करिा ि पर् ुपनक्षयों एि ंपेड़ों का 

सम्माि करिा भी भारिीय संस्कृनि की एक अिूठी निर्ेषिा ह ै । अगर िैनश्वक स्िर पर 

भारिीय संस्कृनि का अिुसरण नकया जाए िो पर् ुपनक्षयों ि पेड़ों से होिे िाली बीमाररयों से 

निजाि नमल सकिी है िह निश्व को कोरोिा जैसी महामारी का नफर से सामिा करिे से बचा 

जा सकिा ह ै। 

CONCLUSIONS 

उपयुगि नििेचि से स्पि ह ैनक भारि की सांस्कृनिक एकिा एक नसद्धांि ि होकर एक िथ्य 

थी और है । हमारे पूिगजों िे इस िथ्य को समझा और िरे्भनि को एक प्रकार से धमग का रूप 

निया । पुराण और मिसु्मनृि में राष्ट्रीय भाििा उत्पन्ि करिे िाले जो िचि नमलि ेहैं उिस े

ज्ञाि होिा है नक उसमें भारि को केिल एक िरे् ही िहीं मािा गया है िरि इसकी ककपिा 

भारिीय संस्कृनि के मंनिर के रूप में की गई ह ै । एक ीसी संस्कृनि जो पूरे निश्व को अपि े

पररिार के रूप में िखेिी ह ै। जो िैनश्वक स्िर पर अपिी एक अलग पहचाि छोड़िी है । निश्व 

को एक िई राह निखािी है और सभी को अपिे में आत्मसाि करि ेकी प्रेरणा ििेी है । यही 

िो कारण है नक नमि, बेबीलोि, यिूाि की संस्कृनियां आज िैनश्वक पिेल पर निखाई िहीं 

पड़िी ह ै। िभी िो भारिीय संस्कृनि के संबंध में किी इकबाल िे कहा था नक - 

“यिूाि, नमि, रोम सब नमि गए जहां स े

बाकी मगर है अब िक िामो निर्ा हमारा 

कुछ बाि है नक हस्िी नमििी िहीं हमारी 

सनियों रहा है िशु्मि, िौर ए जहां हमारा” । 
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