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'ब्रह्मचर्य' शब्द दो शब्दों से मिलकर बना ह-ै 'ब्रह्म' तथा 'चर्य'। 'ब्रह्म' का अथय है िहान तथा 

'चर्य' का अथय है मिचरण करना; अथायत् ऐसे िार्य पर चलना मिससे िनुष्र् शारीररक, 

िानमसक तथा आध्र्ाममिक दृमि से छोटे से िहान हो। डॉ. िातदृत्त मििेदी ने मलखा है मक 

ब्रह्मचर्य का आशर् केिल इमरिर् मनग्रह से नहीं था; अमपतु इमंिर् मनग्रहपूियक से था, क्र्ोंमक 

ब्रह्म और िेद दोनों पर्ायर्िाचक शब्द है- 'ब्रह्मदिे इमत श्रुमत'। 

उपनर्न संस्कार के उपरांत बालक िीिन के प्रथि आश्रि ब्रह्मचर्य आश्रि ि  प्रिेश करता  

ह ै । र्ह संस्कार व्र्मि को अनुशामसत िीिन व्र्तीत करने के मलए आिंमित करता ह ै

उपनर्न संस्कार मिमिरन िणों ि  अलर्-अलर् आर् ुि  करने का मनदशे मदर्ा र्र्ा ह ै। 

मशष्र् उपनीत होकर ब्रह्मचर्य आश्रि ि  मिमिपिूयक प्रिेश करता है और मिर र्ुरु उसे 

ब्रह्मचारी के कतयव्र्ों और मर्ाज्र् किों का पाठ सीखाता है और िेदामद का अध्र्ापन ि ज्ञान 

दनेा प्रारंि करता ह ै।  

िहािारत के उद्योर् पिय ि  िमणयत ब्रह्मचर्य के चार चरण मशष्र् को र्ुरु िमि की ओर उरिखु 

करते हैं । ब्रह्मचर्य के चार चरण अिो मलमखत ह-ै  

प्रथम चरण- मशष्र् के द्वारा मनमर् र्ुरु का अमििादन मकर्ा िार्।े मशष्र् स्िाध्र्ार् मनमर् 

कर , अमििान न कर  तथा िन को शांत रख  ।  

द्वितीय चरण- मशष्र् अपने िन, िचन, किय स,े प्राणों से और िन से ही र्ुरु का महत कर  । 

ततृीय चरण- र्ुरु के कार्ों का मचंतन, िनन, अनुसरण कर  । 

चतुथथ चरण- मशक्षा सिामि के पश्चात आचार्य को दमक्षणा मदए मबना र्ुरुकुल नहीं छोड़ना 

चामहए ।  

ब्रह्मचयथ के कुछ कतथव्य भी बताये गए हैं यथा- 

* ब्रह्मचारी अनुशामसत और संर्मित िीिन व्र्तीत कर  । 

* र्ुरु सेिा उसका प्रथि कतयव्र् िाना र्र्ा ह ै। 

* र्ज्ञ हेतु संपणूय व्र्िस्था का उत्तरदामर्मि िहन करे । 

* ब्रह्मचारी का एक अमनिार्य कतयव्र् मिक्षाटन ह ै। 

* ब्रह्मचारी िेद िंिों का िप एकाकी करे । 

गृहस्थाश्रम:- 

ब्रह्मचर्य आश्रि के बाद आर् ुका मद्वतीर् िार् 25 िर्य से 50 िर्य का िार् र्हृस्थ आश्रि के 

मलए मनिायररत मकर्ा र्र्ा ह ै। र्हृस्थ आश्रि ि  रहने िाल ेर्हृस्थी, र्हृपमत कहलाता ह ै। र्ह 

आश्रि चारों आश्रिों ि  श्रेष्ठ िी कहा र्र्ा ह ैक्र्ोंमक इसी आश्रि ि  ििय, अथय, तथा काि 

तीन पुरुर्ाथय प्राि मकर् ेिा सकते हैं । 

'ब्रह्मचयथ रिरममा्य ्रहही भेेत ' अथायत् ब्रह्मचर्य सिाि करके र्हृस्थी बन े। िहािारत के 

शांमत पिय ि  स्िर् ंिहमर्य िेदव्र्ास मलखते हैं मक िियप्रप्तमर्नंतर ब्रह्मचारी र्हृस्थाश्रि ि  प्रिेश 

कर , अमनन का संरक्षण कर , संतानोमपमत करके र्हृस्थव्रती बन े। ' ग्रहीणी र्हृिुच्र्ते ' िार्ाय 

के साथ घर ि  मनिास करने िाला र्हृस्थ कहलाता ह ै। र्हृस्थी का प्रिुख कतयव्र् होता है –  

• र्ुणर्ौिन सम्परन करर्ा से मििाह करना । 

* मपत ृऋण स ेिुमि हेतु सरतानोमर्मत कर  ।  

* र्ुरु ऋण से िुमि हेतु स्िाध्र्ार् - प्रिचन करे ।  

* प्रमतमदन पंच िहार्ज्ञ - ब्रह्मर्ज्ञ, दिेर्ज्ञ, मपतरृ्ज्ञ, िूतर्ज्ञ, नरृ्ज्ञ अिश्र् सपंामदत कर । 

र्हृस्थ को आिीमिका के मलए अपने िणय के अनुकूल किय करना चामहए । िनायिन करके ही 

िह अपने कतयव्र्ों को संपामदत कर सकता ह ै । र्हृस्थाश्रि ि  व्र्मि उमचत िाध्र्ि स े

िीमिकोपाियन करके स्िर् ंका, पररिार का, िीि िंतुओ ंका तथा सिाि का िरण पोर्ण 

करते हुए समर्मनष्ठा, सदाचार तथा अनुशासन का पालन करते हुए अनुशामसत िीिन व्र्तीत 

करता है । र्हृस्थ को समर्, अमहंसा, अस्तेर्, अपररग्रह आमद र्िों का पालन करना चामहए । 

शौच, संतोर्, तप, स्िाध्र्ार् आमद मनर्िों का िी श्रद्धापूियक पालन करना चामहए । र्हृस्थ 

के मलए कुछ मनर्िों का पालन आिश्र्क है -  

* र्हृस्थ व्र्मि के मलए मदन ि  सोने का मनरे्ि मकर्ा र्र्ा ह ै।  

* रामि के पहले प्रहर ि  तथा अंमति प्रहर ि  सोने का िी मनरे्ि ह ै।  
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* प्रातः िोिन कर  तथा सांर्काल िोिन कर । इसके अमतररि िध्र्ान ि  िोिन न कर  । 

* र्हृस्थ मकसी की मनंदा ना कर  । 

* अहंकार कदामप न कर  । 

* महंसा ना कर , अपनी उपलमब्िर्ां के प्रमत आसि न हो । 

 िहमर्य िेदव्र्ास ने र्हृस्थ आश्रि के मलए मलखा है -  

यथा मातरमाद्वश्रत्य मेे जीेद्वतत जतते:। 

एें गाहथस््यमाद्वश्रत्य ेतथतत ातराश्रम:। 

यथा नदीनदााः मेे मागरे याद्वतत मंद्वस्थद्वतम । 

एेमाश्रद्वमण: मेे गृहस्थे याद्वतत मंद्वस्थद्वतमे । 

अथायत् सिी िीि िंतु िां का आश्रि पाकर िीमित होते हैं । िैसे ही र्हृस्थाश्रि का आश्रर् 

पाकर अरर् आश्रि मिद्यिान हैं । िैसे सिस्त नदी नाले सार्र ि  िाकर आश्रर् पाते हैं । िैसे 

ही ब्रह्मचारी, िानप्रस्थी तथा सरर्ासी िी र्हृस्थ के र्हां आकर आश्रर् पाते हैं ।   

ेानप्रस्थ आश्रम:-  

िानि िीिन की ततृीर् आर् ुि  पालन मकर्ा िाने िाला आश्रि है - िानप्रस्थ आश्रि । 

िानप्रस्थ को प्राचीन र्रु् ि  िैरिानस के नाि से िी िाना िाता था । िानप्रस्थ का अथय है - 

िन की और प्रस्थान करना ेनमेे प्रस्थ: ेानप्रस्थ:। ेने प्रकर्थण द्वनयमेन च द्वतष्ठतीद्वत 

ेनप्रस्थ तस्य भाेाः ेानप्रस्थ:।  

मनर्ि पिूयक िन ि  मनिास करना ही िहां प्रस्तुत है। िानप्रस्थी सदिै अमनन को अपने साथ 

रखता है। उस े िी पंचिहार्ज्ञ करन ेकी अमनिार्यता बताई र्ई ह ै । र्हृस्थाश्रि ि  िामियक 

अनुष्ठान, र्ज्ञ, दानामद करके िी कदामचत िनुष्र् अपने मपत,ृ ऋमर् आमद ऋणों को नहीं चुका 

पाता ह ै।अतः िानप्रस्थ ि  िी र्ज्ञ की अमनिार्यता ह ै।  

एक र्हृस्थी को अपन ेसांसाररक दामर्मिों को पणूय करके िन अियनामद के दामर्मि से मनितृ 

होकर, ऋणिुि होकर, र्हृस्थी का िार पुि के कंिों पर डालकर सिी प्रकार के कत्तयव्र् 

सिाि करके िानप्रस्थ को र्िन करना चामहर्।े पमनी को साथ लेकर र्ा छोड़कर िी 

िानप्रस्थ को र्िन मकर्ा िा सकता है । अकेली पमनी िी िानप्रस्थ को िा सकती है, र्था - 

िहािारत ि  स्िर्ीर् िहाराि पाण्डु की िार्ाय कुरती अपने ज्र्षे्ठ ितृराष्र तथा उनकी िार्ाय 

र्ांिारी के साथ िन को र्ई थी। एक िानप्रस्थी के कुछ कतयव्र् बताए र्ए हैं- 

• िानप्रस्थी अरन, शाक, िूल, िल से ही पंचिहार्ज्ञों का मिमिपूियक मििान करे ।  

* िरृ्चिय अथिा िल्कल िस्त्र पहन,े प्रातः सांर् स्नान करे, नख केश कतयन न ूकरे, स्िाध्र्ार् 

करे, मितेमरिर् बने, सियमिि सििाि रह,े संर्मित रह,े दान ि दर्ा का िाि रखे ।  

* मिमिपूियक ितैामनक अमनन होि का अनुष्ठान करे, हिनामद करे, शर्न करे, ग्रीष्ि ऋत ुि  

पंचामनन तप करे इन सब मनर्िो के पालन से होने िाली प्रामि के मलए िहािारत के शामरतपिय 

ि  िहमर्य िेदव्र्ास ने बतार्ा है –  

कमथद्वभस्ते द्वनरानतदा धमथद्वनत्या द्वजतेद्वतिया:। 

गतााः प्रत्यक्षधमाथणस्ते मेे ेनमाद्वश्रता : ।। 

अनक्षत्रास्ेनाधृष्या दृश्यतते ज्योद्वतर्ां गणााः।। 

अथायत् - सििऋमर् िण्डल, अर्स्मर्ामद ऋमर् तथा ब्राह्मण लौमकक सुखो से दरू रहकर व्रत, 

उपिास आमद तप करके, िियपरार्ण रहकर मितेमरिर् बनकर िियमिज्ञासु रहते हुए 

िानप्रमस्थर्ों के मनर्िो का र्था मिमि पालन करते थे, इसी अनुशामसत तथा तापसी िीिन 

शैली के कारण िे आकाश िण्डल ि  ज्र्ोमतियर् तारों के प्रमतमष्ठत पद को प्राि कर चुके है । 

अतः िानप्रस्थ ि  अनशुामसत आचरण प्रमतमष्ठत पद प्रामि ि  सहार्क ह ै। 

मतयाम आश्रम:- 

आश्रि व्र्िस्था का अंमति तथा अमर्तं िहमिपूणय आश्रि है। शंतार् ु  िीिन के अमरति 

पच्चीस िर्य संरर्ास हतेु मनिायररत मकर् ेर्र् ेहै। ब्रह्मचारी किी-किी मकसी अरर् आश्रि ि  

(र्हृस्थ ि िानप्रस्थ) प्रिेश मकर् ेमबना ही सीिे संरर्ास आश्रि ि  प्रमिि हो िाते थ ेतथामप 

सोपान पर क्रिश: आरोहण ही श्रेर्स्कर कहा र्र्ा ह ै। 

संरर्ास का अथय ह-ै सम्र्क मर्ार् अथायत ्िहााँ िनुष्र् पूणयतर्ा िौमतकता स ेमिरि हो िाता 

है । िर्िद ्र्ीता के अनसुार किय मद्विा परर्मणत ह ै। काम्र् किय तथा कतयव्र् किय का पूणयतर्ा 

पररमर्ार् तथा सियमिि पररमर्ार् संरर्ास ह-ै 

काम्यानां कमथणां तयामं मतयामं केयो द्वेदुाः। 

म थेकमथफलत्यागं प्राहुस्त्यागं द्वेचक्षणा:॥ 

सरर्ासाश्रिोमचत किो को मिमिपूियक करने िाला सरर्ासी कहलाता ह ै। 

अनाद्वश्रत: कमथफलं कायथ कमथ करोद्वत याः। 

म मतयामी च योगी च न द्वनरद्वनननथ चाडद्विय:। 

प्रारंमिक तीन पुरुर्ाथय िनुष्र् को अमियत करके िनुष्र् को मिर िोक्ष िार्य की ओर अग्रसर 

होना चामहर्।े दिे ऋण, मपत ृऋण और ऋमर् ऋण से ििु होकर ही संरर्ासी को िोक्षिार्य ि  

प्रितृ्त होना चामहर् ेऔर इन तीन ऋणो से प्राि िुमि ब्राहिचर्य से लेकर िानप्रस्थः तक 

क्रिश: हो िाती ह ै । एक आश्रि से दसूरे तीसरे ि क्रिशः चौथ ेि  प्रिेश करते हुए िनषु्र् 

मितेमरिर्, दानी, कियशील, िैर्यशील तथा संर्िी बन िाता है और आश्रिोमचत्त किय करते 

हुए मिमिरन ऋणो से ििु होकर संरर्ास आश्रि ि  प्रमिि होता ह ै । मिमिरन िियग्ररथों ि  

संरर्ासी के अनेक कतयव्र् बताए र्ए हैं- 

* िह सिस्त िूतो को अिर् प्रदान करे ।  

* एकारतिास करता हुआ तपस्र्ारत हो तथा िोक्ष मचरतन के अमतररि कोई मचरतन न करे ।  

* मितेमरिर् रहे, मिर्र्ों के प्रमत िानमसक आसमि िी न रख  ।  

• लौमकक अमनन को अपने साथ न रख े।  

* मिक्षा के मलए कपाल का आश्रर् ले । 

* सरर्ासी को अंिेरे ि  र्िन नहीं करना चामहर्।े समर् अमहंसा, अमनंदा, अदोर्ता, िािुर्य, 

सौम्र्ता आमद र्ुणों से र्िु प्रािंल िाणी बोलनी चामहर् े। 

आश्रम का महत्े:- 

िारतीर् सिाि - दृिाओ ने िीिन की अमनिार्यत आिश्र्कता की िैज्ञामनक व्र्िस्था को 

आश्रि व्र्िस्था के रूप ि  प्रस्तुत मकर्ा था । ब्रहिचर्ायश्र ि को आश्रि व्र्िस्था का 

प्रिेशद्वार िाना र्र्ा है, मिसके अरतर्यत बालक सिस्त सांसाररक आकय र्णों से दरू रहकर र्ुरु 

के आश्रि ि , इमरिर्ों पर कठोर मनर्िंण रखता हुआ ज्ञानाियन करता ह;ै र्हृस्थाश्रि ि  दिे 

ऋण ि ऋमर् ऋण के साथ-साथ मपत ृ ऋण से उऋण होने के मलर् े प्रेररत होता ह ै । 

िानप्रस्थाश्रि ि  व्र्मि पनुः इमरिर्ों पर मनर्िंण रखने का अभ्र्ास करते हुए एक ओर अपनी 

घटती हुई शमि को मस्थर रखने का अभ्र्ास करता है । द ूसरी ओर संमचत अनुिि को उपदशे 

और अध्र्र्न द्वारा सिाि को प्रदान करता ह ै। 

िीिन के अंमति मदनों ि  सरंर्ाश्रि ि  इमरिर् दृमष्र स े पूणय संर्मित व्र्मि उस िोक्ष की 

सािना ि  लर् िाता ह ैिो मक िीिन ि आमिा को सिरुनत बना उरह  उसके परि प्राप्तर् और 

परि अमिर्रतव्र् 'पद' पर पहुंचाने ि  सहार्क होता ह ै। आश्रि व्र्िस्था का र्ही व्र्िहाररक 

िहमि ह ै।  

िैज्ञामनक दृमष्र कोण स ेदखेते है तो हि र्ह पाते ह ैमक व्र्मि की आर् ु100 िर्ों का िानकर 

उसके मििािन का आिार िानमसक, शारीररक, आध्र्ाममिक, सिािशास्त्रीर् रूप से इस 

प्रकार तर् मकर्ा र्र्ा है मक व्र्मि िीिन के 10 िर्य से 25 िर्य की आर् ुतक मशक्षा ग्रहण 

करे तमपश्चात् शारीररक रूप से सक्षि होकर अपनी आिीमिका किाते हुऐ अपने पररिार का 

सिृन करे, उसका पालन पोर्ण करे, अपने सािामिक कत्तयव्र्ो दामर्मिों का िली िांमत 

मनियहन करे तमपश्चात् अपनी आर् ु के संमचत अनिुिों से सिाि को लािामरित करते हुए 

स्िाध्र्ार् करे, िीिन के अंमति िर्ों ि  सांसाररकता से मिरि रहते हुऐ अपन ेआप को िोक्ष 

िार्य पर पणूयत: सियमपयत कर स्िंर् का कल्र्ाण कर अपने िीिन को िरर् कर द े । र्ह 

िैज्ञामनक मििािन इतना सरुदर और सिीि है मक इसे िामियकता, सािामिकता के ताने बाने 

के ईदय मर्दय बुना र्र्ा मिससे व्र्मि को अपन ेउत्तरदामर्मि बोझ नहीं लर्े और व्र्मि उरह  

खुशी-खुशी पूणय: िी करता िार् े।  

मारांश:- 

आर् ुके मिस पड़ाि ि  िनुष्र् को मिस प्रकार के किय करने चामहर् ेअथिा िैसी िनोिमृत्त 

रखनी चामहर्,े उसी के अनुसार इन चारो आश्रिो की संकल्पना की र्ई ह ै । इनके 

कतयव्र्ाकतयव्र् की व्र्िस्था की र्ई है मिससे सािामिक व्र्िस्था सुचारू रूप से चल सके । 
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िनुष्र् के िीिन का अमरति लक्ष्र् िोक्ष िाना र्र्ा ह ै। उस परि तमि को प्राि करन ेके मलए 

िारतीर् संस्कृमत ि  आश्रि रुपी सोपान रचे र्र् ेहै मिन पर अग्रसर होता हुआ व्र्मि परि 

र्मत को प्राि करता ह ै। 

चतुष्रदी द्वह द्वनाःशे्रणी ब्रह्मण्येर्ा प्रद्वतद्वष्ठता। 

एतामारुह्म द्वनाःशे्रणी बहालोके महीयते ॥ 
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